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PRUEBAS SELECTIVAS DEL PROCESO EXTRAORDINARIO DE ESTABILIZACION DE EMPLEO TEMPORAL DEL
PERSONAL LABORAL PARA EL ACCESO A PLAZAS DE LA CATEGORIA PROFESIONAL DE TECNICO EN
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (GRUPO IV, NIVEL 3, AREA D) DE LA COMUNIDAD DE MADRID.
CONVOCADAS MEDIANTE ORDEN 501/2021,DE 13 DE OCTUBRE, DE LA CONSEJERIA DE ECONOMIA, HACIENDA
Y EMPLEO, (BOCM DE 5 DE NOVIEMBRE).

PRIMER EJERCICIO-LLAMAMIENTO EXTRAORDINARIO

AVISO IMPORTANTE

Durante la realizacion del examen, los Ayudantes del Tribunal contardn con detectores de
comunicaciones. Los teléfonos moviles deberan estar apagados y sus alarmas desconectadas.
Cualquier comunicacion con otro opositor, la conexién de teléfonos moviles u otros dispositivos
electronicos (relojes inteligentes, crondmetros, etc...) asi comoel sonido de sus alarmas, sera motivo
de expulsion.

1. Coloque el documento de identificacion sobre la mesa. Rellene los datos identificativos de la HOJA
DE EXAMEN. Para garantizar el anonimato de su ejercicio, cualquier marca o sefial identificativa
fuera del espacio destinado a sus datos, dara lugar a la anulacién del mismo. El examen se
realizara con boligrafo azul o negro. No se puede utilizar lapiz, goma de borrar ni cinta correctora.

2. Unavez dentro del aula de examen y hasta la finalizacion de la prueba NO se puede ir al bafio.
En caso de salir del aula sin autorizacion, su ejercicio sera anulado.

3. Sobre la mesa solo se podréa tener: DNI, cuestionario, hoja de respuestas, boligrafo (azul o negro)
y una botella de agua (sin etiquetas).

4. Lea atentamente las instrucciones del reverso de la hoja de respuestas sobre la formade contestar.
En caso de duda, consulte al responsable del aula.

5. Este cuestionario tipo test consta de 40 preguntas, con 4 respuestas alternativas (A, B, C y D),
siendo solo una de ellas la correcta. El tiempo méximo para la realizacion de este ejercicio sera de
40 minutos. Sdlo los aspirantes que hayan finalizado el ejercicio podran llevarse el cuestionario.

6. Cada pregunta contestada correctamente se valorara en positivo; la pregunta no contestada, es
decir, que figuren las 4 letras en blanco o con mas de una opcién de respuesta, no tendra
valoracion, y la pregunta con contestacion errénea se penalizara con 0,10 puntos.

7. Laretirada voluntaria, Unicamente, se hara durante los primeros 10 minutos, EN ESTE CASO, NO
SE CORREGIRAEL EXAMEN. Una vez transcurrido este tiempo debera permanecer en el aula
hasta que finalice el tiempo establecido. Se avisara con 10 y 1 minutos de antelacién a la
finalizacion de la prueba.

8. No comience el ejercicio hasta que se le indique. No contintie escribiendo una vez se haya
avisado de la finalizacion del tiempo. Lo contrario dara lugar a la invalidacién de su examen.

9. Para garantizar la salida ordenada de las aulas, permanezca en su asiento hasta que el Ayudante
del Tribunal le comunique que puede salir.

INFORMACION DEL PROCESO SELECTIVO
https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/tecnico-cuidados-auxiliares-enfermeria-estabilizacion-estabilizacion







1. En la posicion de declibito supino:
a) El eje del cuerpo es oblicuo al suelo
b) El eje del cuerpo es paralelo al suelo
c) Eleje del cuerpo es perpendicular al suelo

d) El eje del cuerpo hace un angulo de 90°

2. ¢Cual de las siguientes corresponde a una actividad de nivel de eficacia
dudosa de acuerdo a la clasificacion Eickhoff de medidas de prevencion de
la infeccion nosocomial?

a) Esterilizaciéon
b) Utilizaciéon de sondajes urinarios cerrados
¢) Uso de luz ultravioleta

d) Higiene de manos

3. No se considera zona limpia en las dependencias quirtrgicas:
a) Quiréfano
b) Area de lavado quirurgico del personal
¢) Almacén de material estéril

d) Zona de lavado de material

4. Seiiale la opcién correcta. Segin su composicién quimica, los
monosacaridos son:

a) Aquellos que no se pueden desdoblar en otros elementos mas sencillos
b) Aquellos que se pueden desdoblar en otros elementos mas sencillos
c) No son dulces y solubles en agua

d) Sacarosa, Maltosa y Lactosa



5. En relacién con el lavado de genitales externos masculinos, sefiale cual de
las siguientes afirmaciones es falsa:

a) Se debe proporcionar intimidad al paciente
b) El personal sanitario se debe colocar guantes sanitarios
c) Ellavado se inicia desde el ano hacia el pubis

d) El glande se limpia deslizando el prepucio hacia atras

6. Indique cual de estos modelos de sondas, tiene la caracteristica de ser
flexible.

a) Robinson
b) Pezzer
c) Malecot

d) Foley

7. Seglin la Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de
Mujeres y Hombres, la discriminaciéon por embarazo o maternidad
constituye: '

a) Discriminacion indirecta
b) Discriminacion directa por razon de sexo
c) Acoso discriminatorio

d) Acoso intragénero

8. De acuerdo con el articulo 14 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, el coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el
trabajo:

a) Corresponde el 80% al empresario y el 20% a los trabajadores
b) Corresponde el 85% al empresario y el 15% a los trabajadores

c) Corresponde el 90% al empresario y el 10% a los trabajadores

d) No debera recaer sobre los trabajadores



9. Indique la respuesta incorrecta sobre la administracion de analgésicos:

a) Los analgésicos deben administrarse exclusivamente en el momento en
que aparezca el dolor

b) Los analgésicos no deben considerarse la Gnica medida contra el dolor,
sino que se emplearan conjuntamente con otros cuidados globales de
enfermeria

c) Los analgésicos pautados se administraran de forma fija y con un horario
regular

d) Los analgésicos opioides pueden producir estrefiimiento como efecto
secundario

10. El 6xido de etileno es un método de esterilizacion:
a) Fisico
b) Quimico
c) De Flameado

d) De calor sin presion

11. Con respecto a las siguientes afirmaciones sobre los cuidados del drenaje
que el TCAE tendra que tener en cuenta, indique la incorrecta:

a) Es importante valorar la cantidad, tipo y caracteristicas del liquido drenado,
y avisar al enfermero si se observan alteraciones importantes

b) Los tubos deben de ser cambiados de forma periddica para evitar que se
obstruyan y permitir la salida del liquido

c) Debe cuidarse extremadamente la piel que circunda la insercion del tubo,
para evitar infecciones, irritaciones o necrosis cutaneas

d) Se debera vigilar el drenaje, gvitando que se produzcan reflujos y
desconexiones entre los tubos. Debe garantizarse la correcta fijacion de los
tubos para evitar su arrancamiento o que pueda introducirse en el interior de
la cavidad a drenar

12. Sobre las infecciones nosocomiales, es incorrecto:

a) Se desarrollan durante la hospitalizacion del paciente
b) Estan presentes en periodo de incubacion en el momento del ingreso
¢) Una de sus localizaciones mas frecuentes es en vias respiratorias

d) Los microorganismos causantes de la infeccién pueden proceder de la
microbiota del propio paciente, de otro paciente o del ambiente hospitalario



13. La anestesia en la que el fairmaco se inyecta en el espacio subaracnoideo
es llamada:

a) Anestesia epidural

b) Anestesia raquidea

c) Anestesia troncular

d)

Ninguna de las anteriores

14. La Cetosis es:

a)

b)

d)

Una situacién metabdlica que se produce por el exceso de carbohidratos o
por la alteraciéon de su metabolismo

Una situacién metabdlica que se produce por el exceso de proteinas o por la
alteracion de su metabolismo

Una situacién metabolica que se produce por la falta de carbohidratos o por
la alteracion de su metabolismo

Una situacién metabdlica que se produce por la falta de proteinas o por la
alteracion de su metabolismo

15. ¢ Cual es la forma adecuada de realizar la higiene ocular de los pacientes?

a)
b)

c)

Desde el exterior hacia el lagrimal
Desde el angulo interno del ojo hacia el exterior del mismo

Con una torunda, sin arrastrar, con toquecitos secos

d) Indistintamente con cualquiera de estos procedimientos indicado

16. Para realizar correctamente el procedimiento de colocacién de una sonda
vesical:

a)

b)

d)

Se deben usar guantes estériles durante todo el procedimiento

Se deben usar guantes desechables (no estériles) para el lavado de la zona

genital y guantes estériles para la colocacion de la sonda

Se deben usar guantes estériles para el lavado de la zona genital y guantes

desechables no estériles para la colocacion de la sonda

Se deben usar guantes no estériles durante todo el proceso, siempre y

cuando haya un buen lavado de manos previo



17. Es infraccion muy grave segun la Ley 2/2016, de 29 de marzo, de Identidad
y Expresion de Género e Igualdad Social y no Discriminacion de la
Comunidad de Madrid:

a) Utilizar o emitir expresiones vejatorias contra las personas o sus familias por
su identidad y/o expresién de género en la prestacion de servicios publicos

b) La negativa a atender o asistir de manera efectiva a quienes hayan sufrido
cualquier tipo de discriminacion o abuso por razén de su identidad o
expresion de género cuando por su condicién o puesto tenga obligacion de
atender a la victima

c) La tolerancia de practicas laborales discriminatorias en empresas que
reciban subvenciones, bonificaciones o ayudas publicas de la Comunidad de
Madrid

d) No facilitar la labor investigadora de los servicios de Inspeccién de la
Comunidad de Madrid en el cumplimiento de los mandatos establecidos en
la presente Ley

18. La desinfeccion de bajo nivel no elimina:
a) La mayoria de bacterias patégenas en su forma vegetativa.
b) La mayor parte de los hongos.
c) La mayor parte de los virus de pequefio tamario

d) La mayor parte de los virus de tamafio medio

19. Es falso sobre la administracion via rectal de medicamentos:

a) Es una via de absorcion muy lenta
b) Se utiliza para tratamientos en pacientes con dificultades para tragar

c) Se utiliza para la administracion de medicamentos que irritan la mucosa
gastrica

d) Se lleva a cabo mediante medicamentos en forma de supositorios, pomadas
y enemas

20. No es una caracteristica de la Povidona Yodada:

a) Se puede usar en solucién acuosa
b) Es un antiséptico de eleccién para el lavado de manos y mucosas
c) Favorece la cicatrizacion de las heridas

d) Se inactiva en presencia de materia orgénica (sangre, pus, exudados, etc)



21. ; Qué es un arnés de transferencia?
a) Un dispositivo para inmovilizar al paciente
b) Un dispositivo de ayuda en la movilizacién del paciente
c) Un dispositivo para monitorizar la presién arterial del paciente

d) Un dispositivo para administrar medicamentos al paciente

22. ;Cual de los siguientes microorganismos es generalmente responsable de
mayor numero de infecciones nosocomiales en Espafa?

a) Lactobacillus rhamnosus
b) Staphylococcus Aureus
c) Pasteurella fragilis

d) Norovirus sp

23. Cual de las siguientes no se considera una pinza de campo:

a) Cangrejo
b) Kocher
c) Doyen

d) Jones

24. Los alimentos reguladores son aquellos cuyos nutrientes:
a) Intervienen en el crecimiento o construccién del organismo

b) Liberan la energia necesaria para que se lleven a cabo los procesos vitales
del organismo

c) Organizan y facilitan los procesos metabdlicos del organismo

d) Reparan los tejidos desgastados y dafiados



25. Cuando se vaya a realizar un tratamiento de higiene a un paciente, no es
necesario:

a) Mantener una adecuada temperatura ambiente en la habitacion
b) Ventilar la habitacién y airear la cama antes de proceder a la higiene
c) Preservar la intimidad del paciente, utilizando un biombo, si fuera necesario

d) Evitar las corrientes de aire

26. Indique qué tipo de sondaje se debe realizar con una técnica estéril.

a) Sondaje nasogastrico
b) Sondaje vesical
c) Sondaje rectal

d) Todas las respuestas son correctas

27.No esta incluido en el articulo 10 de la ley 3/2016, de 22 de Julio de
Proteccion Integral contra LGTBIfobia y la Discriminacion por Razén de
Orientacion e Identidad Sexual en la Comunidad de Madrid:

a) La Comunidad de Madrid adoptara medidas de accion positiva por razén de
la orientacion sexual y la identidad de género e impulsara politicas de
fomento de la igualdad de trato en las relaciones entre particulares

b) La Comunidad de Madrid garantizara: Formacién, asesoramiento,
sensibilizacion y orientacién a profesionales de todos los ambitos que
trabajen o puedan trabajar sobre tematica LGTBI

c) La Administracién autonomica, en el ambito de sus competencias,
desarrollara politicas activas de apoyo y visibilizacién de las asociaciones y
organizaciones LGTBI legalmente constituidas

d) La Comunidad de Madrid realizara actuaciones de promocién y defensa de
los derechos de las personas LGTBI

28. De acuerdo al Art. 14 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales,
el empresario desarrollara:
a) Una accién permanente de seguimiento de la inactividad preventiva
b) Una accion temporal de seguimiento de la inactividad preventiva
c) Una accién temporal de seguimiento de la actividad preventiva

d) Una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva



29. Sobre la administracion de medicamentos via tépica:
a) Se trata de la administracion de medicamentos sobre la piel o mucosas
b) Se trata de la administracién de medicamentos sobre la piel exclusivamente

c) Se ftrata de la administracion de medicamentos sobre mucosas
exclusivamente

d) No requiere guantes ni lavado de manos.

30. Indique cual de los siguientes desinfectantes o antisépticos se encuentra
clasificado por su poder de accion dentro de la Desinfeccion de Alto Nivel
(DAN):

a) Formaldehido
b) Amonio Cuaternario
c) Hipoclorito sédico

d) Clorhexidina

31. Cuando una ulcera afecta a la fascia y el musculo, se encuentra en:

2
® O
®
o
o

32. Segln la OMS, la definicion "Estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”, se
corresponde con:

a) Periodo prepatogénico
b) Salud
c¢) Prevencioén primaria

d) Enfermedad



33. Una cirugia para realizar una biopsia se considera:

a) Cirugia exploratoria
b) Cirugia paliativa
c) Cirugia diagnostica

d) Cirugia reparadora

34. En una dieta hiposédica es incorrecto que:

a) Se suprimen los hidratos de carbono
b) Se emplea en pacientes renales, cardiacos e hipertensos
c¢) Disminuye parcial o total el contenido en sal

d) Se suprimen los alimentos que contienen sodio

35. En el aseo de un paciente encamado el procedimiento mas adecuado es:

a) Seguir la secuencia: enjabonar, aclarar y secar el cuerpo completo
b) Dejar al descubierto solamente la zona del cuerpo que se esta aseando
c) Enjabonar, cambiar el agua para aclarar y secar todo el cuerpo

d) Ninguna es correcta

36. ¢En cuales de estas ostomias, se recogeran heces mas formadas, mas
solidas y menos irritantes?

a) lleostomia
b) Colostomia ascendente
c) Colostomia transversa

d) Colostomia sigmoidea



37. Cual de los siguientes no se encuentra incluido en los dispositivos de

38.

39.

40.

acogida temporal previstos en el articulo 16 de La ley 5/2005 de 20 de
diciembre integral contra la violencia de género de la Comunidad de Madrid

a) Pisos vacacionales
b) Pisos tutelados
c) Centros de emergencia

d) Centros de acogida

El pilar fundamental en materia de prevencion de riesgos laborales es:
a) Ley 31/1995 de 8 de diciembre, de Seguridad y Salud laboral

b) Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales
c) Ley 31/1995 de 8 de diciembre, de Prevencion de Riesgos laborales

d) Ley 31/1995 de 8 de noviembre, se Seguridad y Salud laboral

¢ Qué son los medicamentos fotosensibles?

a) Los medicamentos que precisan condiciones de temperatura especiales de
conservacion (cadena de frio)

b) Los medicamentos que se encuentran incluidos en el anexo 2 del Convenio
sobre sustancias psicotrépicas de 21 de febrero de 1971

¢) Los medicamentos con caducidad inferior a 5 afios

d) Los medicamentos que por accién de la luz solar se modifican

De acuerdo a la Ley 3/2016 de Proteccion Integral contra la LGTBIfobia y la
Discriminacion por Razén de Orientacion e identidad Sexual en ia
Comunidad de Madrid, cuando una disposicion, criterio o practica
aparentemente neutros puedan ocasionar una desventaja particular a
personas por motivos de orientacion sexual, expresion o identidad de
género o pertenencia a grupo familiar en el que todos o alguno de sus
componentes sea una persona LGTBI, nos encontramos ante:

a) acoso discriminatorio

b) represalia discriminatoria
¢) discriminacion indirecta

d) victimizacion secundaria









