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Los | Juegos Parainclusivos se celebraran los dias 14, 15 y 16 de
septiembre

Jugadores de la NBA muestran su apoyo a los
| Juegos Parainclusivos de la Comunidad

¢ Ricky Rubio, de Utah Jazz, y Juancho Hernangémez, de
Denver Nuggets, animan a participar en el evento

e Mas de 800 atletas de 19 modalidades deportivas se
daran cita en Las Rozas

30 de julio de 2018.- A menos de 50 dias para que se dé el pistoletazo de
salida a la celebracion de los | Juegos Parainclusivos de la Comunidad de
Madrid, algunos jugadores espafioles de la NBA han querido mostrar su apoyo a
este acontecimiento deportivo que marcara la agenda de la region los préximos
14, 15y 16 de septiembre.

Ricky Rubio, jugador de los Utah Jazz, y Juancho Hernangémez, de los Denver
Nuggets, han querido mostrar su apoyo a esta cita pionera con el deporte
inclusivo grabando videos en los que animan a participar en los | Juegos
Parainclusivos de la Comunidad de Madrid.

A esta iniciativa se han ido sumando otros deportistas de élite, como es el caso
de Daniel Caverzaschi, jugador madrilefio de tenis sobre ruedas, que ocupa el
namero 13 del ranking mundial; Viqui Pérez, jugadora internacional del CD
llunion de baloncesto en silla de ruedas; Sara Andrés, atleta paralimpica en las
pruebas de 100, 200 y 400 metros; y José Javier Hombrados, jugador de
balonmano y Campedn del Mundo con Espafia, que también ha querido apoyar
unos Juegos Parainclusivos que pretenden ser un éxito.

Est4 previsto que los | Juegos Parainclusivos de la Comunidad de Madrid
rednan en Las Rozas a mas de 800 deportistas que competirdn en 19
modalidades deportivas. El objetivo fundamental, segun Jaime de los Santos,
consejero de Cultura, Turismo y Deportes de la Comunidad de Madrid, es
promover un nuevo estilo de competicion en la que los atletas, con y sin
discapacidad, afronten de manera conjunta el reto de un encuentro deportivo.

EL DEPORTE, UN TRANSFORMADOR SOCIAL
En esta primera edicion de los Juegos Parainclusivos se han seleccionado 19
modalidades deportivas, algunas en formato adaptado, como el baloncesto en

silla de ruedas; otras con competiciones especificas, como la Boccia y el
Goalball, y el resto en competiciones inclusivas disefiadas para que cumplan
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otro objetivo prioritario: convertir el deporte en elemento de transformacion
social sobre la discapacidad, derribando cualquier barrera que impida la
normalizacion de la préctica deportiva de personas con discapacidad en
instalaciones deportivas compartidas.

Ademas de las citadas modalidades, se disputaran competiciones de ajedrez,
atletismo y baloncesto. También habra duatlon, fatbol 5, fatbol 7, futbol sala,
judo y karate. Por ultimo, habra pruebas de natacion, torneo de padel, rugby en
silla de ruedas, tenis, tenis de mesa, tiro con arco y badminton. Todas las
competiciones se disputaran en el Polideportivo de Navalcarbon y en el
Polideportivo de Las Matas, ambos situados en Las Rozas.

ACCIONES FORMATIVAS

De forma paralela a los Juegos, a lo largo de la semana comprendida entre el 10
y el 14 de septiembre se desarrollaran acciones formativas encaminadas a
conocer, difundir y utilizar pautas de actuacién en entornos inclusivos en
distintas modalidades deportivas.

La intencién de la Comunidad de Madrid es demostrar el enorme potencial del
deporte inclusivo como elemento de integracion social, ya sea como catalizador
de las aspiraciones deportivas de atletas con discapacidad o como ejemplo de
normalizacion de la practica deportiva entre personas con y sin discapacidad.

Supone, por tanto, el despliegue de actuaciones encaminadas a conseguir la
sensibilizacion de la sociedad madrilefia. Todas estas actuaciones forman parte
del Plan de Fomento de la Actividad Fisica y el Deporte Inclusivo de la
Comunidad de Madrid, aprobado recientemente por el Ejecutivo regional.

Con este Plan, la Comunidad de Madrid pretende facilitar la practica deportiva a
todos los madrilefios en igualdad, especialmente a las personas con alguna
discapacidad, un colectivo que puede llegar a representar el 5% de la poblacion
madrilefia, de los que solo un 1 % practica deporte federado.

Con un presupuesto para este afio de 500.000 euros y de mas de 600.000 euros
para el préximo afio, la Comunidad de Madrid quiere potenciar la préactica
deportiva en este segmento de poblacion, entre otras cosas porque el deporte
favorece los procesos de rehabilitacion fisica; aumenta la autonomia y la
autoestima de las personas y cohesiona a la sociedad.
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