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1.- Introduccion

El 2018 es un afo que se ha caracterizado por la insistencia de la OMS en la relacion entre el
tabaco y las cardiopatias y otras enfermedades cardiovasculares, entre ellas el accidente
cerebrovascular, que, conjuntamente, son las principales causas de muerte en el mundo. Y por ello
ha sido el lema del dia mundial sin tabaco

A pesar de que se conocen bien los dafios para la salud cardiaca que provoca el tabaco y de la
disponibilidad de soluciones para reducir la morbimortalidad que ocasiona, amplios sectores de la
poblacion desconocen que es una de las principales causas de las enfermedades
cardiovasculares.

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en todo el mundo, y el
consumo de tabaco y la exposicién al humo de tabaco ajeno contribuyen cerca del 17% de las
defunciones por cardiopatias. El consumo de tabaco es la segunda causa de enfermedades
cardiovasculares, después de la hipertension arterial.

La epidemia mundial de tabaco causa cada afio mas de 7 millones de defunciones, 900.000 de
las cuales corresponden a personas no fumadoras que respiran humo de tabaco ajeno. Cerca
del 80% de los mas de 1000 millones de fumadores que hay en el mundo viven en paises de
ingresos medianos y bajos, que son los que soportan la mayor carga de enfermedad relacionada
con este producto.

Las medidas del programa MPOWER de la OMS estan en conformidad con el Convenio Marco
de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT de la OMS) y pueden ser de utilidad para que los
gobiernos contribuyan a reducir el consumo de tabaco y protejan a sus ciudadanos de las ENT.
Estas medidas son las siguientes:

Monitor: vigilar el consumo de tabaco y aplicar politicas preventivas.

Protect: proteger a la poblacién de la exposicidon al humo del tabaco prohibiendo el consumo de
este producto en los espacios publicos cerrados, los lugares de trabajo y los transportes
publicos.

Offer: prestar apoyo para abandonar el habito tabaquico mediante ayudas generalizadas a todos
los fumadores y con cobertura de costos, que incluyan un breve asesoramiento ofrecido por
trabajadores sanitarios y lineas telefonicas nacionales de ayuda, sin costo para el usuario.

Warn: advertir de los peligros del tabaco utilizando un empaquetado neutro/normalizado y/o
grandes advertencias sanitarias graficas en todos los paquetes de tabaco, y llevar a cabo
campafnas eficaces en los medios de comunicacién para advertir a la poblacion de los dafios
que causa el consumo de este producto y la exposicion al humo de tabaco ajeno.

Enforce: prohibir toda forma de publicidad, promocion y patrocinio del tabaco.

Raise: aumentar los impuestos a los productos de tabaco y hacer que sean menos asequibles.

Otro tema preocupante en el 2018 es que el humo del tabaco que se consiguié erradicar de
muchos lugares publicos ha vuelto a algunos bares. Se ha colado en aquellos que disponen de
cachimbas, también llamadas shishas o pipas de agua, porque humedecen el humo. Los
consumidores son fundamentalmente los jovenes. No estan reguladas y se han puesto de moda.
Lo que se quema en las pipas de agua en teoria no es tabaco, sino otros productos como
el shiazo, un mineral empapado en glicerina vegetal con diferentes aromas. Entonces en
algunos locales, aprovechan para colar tabaco en las cachimbas e incumplir la ley. Mientras no
se regulen las cachimbas, de nuevo comenzaran los jovenes a consumir nicotina de otras
formas.
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Y otra cuestion que preocupa en Espafia, es que la cifra de consumidores de tabaco actuales, es
similar a los fumadores que habia antes de la implantacion de las leyes antitabaco. La presidenta

del Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo, Regina Dalmau, afirma: “Parte de la
explicacion es la dejadez en las politicas de control del tabaquismo, la autocomplacencia y la
pasividad, que tratandose de nuestro principal problema de salud publica denota una clara falta de
sentido de la responsabilidad por parte de los Gobiernos implicados”. “Habria que analizar el detalle
en qué fracciones de la poblacion ha aumentado mas la prevalencia, pero en cualquier son datos
alarmantes. Hay que dar eco a estos datos y pedir explicaciones al ministerio”, afiade Dalmau,
quien concluye tajante: “Yo estoy indignada”.

2.- Acciones de la Direcciény el CPT

2.1.- El comité de Prevencion de tabaquismo CPT del Hospital Virgen de la Poveda

El COMITE DE PREVENCION DE TABAQUISMO estuvo formado por las siguientes personas en
este ANO 2018:

Desde enero a diciembre:

- Presidenta: D. Fernando Jou

- Delegada: Diia Male Navarro Hevia
Dna. Pilar Sanchez-Pobre
Dna. Paloma Galan Novella
Dna. Mercedes Rosado
Dna. Eva Olmo
Dna. Marta Redruello
Dna. Mar Martinez
Dna Rocio Ordoriez

Nuevos miembros en diciembre:
Tras la dimision de Maria Do Rio como representante del voluntariado, y Yolanda Pérez
directora de enfermeria se les da la bienvenida a:
- Nueva Directora de Enfermeria Pilar Monje
- Nueva técnico de Riesgos Laborales Rosa Sandino
- Alicia Simén del Servicio de informacién

2.2.- Asistencia a Jornadas formativas

En el afio 2018 la Dra Navarro acudié al Xlll Symposium Internacional sobre Prevencion y
Tratamiento del Tabaquismo 4-5 de octubre Hospital Clinico San Carlos.

Xl Symposium Internacional sobre Prevencion y Tratamiento del Tabaquismo

4-5 de octubre Hospital Clinico San Carlos.

450 inscritos

Con un apretado programa que incluyé cuatro mesas redondas, seis conferencias, una tertulia y
una sesion interactiva de discusion de casos clinico, esta reunion internacional, analizé temas de
actualidad sobre tabaquismo como los nuevos dispositivos para consumir tabaco, financiacion de
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tratamientos, diferentes estrategias de tratamiento en Espafa, la relacion del consumo de tabaco
con la enfermedad intersticial pulmonar, la vacunacion neumocdcica en fumadores, educacion

progresiva como paso previo a la cesacion, terapia sustitutiva con nicotina combinada, problemas
mas frecuentes en el tratamiento del tabaquismo y soluciones, y precision y personalizacion de las
terapias.

Se ha abordado la cuestion de la financiacion del tratamiento del tabaquismo en Espafia. Durante
la intervencion de Jesus Gomez, se destaco la labor de los farmacéuticos frente al tabaquismo,
con la oferta del servicio de cesacion tabaquica en colaboracion con otros profesionales de la salud,
y presento los resultados preliminares obtenidos en el estudio 'Cesar’, promovido por Sefac para
evaluar su impacto. Tras el andlisis de I|la mitad de los datos (en total
hay 1.000 pacientes registrados en el estudio) se habria extraido que el 57% habia dejado de
fumar.

Segun Sefac, los participantes en la mesa se mostraron de acuerdo con que la financiacion de los
tratamientos de cesacion tabaquica puede ayudar a disminuir el abandono del tratamiento por parte
de los pacientes, asi como aumentar el uso de estos tratamientos y el éxito en dejar de fumar. Para
ello, varios de ellos se remitieron a experiencias que demostrarian el coste-eficacia de la
financiacion de los tratamientos para dejar de fumar, destacando las inequidades en el acceso que
se pueden producir en caso de no financiacién.

La mesa en la que particip6 Gomez estuvo moderada por el presidente de la Sociedad Espafiola
de Neumologia y Cirugia Toracica (Separ), Carlos Jiménez, y conté también con la participacion
de Eva de Higes, del Servicio de Neumologia del Hospital Fundacion Alcorcén (Madrid); Antonio
Torres, responsable del Programa de Tratamiento de Tabaquismo de Canarias; José Javier Lorza
Blasco, de la Unidad de Tabaquismo del Servicio de Neumologia del Hospital General de Navarra;
José Luis Diaz-Maroto, coordinador del Grupo de Tabaquismo de la Sociedad Espafnola de
Médicos de Atencién Primaria (Semergen); Jaime Signes-Costa, coordinador del Area de
Tabaquismo de Separ; Regina Dalmau, presidenta del Comité Nacional de Prevencion del
Tabaquismo; Julio Bobes, presidente de la Sociedad Espainola de Psiquiatria (SEP); Luz Divina
Barrios, de la Sociedad de Enfermeria Madrilefia de Atencién Primaria (Semap), y Angel Gil de
Miguel, catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad Rey Juan Carlos y
Comisionado para la equidad de la Alianza General de Pacientes.

Los 490 profesionales sanitarios espafioles reunidos, hemos firmado un manifiesto en el que
exigimos al Sistema Nacional de Salud que financie los tratamientos del tabaquismo como se
financian aquellos de cualquier otra enfermedad.
Al finalizar el acto, los asistentes aprobaron por unanimidad este “Manifiesto sobre Financiacion
por el Sistema Nacional de Salud de los Tratamientos del Tabaquismo” con cinco puntos, el primero
de cual establece que es una enfermedad crénica y la primera causa de pérdida de salud en
Espania.

El segundo punto constituye que los tratamientos del tabaquismo son eficaces, seguros y coste-
efectivos. Son el gold standard de las intervenciones preventivas.

El tercero indica que la financiacion de los tratamientos por el Sistema Nacional de Salud conduce
a que un mayor numero de fumadores hagan intentos serios de abandono, a que mas fumadores
hagan uso de los tratamientos eficaces y seguros para dejar de fumar y a que un mayor numero
de ellos obtengan éxito en el intento de abandono.

Ctra. del Hospital Km.5 Red

28630 — Villa del Prado (Madrid) ﬂ" H H e
= El

@ 918608000 91 8608159 Hospitales sin Hur

hvirgen.poveda@madrid.org sin



‘;E Hospital

sawavecs Virgen de la Poveda

El cuarto punto de este manifiesto establece que en Espafia hay experiencias regionales de
financiacion del tratamiento del tabaquismo que demuestran efectividad, seguridad y excelente
relacion coste/beneficio.

Por ultimo, en el quinto punto se dispone que la actual situacion sobre su financiacién en Espafia
es injusta, fomenta la inequidad entre regiones y evita la universalidad.

TTETITU U T Tabaquismo

2.3.- Dia Mundial sin tabaco

El 31 de mayo de 2018 como todos los afios se celebré el Dia Mundial Sin Tabaco. Este afo bajo
el lema de la OMS “El tabaco rompe corazones”.

EL TABACO ROMPE CORAZONES

T e—
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Como todos los afios y en conmemoracion al 40 aniversario del hospital, la Dra Navarro expuso en
el salon de actos su habitual charla haciendo un recorrido de todo lo trabajado hasta ahora por el
comité de prevencion de tabaquismo, y un resumen sobre el dafio que el tabaco produce al aparto
sobre el lema establecido en el Salén de Actos.

EL PA.‘S(]. DE:L TIEMPO EN
LACION C

NUESTRA
EL TABACO 39

EL PASO DE!. TIEMPO EN NUESTRA HISTORIA
RELACION CON EL TABACO

Espaiia fue el pais

Dra. Navarro Hevia que introdujo el
Geriatra- Paliativista-Delegada
cPT tabaco en Europa

hace unos 500
afos a partir de
las expediciones a

31 de mayo 2018 America
M o
St
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HISTORIA

En los afios
posteriores la
dictadura no mantuvo
la defensa de la salud
publica como
prioridad. La demanda
social de regulacion
empezo a ser
importante a finales
de los afios 80
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Legislacién espaiiola

Plan Nacional de Prevencion y Control del
Tabaquismo (PNPyCT) 2003-2007

Impulsado por la ministra Ana Pastor
planteaba la formulacion de una serie de
objetivos de prevencién compartidos entre
Ministerio y Comunidades Auténomas
(CCAA). Su puesta en marcha efectiva no se
concreto, debido en parte a discrepancias
entre CCAA sobre la financiacion de los
tratamientos
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HISTORIA

Ante el escaso progreso de las
politicas de prevencion en Espafia,

en 1995 un grupo de profesionales
fundo el Comité Nacional de '
Prevencion del Tabaquismo
(CNPT). Inicialmente el CNPT se
centrd en definir las prioridades 7 oneT
para la prevencion y en influir en

los gobernantesy legisladores para

la adopcion de medidas

M
Vv_pr de la Poveda
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HISTORIA

El Ministerio de Sanidad a través del Instituto
de Salud Publica (ISP), propuso la ayuda para
la deshabituacion de forma gratuita a los
trabajadores modelo de la sociedad en este
sentido: personal sanitarioy personal

docente.
LMVL‘;:’PMPW
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HISTORIA

-Los hospitales desempefian un papel esencial en la lucha contra
el tabaquismo.

-Red Europea de Hospitales sin Humo (European Network of
Smoke-free Hospitals), bajo el eslogan “Entre todos podemos
conseguir un hospital sin humo de tabaco”, se pretendia definir
nuevas estrategias y coordinar las acciones a emprender para
lograr que los centros sanitarios se conviertan en centros libres
de humo asumiendo el decélogo de Acciones establecido por
dicha Red.

“anm.piml
Virgen de la Poveda
bt
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HISTORIA HISTORIA
Se acuerda que la comisién de coordinacién de lared La Red propone una guia de actuaciénen 3
estaria constituida por: etapas:
*Maria Sainz Martin (delegada). H. Clinico San Carlos . . o
+Alfonso Lépez Garcia de Viedma (delegado). H. U. BRONCE: directivos, comision

Ramén y Cajal”

«Cornelia Bischofberger Valdés (delegada). H. de El
Escorial ORO: no fumar, ningun espacio
*Elena Navarro Hevia (delegada). H. HH. San Juan de Dios

Red ' ' '
| BHsH | O
M2 o roess  Hospitales sin Humo R 7 e —

I ot o s i o et

PLATA: requisitos minimos de proteccion

Hospital

+M
T Virgen de la Poveda
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2005
AR 2006

“Los Profesionales Sanitarios Contra el Tabaco”

“Tabaco: mortal en cualquier forma o disfraz”

M e [ | o R
ll:—"—-'—' [ Comumidad du Madrid .:_:."‘_

“Sin humo dentro”
[ ||, [P N,
i

“Jévenes sin tabaco”

“Rompe con las estrategias de la industria
tabaquera”
“Advertencias sobre la salud del tabaco”

M ML

[ P—— lbimtnat i man
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2010

“Género y tabaco. La promocién del tabaco dirigido a las
mujeres”

"y Heapital
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st

22 CPT

* Manuel Mendoza Mendoza - Presidente
* Male Navarro Hevia - Delegada

* Yolanda Pérez Polo

* Paloma Galadn Novella

+ Angel Carlos Horcajo Santiago

* |tziar Achaerandio Ruilope

* Celia Ibaiez del Prado

* Raquel Jiménez Cortés

* Maria Sanchez Gonzalez

* José Luis Tobaruela

“. Hospital
Virgen de la Poveda
Sabuct o
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2011 2012

“El Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco”

“Interferencia de la industria tabacalera”

i‘f:Mngnﬂle ‘-‘P:Mm;hm
. =y e

[ [ S

2013

Prohibir la publicidad, promocién y patrocinio

del tabaco
M
W Virgen de la Poveda
.:::._.. ] comunidad da Madria
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Frases escritas en globos 31-5-11

Por la salud
Premio para los no fumadores “Viva el oxigeno”
El no fumar es vida
Salud es no
El humo de las embarazadas perjudica a los fetos
Disfruta la vida
No fumar es vida
La vida sin humos es mucho mejor
No fumar es salud
Yo fumé y hace 7 afios que lo dejé
Sin humos la vida es mas facil
Deja de fumar y vive
Ojala no fumaran
Si fumas no beses... hueles mal
Deja de fumar y ponte a ...
-humos +salud
Fumar te acorta los suefios
LMz
irgen de la Poveda

= F e iitay

2014

2015

Aumentar los impuestos al tabaco Detener el comercio ilicito de productos de
tabaco
M s M o

Ctra. del Hospital Km.5
28630 — Villa del Prado (Madrid)

& 918608000 91 8608159
hvirgen.poveda@madrid.org

[ Comunided de Madria

Red
BHsH

Hospitales sin Humo




‘;:H Hospital

suveeid ViFgen de la Poveda

2016

Preparate para el empaquetado simple

‘ o .M Hompital
Wirger oo La Povedia
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82 CPT

Manuel Mendoza Mendoza-jubilado
Rocio Ordofiez Rivera

Yolanda Perez Polo-presidenta
Paloma Galan Novella

Manuel Grandal Martin
Santiago Lastras Ocafia

Male Navarro Hevia-delegada
Dfia. Mercedes Rosado

Diia. Eva Olmo

Diia. Marta Redruello

Diia. Mar Martinez

D. Félix Gonzalez

‘ " ‘M Hospital
Virgen de la Poveda
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92 CPT

Desde eneroa marzo:

Presidenta: D. YolandaPérez Polo

Delegada: DAaRocio Ordoflez

Resto de Miembros pertenecientes de aflos anteriores:
D. Manuel Grandal Martin

D.Fernando Jou

Dfa, Paloma GalanNovella

D. Santiago Lastras Ocafia

Dfia. Mercedes Rosado

Dha. EvaOlmo

Dfa. Marta Redruello

2 0 1 7 Dfa. Mar Martinez

De marzo en adelante:

Presidente: Fernando Jou

Delegada: DiaMale Navarro Hevia

Resto similar afadiendoa Maria Do Rio como representante del voluntariado

“lMHMpﬂal

‘:-'M*""'"' Virgen de la Poveda
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Tabaco: una amenaza para el desarrollo
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3 tMHospﬂal
v~ Virgen de la Poveda
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Concurso mascota CPT

LA LUCI

Por Carmen Recio

M e

[ R

2018

Tabaco y enfermedad cardiaca
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EFECTOS DE LA NICOTINA

* En promedio, el uso del
tabaco incrementala
frecuencia cardiaca entre
10y 20 latidos por
minuto e incrementala
TAentre5y 10
milimetros de mercurio

(porque es
vasoconstrictora).
BENEFICIOS EN EL TIEMPO

* Alos 15 anos:

— Las causas de
muerte son casi
iguales que en las
personas que
nunca fumaron y
la esperanza de
vida es igual a los
no fumadores

Ctra. del Hospital Km.5
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BENEFICIOS EN EL TIEMPO

* Alas 8 horas:

— Los niveles de
nicotina y mondxido
de carbono se
reducen a la mitad.
Los pulmones
comienzan a
limpiarse.

— La concentracién de
oxigeno en sangre
sube a su nivel
normal.

“Crea y disfruta. Sin humo dentro”

Por favor, no nos vengnas
con malos humos

Red
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Se impartieron charlas informativas previas al 31 de mayo en el Instituto Juan M? Leonet de Villa
del Prado por parte de Rocio Ordofiez.

La Gerencia y el CPT organizaron los ya tradicionales concursos de dibujo, uno para los nifios del
Colegio Virgen de la Poveda, y otro para los alumnos del Instituto Juan Maria Leonet ambos de
Villa del Prado. El 29, 30 y 31 se expusieron los dibujos en el salén central del hospital. El lema
este afo fue “Si fumas no conduzcas” en relacién al proyecto del Colegio de Enfermeria de lograr
que no se fume en los coches cuando hay pasajeros fundamentalmente nin@s.

Los premios como otros anos fueron:

Tarjetas de Decathlon. Tres de 200€, otras tres de 125 € y las otras tres de 75 €, correspondientes al 1°,
2° 'y 3° puesto.
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DIA MUNDIAL SIN TABACO 2018

“Si fumas, no conduzcas”

GRAN CONCURSO DE DIBUJO PARA ALUMNOS
DE PRIMARIA

BASES

12 Podran concurrir a este Premio los hijos de los trabajadores del Hospital
Virgen de la Poveda (incluidos los miembros del Comité de Prevencion de
tabaquismo) que estén cursando Educacion Primaria, asi como los
alumnos de los mismos cursos de los colegios del area de influencia.

Cada autor podra presentar un unico dibujo que debera ser original e
inédito.

22 Los dibujos, deberan tratar el tema del tabaco pero teniendo en cuenta
el eslogan "Si fumas, no conduzcas” y ocuparan como méaximo un folio
tamario DIN A4.

32 Los originales se presentaran bajo el sistema de plica, sin la firma del
autor, haciendo constar: para el Premio de Dibujo "Dia Mundial sin Tabaco
201” lema “Si fumas, no conduzcas”. En el sobre aparte y cerrado -que
acompafnara al trabajo- debera figurar: nombre, apellidos, domicilio,
teléfono particular, y el Instituto al que pertenecen. Se sefialara en el
exterior el titulo.

42 E| plazo de presentacion de los trabajos finalizara el dia 29 de mayo de
2018, haciéndose cargo de su recogida el Hospital Virgen de la Poveda.

52 Los dibujos presentados seran expuestos en el hall principal del Hospital
Virgen de la Poveda el miércoles 31 de mayo, donde permaneceran hasta
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el lunes 5 de junio y toda aquella persona que se acerque a verlos podra
emitir su voto en la urna que se situara frente a los paneles expositivos.

62 El Jurado formado por los componentes del Comité de Prevencion de
Tabaquismo se reunira el 6 de junio, y procedera a la eleccidon de los tres
primeros clasificados de los cursos de 1°, 2° y 3° y de los otros tres
premiados de los cursos 4°, 5° y 6°, teniendo en consideracion el resultado
de la votacion publica y anonima mencionada en el punto anterior y hara
publico su fallo que se comunicara a los premiados y a sus colegios.

Solo se declarara desierto el Premio en el caso de no presentarse ningun
participante.

72 Habra un premio para los tres primeros de los cursos 1°, 2°y 3° y otro
premio para los tres primeros de los cursos 4°, 5° y 6° de primaria.

Los premios para los concursantes que se clasifiquen en primer, segundo
y tercer lugar, consistiran en: cheque-regalo de 200€, 125€ y de 75€,

L0 respectivamente.

82 Todos los trabajos se devolveran al Colegio para que puedan disponer
de ellos sus autores.

05/05/2018
Comité de Prevencion de Tabaquismo Hospital Virgen de la Poveda
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DIA MUNDIAL SIN TABACO 2018

“Si fumas, no conduzcas”

GRAN CONCURSO DE DIBUJO PARA ALUMNOS
DE 1° y 2° DE SECUNDARIA

BASES

12 Podran concurrir a este Premio los hijos de los trabajadores del Hospital
Virgen de la Poveda (incluidos los miembros del Comité de Prevencion de
tabaquismo) que estén cursando 1°y 2° Educacién Secundaria, asi como
los alumnos de los mismos cursos de los institutos del area de influencia.

Cada autor podra presentar un unico dibujo que debera ser original e
inédito.

22 Los dibujos, cuyo tema versara sobre el tabaco con referencia al
eslogan "Si fumas, no conduzcas”, ocuparan como maximo un folio tamario
DIN A4.

32 Los originales se presentaran bajo el sistema de plica, sin la firma del
autor, haciendo constar: para el Premio de Dibujo "Dia Mundial sin Tabaco
2018” lema "Si fumas, no conduzcas”. En el sobre aparte y cerrado -que
acompanara al trabajo- debera figurar: nombre, apellidos, domicilio,
teléfono particular, y el Instituto al que pertenecen. Se sefialara en el
exterior el titulo.

42 E| plazo de presentacion de los trabajos finalizara el dia 25 de mayo de
2018, haciéndose cargo de su recogida el Hospital Virgen de la Poveda.

52 Los dibujos presentados seran expuestos en el hall principal del Hospital
Virgen de la Poveda el miércoles 31 de mayo, donde permaneceran hasta
el lunes dia 5 de junio y toda aquella persona que se acerque a verlos
podra emitir su voto en la urna que se situara frente a los paneles
expositivos.
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62 El Jurado formado por los componentes del Comité de Prevencion de
Tabaquismo se reunira el 6 de junio, y procedera a la eleccion de los tres
primeros clasificados teniendo en consideracion el resultado de la votacion
publica y anénima mencionada en el punto anterior y hara publico su fallo
que se comunicarda a los premiados y a sus institutos.

So6lo se declarara desierto el Premio en el caso de no presentarse ningun
participante.

72 Los premios para los concursantes que se clasifiguen en primer,
segundo y tercer lugar, consistiran en: cheque-regalo de 200€, 125€ y de
75€, respectivamente.

82 Todos los trabajos se devolveran al Instituto para que puedan disponer
de ellos sus autores.

05/05/2018
Comité de Prevencion de Tabaquismo Hospital Virgen de la Poveda
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Miembros del comité votando los premios del concurso de dibujo.
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GANADORES DEL CONCURSO DE DIBUJO

1°, 2°y 3° de primaria
1° Anne Garcia Sampedro 2°C
2° Ariadna Serrano Pollo  2°C
3° Amal Ajori 2°B

3°, 4°,y 5° de primaria
1° Ariel Alejandra Coronel Urrutia 5°A

2° Iciar Vico 6°B

3° Salma Marqueta Alcala 6°A
1°y 2° de ESO

1° Yaiza Ruiz Cucalas 1°B

2° Sara Gallego Oujilali 1°A

3° Yousra Azarkan 1°C
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- En el Salén Central de nuestro Hospital se colocé el 31 de mayo, la tradicional mesa de atencién
a todo aquel que queria acercarse para recibir informacion, hacer una cooximetria, y se les hizo
entrega de una flor (aportadas por el Ayuntamiento de Villa del Prado).
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3.- Reuniones CPT Virgen de la Poveda

Cinco fueron las reuniones que este comité tuvo a lo largo del Ao 2018:
12 Reunion de Comision de Prevencion de Tabaquismo
ACTA

Fecha: 10 de enero de 2018 (miércoles). Primera reunion del 2018

Reunid@s:
Dn Fernando Jou
Dna. Yolanda Pérez
Dna Eva Olmo
Dna Marta Redruello
Dna Paloma Galan
Dna Rocio Rivera Ordofez
Dna Male Navarro

Ausencias notificadas de Dna Pilar Sanchez-Pobre, Dfia Mar Martinez, DfAa Mercedes Rosado y
DiAa. Maria Do Rio
Se inicia esta reunion a las 13 horas en la biblioteca.

Orden del Dia:

1° - Se aprueba el acta anterior (noviembre 2017)

2° - Se comenta brevemente el Plenario del 27 de noviembre de la Red HsH

3° - Se procede a realizar Self audit 2017 obteniendo 91 puntos por lo que es probable que
logremos la categoria plata.

4° - Se va a redactar Modelo de apercibimiento.

5° - TSN se barajara para los presupuestos del 2018

6° - Ya existe proyecto para solucionar la entrada hospital

Se concluye la reunion a las 14:30h.
10 de enero de 2018

Dfia Male Navarro
Delegada CPT-HVPo
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22 Reunion de Comisidén de Prevencion de Tabaquismo
ACTA

Fecha: 30 de marzo de 2018 (viernes). 22 reunion del 2018

Reunid@s:
Dn Fernando Jou
Dna. Pilar Sanchez-Pobre
Dna. Yolanda Pérez
Dna Eva Olmo
Dna Rocio Rivera Ordénez
Dna Male Navarro

Ausencias notificadas de Dfia Mar Martinez, Dfia. Maria Do Rio, Dfia Marta Redruello, Dfia
Mercedes Rosado, Dfia Paloma Galan.

Se inicia esta reunién a las 13.30 horas en la biblioteca.

Orden del Dia:

1° - Se aprueba el acta anterior (enero 2018)

2° - Modelo de apercibimiento: el director de gestidon va a contactar con la empresa de seguridad
para dar las instrucciones respecto al apercibimiento.

3° - Comenzamos a organizar el dia mundial sin tabaco:

Se realizara charla especial por el 40 aniversario a cargo de la Dra Navarro

Se propone concurso de relato para el personal del hospital, y para el pueblo publicitandolo
en el centro de salud.

Se realizaran los concursos de dibujo como otros anos con el lema “si fumas no conduzcas”
en relacién al proyecto del Colegio de enfermeria de lograr que no se fume en los coches cuando
hay pasajeros fundamentalmente nin@s

Se colocara la mesa en el hall como otros afos con las plantas y chuches
4° - Yolanda aporta un pin con “La Luci” como mascota de nuestro comité. Tras valorarla se aporta
el que en vez de fondo blanco se haga con fondo oscuro para resaltar mas la figura. Se felicita a
Dina Yolanda por la iniciativa y el buen resultado.
5° - Dfia Eva Olmo aporta la memoria del 2017 ya redactada y finalizada y se agradece a todas las
colaboradoras en su redaccion (DAa Eva Olmo, Dfia Marta Redruello, DAa Yolanda Pérez y Dfia
Male Navarro)
6°- Dia. Maria Do Rio notificé a Diia Male Navarro que transmitiera su decisién de dimitir del grupo.

Se concluye la reunion a las 14h.

30 de marzo de 2018
DnAa MaleNavarro
Delegada CPT-HVPo
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32 Reunion de Comisidon de Prevencidon de Tabaquismo
ACTA
Fecha: 15 de mayo de 2018 (martes). 32 reunién del 2018
Reunid@s:

Dn Fernando Jou

DAa Eva Olmo

DAa Rocio Rivera Ordofez

Dna Male Navarro

Ausencias notificadas de Dia Mar Martinez, Dha Marta Redruello, Diia Mercedes Rosado,
Dfia Paloma Galan, Dia. Pilar Sanchez-Pobre, Dina. Yolanda Pérez

Se inicia esta reunién a las 13 horas en gerencia.

Orden del Dia:

1° - Se aprueba el acta anterior (marzo 2018)
2° - Organizar el dia mundial sin tabaco:

-Se realizara charla especial por el 40 aniversario a cargo de la Dra Navarro

-Se han convocado ya los concursos de dibujo como otros anos.

-Se colocara la mesa en el hall con las plantas y chuches. Se dejaran 1/3 de las mismas
para el turno de tarde. Rocio Ordofiez y Mar Martinez estaran en la mesa pero piden colaboracion
para los que podamos apoyarlas para que puedan descansar.

-El cooximetro Rocio Ordofiez ha comprobado que funciona y hay boquillas para el dia 31.

-Rocio Ordofiez esta realizando las charlas del Colegio y del Instituto de Villa del Prado.

- Yolanda no ha aportado todavia el pin con “La Luci” como mascota de nuestro comité.
Seria importante tenerla para poderla aportar a tod@s aquell@s que acudan a la charla. Dado que
no es viable tenerlo a tiempo, se desestima esta propuesta y se plantea el poder colocar en la mesa
en formato DINA 3 6 2 el dibujo de la misma.

-DAa Eva Olmo realizara un cartel informativo de la charla y otro para la mesa con el logo
del ano.
3°- Se propone la invitacion a personal del hospital a participar en el comité por las bajas ultimas
que ha habido. Se propone a la nueva técnico de Riesgos Laborales Rosa Sandino, al servicio de
informacion y al servicio de informatica. Eva Olmo se encargara. Al personal de conservacion dado
el volumen de trabajo que presentan ahora, se les invitara mas adelante.

Se concluye la reunion a las 13.55 h
15 de mayo de 2018

DAa Male Navarro
Delegada CPT-HVPo
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42 Reunion de Comision de Prevencion de Tabaquismo

ACTA
Fecha: 6 de junio de 2018 (martes). 42 reunion del 2018

Reunid@s:
Dn Fernando Jou
Dna Mar Martinez
Dna Paloma Galan,
Dna Rocio Rivera Ordoéfiez
Dna Male Navarro

Ausencias notificadas de, Diia Marta Redruello, Diia Mercedes Rosado, DAa. Pilar Sanchez-
Pobre.

Se inicia esta reunién a las 13 horas en la Biblioteca.

Orden del Dia:

1° - No se aprueba el acta anterior (mayo 2018) por no haber cuérum ni tiempo para ello
2° - Se escogen los ganadores de los concursos de dibujo.

Se concluye la reunion a las 13.30 h
06 de junio de 2018

DAa Male Navarro
Delegada CPT-HVPo

Ctra. del Hospital Km.5 Red

28630 — Villa del Prado (Madrid) B-HsH e
= =l Wi

@ 918608000 91 8608159 Hospitales sin Humo

hvirgen.poveda@madrid.org sin



‘;: Hospital

sovears Virgen de la Poveda
52 Reunion de Comisidon de Prevencidon de Tabaquismo
ACTA
Fecha: 11 de diciembre de 2018 (martes). 42 reunién del 2018
Reunid@s:
Dn Fernando Jou, Dna. Pilar Sanchez-Pobre, Dfia Pilar Monje, Dia Eva Olmo, Dfa Rocio Rivera
Ordodinez, DAa Mar Martinez, Dfia Marta Redruello, Diia Paloma Galan, Dfia. Alicia Simon, Dia.
Rosa Sandino, Diia Male Navarro
Ausencias notificadas de Diia Mercedes Rosado

Se inicia esta reunion a las 12.15 horas en gerencia.

Orden del Dia:

1° - Se aprueba el acta anterior (mayo 2018)

2° - Como se establecié en la anterior reunion, se ha invitado a personal del hospital a participar en
el comité. Han aceptado su participacion la nueva técnico de Riesgos Laborales Rosa Sandino,
Alicia Simén del Servicio de informacién, y la nueva Directora de Enfermeria Pilar Monje. Al
personal de conservacion todavia no se les ha propuesto.

Se da por tanto la bienvenida a las nuevas participantes.

3° - Evaluacion del dia mundial sin tabaco:

-Se realiz6 la comunicacion especial por el 40 aniversario a cargo de la Dra Navarro

-Se entregaron los premios de los concursos de dibujo como otros afios. Para el afio que
viene se colocaran los dibujos en la sala de exposiciones que ya esta habilitada en el 1° piso.

-Se coloco la mesa en el hall con las plantas pero este ano no hubo chuches por lo que se quedaron
escasas las plantas y hubo quejas en el turno de tarde al no quedar plantas para entregar.

-Rocio Ordonez realizé las charlas del Colegio y del Instituto de Villa del Prado. Paloma
Galan se ofrece voluntaria para las charlas en el Colegio y el Instituto para el aio que viene

-DAa Eva Olmo realizé el cartel informativo de la charla y otro para la mesa con el logo del
ano.

- Se propone para el aflo que viene hacer el pin de la mascota del comité (La Luci) para
entregar a los que se realicen la cooximetria y a los ganadores de los concursos de dibujo.

4°- La Dra Navarro expone su asistencia al Symposium Internacional de tabaquismo, que fue
enriquecedor. Expone el peligro actual de las distintas formas que estan surgiendo de consumo
tabaquico que esta incidiendo en un mayor n° de consumidores de tabaco.

5° - Se comenta de nuevo el problema de los puntos negros del hospital donde el personal laboral,
pacientes y familiares fuman. Estos puntos son entre otros: las escaleras de emergencias donde
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fuman |@s estudiantes, en el exterior por la parte del velatorio y en la entrada del hospital a la izda
de dicha entrada. Todavia no se ha notificado al Director de Gestidon para que el personal de
Seguridad pueda amonestar a los que incumplan la ley y fumen en espacios no habilitados. Se va
a habilitar en breve el espacio del antiguo depdsito para que se fume sin riesgo de estar al lado de
la carretera. El problema de esta ubicacion es para los pacientes pues la salida posterior no tiene
rampa y tiene un escaldn por lo que con silla de ruedas no pueden salir, y también porque al ser
una pendiente, habra pacientes que no pueden hacer el esfuerzo para subir. Se baraja la
posibilidad de distintos sitios para los pacientes pero se insiste en que lo 6ptimo es aprovechar el
ingreso hospitalario para la deshabituacion. Para ello es importante la subvencion del tto con los
parches y por otro lado la formacion del personal médico por lo que se realizara una sesion clinica
para su formacion. Por otro lado se propone ofrecer charlas a los grupos de fumadores que se
colocan en la entrada.

6° - Nos despedimos hasta el afio 2019 en el que tenemos que realizar el selfaudit a primeros de
ano.

Concluye la reunion a las 13.55 h
11 de diciembre de 2018

DAa Male Navarro
Delegada CPT-HVPo

Ctra. del Hospital Km.5 Red

28630 — Villa del Prado (Madrid) B-HsH e
= =l frre=

@ 918608000 91 8608159 Hospitales sin Humo

hvirgen.poveda@madrid.org sin



‘;H Hospital

suvecid ViFgen de la Poveda

4.- Entrega de premios por la categoria del Selfaudit 2018

Este afio se celebré en el Hospital Universitario Gregorio Marafion

Hemos logrado categoria PLATA

Finaliza 2018 con un proyecto en evolucion positiva después del estancamiento en el 2017,
mejorando en la puntuacién y por tanto en la acreditacion logrando ser categoria plata. Hay que
continuar impulsando este proyecto para beneficio de nuestros usuarios y calidad de nuestro
centro.

Dando las gracias a todo el equipo del CPT por la entrega y dedicacién, asi como de nuevo la
bienvenida a |@s nuev@s participantes.

Dra Navarro
Delegada CPT
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