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ITINERARIO FORMATIVO DEL
RESIDENTE DE MEDICINA INTERNA

SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL SURESTE

Jefa de servicio:
e Dra. Desirée Vélez Rodriguez

Tutores de residentes:
e Dra. Beatriz Chulvi Calvo
e Dr. Rafael Penalver Cifuentes

La actualizacion del programa formativo de la especialidad de Medicina Interna (Ml) publicada en el BOE de
fecha 7 de Febrero de 2007 y siguiendo segun ORDEN SC0/227/2007, conlleva una adaptaciéon del mismo a
las caracteristicas de los distintos hospitales, pero manteniendo fielmente los puntos principales desarrollados

por la Orden Ministerial.
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PRESENTACION DEL SERVICIO

Junto a la actividad especifica de la Medicina Interna, el Servicio de Medicina Interna del
Hospital del Sureste engloba la gestion directa de las unidades de Alergologia,
Endocrinologia, Geriatria, Neumologia y Reumatologia. Ademas, como secciones
dependientes de dicho servicio (aunque con funcionamiento auténomo) pertenecen al
servicio de Medicina Interna las secciones de Aparato Digestivo, Cardiologia, Hematologia,

Nefrologia, Neurologia y Oncologia.

Localizacion servicio:

- Hospitalizacion: 32 y 42 plantas.

- Consultas y hospital de dia: 22 planta.

Lineas de trabajo:

Las principales lineas de trabajo son:

M Patologia general de Medicina Interna.

M Enfermedad tromboembdlica venosa.
Hipertension arterial.
Enfermedades infecciosas e infeccién por VIH.
Enfermedades autoinmunes.
Diagndstico rapido.

Unidad del paciente crénico pluripatolégico complejo.

N N NNENMN

Unidad de interconsultas y apoyo a especialidades quirurgicas y otras

especialidades médicas.

En estos ambitos se han elaborado protocolos hospitalarios sobre:
2 Manejo, tratamiento y profilaxis de trombosis venosa profunda.
2 Tratamiento antibiético empirico en la infeccion urinaria, intraabdominal y
respiratoria.
2 Infeccion en cirugia traumatoldgica.

Manejo y tratamiento VIH y Tuberculosis.
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Oferta asistencial basica

El objetivo de la especialidad de Medicina Interna es valorar de forma integral a los pacientes
hospitalizados, en consultas externas generales, en consultas monogréaficas (VIH,
hipertension arterial, enfermedad tromboembdlica venosa, enfermedades autoinmunes,
tuberculosis, diagnéstico rapido), en la unidad del paciente pluripatolégico cronico complejo,
y en la seccién de interconsultas y apoyo a especialidades quirurgicas y otras especialidades
médicas. Esta actividad se lleva a cabo en la planta de hospitalizacién, en el area de
consultas, y en el hospital de dia.

Los resultados de gestion y la organizacion del servicio de Medicina Interna han recibido la

acreditacion de “SEMI Excelente” por parte de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna.

Formacion e investigacion:

El servicio de Medicina Interna realiza y participa en:
e Sesiones clinicas, monograficas y bibliograficas a diario.
e Cursos de formacion del hospital y extrahospitalarios.
¢ Investigacion clinica que lleva a la realizacion de publicaciones en revistas
cientificas y comunicaciones a congresos.
e Asistencia a cursos y congresos cientificos.
e Participa en estudios de investigacion multicéntricos.

e Forma parte de diferentes grupos de trabajo.

Profesionales del servicio

Jefa de Servicio: Dra. Desirée Vélez Rodriguez
Jefa de Seccion: Dra. Maria Teresa Fernandez Amago.
Facultativos Especialistas de Area de Medicina Interna y especialidades con gestion
compartida.
1. Servicio de Medicina Interna:
- Oscar Asensio Moreira.

- Jon Cabrejas Ugartondo.
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Beatriz Chulvi Calvo.

Luis Cornide Santos.

Estrella Diaz de Mayorga Murioz.
Maria Teresa Garcia Benayas.
Ana Belén Mancebo Plaza.
Edoardo Manzone.

Rosa Maria Martin Diaz.
Rafael Pefalver Cifuentes.
Alicia Sanchez Garvin.
Cristina Sobrino Calzada.
Pablo Velasco Martinez.

Alba Varela Garcia.

. Servicio de Neumologia:

Elena Canal Casado.

Isabel De Torres Solis.

Ménica Gomez Garcia.

Inés Martin Rubio.

Maria Pifeiro Martinez.

Servicio de Geriatria:

Angela Francisca De Tena Fontaneda.
Yolanda Parada de Freitas.

Miriam Rosa Ramos Cortés.

Maria Redondo Martin.

Servicio de Alergologia:

Beatriz Huertas Barbudo.

Luis Manso Alonso.

Rafael Pineda Pineda.

Servicio de Reumatologia:

Maria de los Remedios Picazo Talavera.

Carmen Olga Sanchez Gonzalez.
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6. Servicio de Endocrinologia y Nutricion:

Hospital Universitario

- Inés Castro Dufourny.

- Maria Garcia Dominguez.

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA FORMACION DE RESIDENTES DE
MEDICINA INTERNA

El programa formativo de residentes en Medicina Interna (MI) adaptado al Hospital Sureste

de Arganda del Rey (Madrid) pretende conseguir, mediante una tutorizacién permanente y
otorgando una responsabilidad progresivamente creciente y un control decreciente, un
médico especialista capaz de cumplir los objetivos basicos descritos en el plan formativo de

la especialidad.

Los objetivos generales de |la formacion de residentes de Medicina Interna son:

1. Formar especialistas competentes en Medicina Interna, capaces de llevar a cabo una practica
diaria al maximo nivel de responsabilidad y a un nivel de experto, dirigida a resolver los procesos
que afectan a los distintos 6rganos y sistemas del adulto, con especial énfasis en las patologias
mas prevalentes en Medicina Interna y siendo capaces de promover la salud y prevenir la
enfermedad de las personas y colectivos que requieran su atencion. El residente de Medicina
Interna debe desarrollar especiales habilidades en el razonamiento clinico y en la toma de
decisiones.

2. Formar profesionales capaces de comprender y asumir la importancia que tiene la ensefianza
en la transmision de los conocimientos a otros profesionales de la salud, al paciente y a la
poblacion sana.

3. Formar profesionales capaces de comprender la trascendencia que tiene la investigacion en
el progreso social y en el avance para la prevencion y tratamiento de las enfermedades,
alcanzando el nivel adecuado de conocimientos que les permita abordar proyectos de
investigacion de un modo auténomo.

4. Ensefar la importancia que tiene la evidencia cientifica en la toma de decisiones y en la mejor

utilizacion de los recursos preventivos y asistenciales.
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5. Conocer la estructura sanitaria de su entorno autonémico, nacional y europeo y la importancia
que tiene el clinico en la asignacion y utilizacion de los recursos y en el empleo de guias de
practica clinica en la toma de decisiones.
6. Dar una formacion basada en una definicién precisa de cada uno de los objetivos generales,
intermedios y especificos que debe alcanzar durante su periodo de formacién, mencionando
explicitamente el nivel de competencia que debe obtener.
7. Dar una formacion que le permita comprender y hacer propio el papel de profesional
responsable y participativo en la sociedad, asumiendo la necesidad de ajustar su
comportamiento a los codigos éticos y estandares internacionales profesionales.
8. Prestarle una formacion cientifica desde los fundamentos moleculares de la vida a las
bases de la biologia, fisiologia,
anatomia, fisiopatologia, clinica, recursos diagnosticos y terapéuticos.
9. Establecer un sistema de tutorizacién efectiva y personal, basada en la voluntariedad, el
compromiso Yy la ejemplaridad personal y profesional del tutor.
10. Resaltar la importancia que tiene la relacion del médico con el paciente y formar
profesionales con habilidades comunicativas con los pacientes, sus familiares y otros
profesionales tanto de atencion primaria como especializada.
11. Formar profesionales con habilidades y especial motivacién para estar actualizado en los
conocimientos que le capacitan para el ejercicio de su profesion.
12. Establecer un sistema de evaluacién objetiva y estructurada que permita detectar las
debilidades y fortalezas del programa de formacion.
13. Compromiso de fomentar valores como la buena relacién con los comparieros y con otros

profesionales sanitarios y el respeto a los superiores jerarquicos.

Los objetivos especificos de la especialidad estan enfocados a adquirir las competencias
clinicas generales basadas en el conocimiento de la estructura y funcion normal del ser
humano de modo integral, el comportamiento y relaciones entre el individuo y su entorno, las
causas de enfermedad, las alteraciones en la estructura y funciones del cuerpo, los principios
farmacoldgicos del tratamiento, las principales medidas terapéuticas para el manejo y

tratamiento sintomatico de las enfermedades. Se deben incluir también conceptos en salud
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publica, epidemiologia, prevencién y economia de la salud. Para ello el residente de Medicina

‘l_ MR Hospital Universitario

Interna debe adquirir una serie de habilidades clinicas como realizar correctamente la
historia clinica y la exploracion fisica, interpretar los datos de la historia, de la exploraciéon
fisicay de las exploraciones complementarias solicitadas, formular una hipotesis diagndstica,
plantear un plan de actuacién y manejo y finalmente, una correcta explicacion al paciente y

familiares de la situacion clinica.

Igualmente incluye el aprendizaje de procedimientos clinicos basicos como la toma del
pulso radial, presidon sanguinea, temperatura corporal, pico de flujo espiratorio (peak flow),
glucemia capilar, urinalisis con tira reactiva, sangre oculta en heces, realizar e interpretar un
ECG de 12 derivaciones, manejar un monitor de ECG, resucitaciéon y soporte basico
avanzado para adultos, administracion de oxigeno, venopuncion, extraer hemocultivos,
coger una via venosa, cateterizacion uretral, gasometria arterial, lavarse y ponerse guantes
para realizar procedimientos en situacidon de esterilidad, preparar farmacos para
administracion parenteral, poner inyecciones intravenosas, intramusculares y subcutaneas,
dosificar y utilizar insulina, utilizar la infusidn intravenosa y las bombas de infusion, tomar

muestras de nariz, faringe y piel, tacto rectal, fondo de ojo y otoscopia.

Conocimiento de las indicaciones y limitaciones de los procedimientos complementarios
para el estudio del paciente, como son los estudios de laboratorio (Bioquimica, Hematologia,
Microbiologia, Anatomia Patolégica, Genética e Inmunologia), exploraciones radioldgicas
(Radiografia de torax, ecografia general, TAC, RMN y Medicina Nuclear), pruebas clinicas
(test de tolerancia al ejercicio, toracocentesis, paracentesis, puncion lumbar, ECG, biopsia
de piel, fibrobroncoscopia, artrocentesis, ECG de esfuerzo, puncion pericardica, PAAF
ganglionar, canalizacién de vias centrales, drenaje de neumotorax). Conocimiento de los
procedimientos terapéuticos farmacologicos (prescripcion de farmacos basada en la
evidencia, saber calcular la dosis, tener en cuenta las interacciones y efectos adversos,
administracion de hemoderivados), quirurgicos (indicaciones de las distintas intervenciones,
entender los principios que rigen los cuidados pre, peri y postoperatorios), de radioterapia,

rehabilitacion (comprender el papel de la rehabilitacion en la recuperacion del paciente),
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nutricionales (importancia de la nutricion como recurso terapéutico no farmacolégico en
determinados procesos) psicolégicos y sociales (consideracion de las circunstancias sociales
del paciente, de su trabajo, familia, etc.), del manejo del paciente agudo en situaciones de
urgencia o en la unidad de cuidados intensivos (circunstancias en las que esta indicado el
tratamiento en una unidad de cuidados intensivos, conocimiento de los recursos y capacidad
de monitorizacion ofrecidas e implicaciones que tiene el ingreso para el paciente y la familia),
del manejo del paciente pluripatologico crénico complejo, del paciente paliativo y el

tratamiento del paciente con dolor cronico.

Otros objetivos importantes del proceso de formacion del residente en Medicina Interna son:
Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, conociendo las causas y los
factores de riesgo de las distintas enfermedades, la distribucién en la poblacion de los

factores de riesgo y como prevenirlos y modificarlos.

Comunicacién: adquirir capacidad en las habilidades de comunicacién en todas las areas y
con todos los medios disponibles, mantener la confidencialidad, capacidad para transmitir

informacion clinica especialmente sensible.

Informatica aplicada a la practica médica: Historia electronica, bases de datos, uso de la

biblioteca, internet, saber realizar un curriculum vitae.

Fundamentos de Bioética: Comportamiento profesional correcto, relacién con los
pacientes, conocer y comprender la ética médica contemporanea y los principales principios

éticos de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.

Habilidades de razonamiento: realizacion del diagndstico diferencial, buscar la mejor
evidencia, saber trabajar con protocolos y guias de practica clinica, comprensién y aplicacion

de la estadistica. Formacién personal: desarrollo de la metodologia del aprendizaje.
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Integracion del médico en el sistema de salud: conocimiento de los diferentes sistemas

de salud autonémicos y nacionales y su estructura e integracion.

PLAN DE FORMACION Y PERIODOS DE ROTACIONES DEL RESIDENTE DE MEDICINA

INTERNA

Las diversas rotaciones a lo largo de la residencia de Medicina Interna estaran encaminadas a
conseguir los conocimientos, actitudes y habilidades que se establecen en el plan general de

formacion del residente. Las rotaciones deben adaptarse a estos criterios y a las peculiaridades

organizativas y de desarrollo de cada centro.

Durante los cinco afios de duracion de la formacién especializada de Medicina Interna
(ORDEN SCO0/1260/2007, publicada el 7 de febrero de 2007) el residente centrara sus

actividades en el Hospital del Sureste (Arganda del Rey, Madrid), distinguiendo dos tipos de

rotaciones:

1. Las que se realizan en otras especialidades bien en el mismo centro

hospitalario o en otro hospital.

Mismo centro hospitalario: Urgencias, Cardiologia, Digestivo,
Neumologia, Neurologia, Radiologia, Hematologia,
Endocrinologia 'y  Nutriciéon, Reumatologia, Nefrologia,
Dermatologia, Cuidados intensivos y Oncologia.

Otro centro hospitalario: Enfermedades infecciosas (excluyendo
la formacion en infeccién por VIH, que se impartira en el hospital
del Sureste.

Optativas, a criterio del residente, en el hospital del Sureste u otro
centro: Alergologia, Enfermedades autoinmunes, Geriatria,

Gestion, Ecografia clinica, otras.

2. Las que se realizan dentro de la especialidad de Medicina Interna.
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La rotacion por Medicina Interna globalmente sera de 32 meses, que se distribuyen durante los
cinco anos para mantener la conexién con el servicio a lo largo de toda la residencia, con mayor
tiempo de rotacién en el servicio de Medicina Interna segun el residente vaya avanzando en su
formacion. Durante los meses de verano el residente rotara preferentemente en Medicina
Interna, por la menor carga asistencial y menor capacidad de formacion del resto de

especialidades en el periodo estival.

Rotaciones del primer aio de residencia

Debe realizarse en la unidad de hospitalizacion de Medicina Interna, con pacientes no
seleccionados, donde el residente tenga que abordar todo tipo de patologia médica. Tendra
responsabilidad supervisada de aproximadamente seis camas, debera atender al menos 180-
200 pacientes al afio y debe alcanzar el nivel de competencia en al menos los siguientes
procesos: realizacion de historia clinica y exploracion general, interpretacion de pruebas
diagnosticas generales de rutina (hemograma, bioquimica general, bioquimica de orina,
radiografia de térax, ECG), pacientes con cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, HTA,
enfermedad tromboembdlica venosa, EPOC, neumonias, infecciones del tracto urinario,
hemorragia digestiva, hepatopatia crénica descompensada, diabetes mellitus, alteraciones
metabdlicas y estados confusionales. Ademas, aprendera las técnicas en parada
cardiorrespiratoria, puncién lumbar, toracocentesis, paracentesis, artrocentesis y PAAF
ganglionar si es posible. En este primer afio esta disefiada una rotacion por el servicio de
Urgencias, de un mes de duracion, con el objetivo fundamental de familiarizarse con el paciente
y la enfermedad en su fase mas urgente y poder iniciar el desarrollo de la atencion continuada

en forma de guardias solo en urgencias (entre 4-6 guardias al mes).

El residente realizara al menos cinco sesiones clinicas, participara en sesiones bibliograficas y

se planteara la incorporacion a un grupo de investigacion si es posible.

Realizara durante este primer afio al menos 1-2 cursos de formacién de caracter basico:

epidemiologia clinica e investigacién, bibliografia, habilidades de comunicacion.
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El resto de rotaciones de este primer afio de residencia se realizaran en Cardiologia (dos

meses), Digestivo (dos meses), Neumologia (dos meses) y Neurologia (dos meses).

En todas las rotaciones tendra que participar en las sesiones especificas de cada servicio o

area como asistente y como ponente.

A continuacién, se especifican los objetivos esenciales de cada rotacién.

Cardiologia: Hospitalizacién con responsabilidad supervisada de 6-8 camas de
hospitalizacion cardiolégica general, es aconsejable que rote en breves periodos de
tiempo por una consulta de Cardiologia y se familiarice con la realizaciéon de las
principales técnicas cardiologicas (ECG, Holter, ecocardiografia, ergometria,

cateterismo).

Digestivo: Hospitalizacidn con responsabilidad supervisada de 6-8 camas. Aprendera o
reforzara la técnica de paracentesis diagnéstica y evacuadora. Debera estudiar las
indicaciones de realizacion, y familiarizarse con las siguientes técnicas: endoscopia
digestiva alta, colonoscopia, colangioendoscopia retrégrada, biopsia hepatica, ecografia

abdominal, fibroscan.

Neumologia: Hospitalizacién con responsabilidad supervisada de 6-8 camas de
pacientes neumoldgicos generales. Es aconsejable rotar un breve periodo de tiempo por
una consulta general de Neumologia. Debera aprender o reforzar la técnica de
toracocentesis diagnoéstica y terapéutica, y reforzar la interpretacion de la radiografia de
térax, asi como la interpretaciéon de pruebas funcionales respiratorias y el manejo e
indicaciones de las distintas modalidades de ventilacion mecanica no invasiva. Debera
conocer las indicaciones y familiarizarse con la técnica de las siguientes pruebas
diagnosticas y terapéuticas: TAC de térax, endoscopia bronquial, biopsia pleural,

toracoscopia, ecografia endoscépica, estudio de sueno.
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Neurologia: Hospitalizacion con responsabilidad supervisada de 4-5 camas de
hospitalizacion neurolégica general. Es aconsejable rotar un breve periodo de tiempo por
una consulta de Neurologia no monografica. Aprendera o reforzara el aprendizaje de la
puncion lumbar y se familiarizara con las técnicas diagnosticas siguientes: EEG,
electromiografia, ecografia doppler de carétidas, biopsia muscular, TAC y RNM craneal,

angiografia cerebral y fondo de ojo.

Rotaciones del segundo aino de residencia

Radiodiagndstico: Aprendizaje de las indicaciones de las distintas técnicas radiologicas

y su aplicacion a los distintos sindromes clinicos en Medicina Interna. Se familiarizara
con las distintas técnicas radiolégicas: radiologia simple, ecografia abdominal, ecografia
doppler, TAC, RMN, técnicas de radiologia intervencionista. Conocimiento de la
semiologia radiolégica basica e interpretacion diagnostica de los principales sindromes

clinicos.

Hematologia: Hospitalizacién con responsabilidad supervisada de 4-5 camas de
hospitalizacion hematoldgica general. Debera rotar por una consulta no monografica y
se familiarizara con las técnicas diagndsticas como aspirado y biopsia de medula 6sea,
PAAF ganglionar y extension periférica sanguinea. Debera aprender las indicaciones de

dichas técnicas y su aplicacion a los distintos sindromes clinicos en Medicina Interna.

Endocrinologia y Nutricién: Rotacion por una consulta general, no monografica, de

Endocrinologia, y por las interconsultas a pacientes hospitalizados. Debera familiarizarse
con las pruebas diagnosticas (test de supresion y estimulaciéon) y debera conocer sus
indicaciones y su aplicacidon a los distintos sindromes en Medicina Interna. Debera
alcanzar un especial nivel de competencia en diabetes mellitus, patologia tiroidea,

patologia suprarrenal y nutricién.

Ronda del Sur, 10
28500 Arganda del Rey

Madrid

Tfno: 918 394 000




R

M Hospital Universitario

***

SaludMadrid del SureSte

Reumatologia: Rotacion por una consulta general, no monografica, de Reumatologia, y

por las interconsultas a pacientes hospitalizados. Es aconsejable aprender a realizar
técnicas basicas como artrocentesis e infiltraciones articulares y periarticulares. Sé
familiarizara con la lectura e interpretacién de radiologia convencional, TAC y RMN ésea
y articular, gammagrafia ésea y densitometria, centrandose fundamentalmente en las
indicaciones y en la aplicacion a los principales sindromes de Medicina Interna de estas

técnicas diagnésticas.

Nefrologia: Responsabilidad supervisada en camas de Nefrologia general,
interconsultas y consultas externas generales y de hipertension. Debera alcanzar un alto
nivel de competencia en los siguientes procesos: insuficiencia renal aguda, insuficiencia
renal cronica, sindrome nefrético, HTA complicada, trastornos hidroelectroliticos. Debera
conocer las indicaciones de dialisis peritoneal, hemodialisis, ultrafiltracién vy
plasmaféresis. Se familiarizara con las siguientes técnicas diagnosticas: urografia
intravenosa, arteriografia renal y biopsia renal, centrandose fundamentalmente en las
indicaciones y en la aplicacion a los principales sindromes de Medicina Interna de estas

técnicas.

Rotaciones del tercer ano de residencia

Dermatologia: Rotacion por una consulta general, no monografica, de Dermatologia, y
por las interconsultas a pacientes hospitalizados. Debera alcanzar un alto nivel de
competencia en semiologia dermatoldgica y manifestaciones dermatoldgicas de las
enfermedades sistémicas. Es deseable el aprendizaje de técnicas diagnosticas basicas

como la biopsia cutanea.

Unidad de Cuidados Intensivos (UCI): Responsabilidad supervisada en camas de UCI.

Debera adquirir un alto nivel de competencia en los siguientes procesos: shock
hipovolémico, shock cardiogénico, shock séptico, cardiopatia isquémica aguda, manejo

del paciente postquirdrgico inestable, insuficiencia respiratoria grave, estudios
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electrofisiologicos y desfibriladores. Aprendizaje de técnicas con caracter basico:
intubacion endotraqueal, desfibrilacion, vias venosas centrales, aprendizaje de
ventilacion mecanica no invasiva. Conocimiento basico del uso de respiradores. Durante

el periodo de rotacion en UCI en residente realizara guardias en este servicio.

¢ Oncologia: Rotacién fundamentalmente por hospitalizacion e interconsultas, también en
hospital de dia y consultas externas, con el fin de adquirir competencia en el diagnostico
y estadificacién de las neoplasias mas prevalentes, en el manejo de infecciones en el
paciente oncoldgico, en el tratamiento del dolor y en cuidados paliativos, asi como

indicaciones basicas de la quimioterapia y sus principales complicaciones.

¢ Unidad de enfermedades infecciosas: Rotacion en el hospital de referencia de este

centro que es el hospital Gregorio Marafidn por las areas de hospitalizacion, consultas
externas, hospital de dia e interconsultas. El aprendizaje en infeccion por VIH podra
realizarse en una rotacion en el hospital del Sureste. Debera alcanzar un alto nivel de
competencia en los siguientes procesos: Neumonias de la comunidad y nosocomiales,
infecciones en el paciente oncohematoldgico, infecciones en el paciente quirurgico,
infecciones en el paciente trasplantado, infecciones nosocomiales, politica general de

antibioticos (PROA) y enfermedades tropicales.

o Rotacién optativa: Al residente se le ofreceran diferentes posibilidades, teniendo que

elegir en funcién de sus necesidades formativas. Es aconsejable una rotacion en una

unidad especializada en ecografia clinica.

Rotaciones del cuarto y quinto afos de residencia

Durante estos afos el residente de Medicina Interna desarrollara su actividad
fundamentalmente en areas de hospitalizacion, interconsultas, consultas externas generales,
de diagnéstico rapido, consultas monograficas y hospital de dia de Medicina Interna. Participara

activamente, con asistencia obligatoria, y como ponente, en las sesiones diarias generales y
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bibliograficas del servicio y las sesiones generales del hospital. Adquirira las responsabilidades

‘l_ MR Hospital Universitario

gradualmente, siempre supervisadas por los adjuntos del servicio, con 6-8 camas a su cargo,
con un indice medio de rotacion de 3-4 pacientes/mes/cama, de pacientes de Medicina Interna
general. De forma progresiva, ira desarrollando actividad docente a residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria, residentes de Medicina Interna de afos inferiores, y estudiantes

universitarios.

En consultas externas generales de Medicina Interna y de forma progresiva y siempre
supervisada por adjuntos del servicio, atendera pacientes derivados desde Atencidén Primaria,
Urgencias y otros servicios del hospital, con 2-3 primeras visitas por dia y 3-4 consulta
sucesivas-resultados. Debera adquirir de forma progresiva el nivel de competencia en los
siguientes procesos: orientacion diagnostica y terapéutica de sindrome febriles de corta y media
duracion, poliartralgias, sindrome constitucional, sindrome anémico, factores de riesgo
cardiovascular, patologia tiroidea, diabetes mellitus, sindrome ansioso-depresivo y

somatizaciones, demencias, alcoholismo y otras dependencias.

Debera realizar rotacion por las consultas monograficas del servicio de Medicina Interna (a
tiempo parcial, aproximadamente un dia a la semana) bajo supervision del adjunto responsable:
Enfermedad tromboembdlica venosa, hipertension, VIH, tuberculosis, diagndstico rapido.
Igualmente rotara a tiempo parcial por el hospital de dia y la unidad de pacientes

pluripatolégicos complejos.

La rotacién por Atencion Primaria del area se realizara en las unidades docentes acreditadas.
Los objetivos de esta rotacion es conocer la realidad del primer nivel asistencial en el Sistema
Nacional de Salud, tanto para conocer la idiosincrasia de la Atencion Primaria, motivos de
consulta frecuentes, motivos de derivacion a especializada, manejo de tratamientos cronicos,

asi como conocer las caracteristicas de la continuidad asistencial de especializada a primaria.
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ESQUEMA GENERAL DE ROTACIONES PARA RESIDENTES DE MEDICINA INTERNA

Plan de Rotaciones de Residentes de Medicina Interna.
Distribucion por Periodos iniciando en el mes de Junio

R1
Ml

Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Urgencias
Cardiologia
Cardiologia
Digestivo
Digestivo
Neumologia
Neumologia

Neurologia

Neurologia

R2
Radiologia

Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Hematologia
Hematologia
Endocrinologia
Endocrinologia
Reumatologia
Reumatologia

Nefrologia

Nefrologia

R3
Dermatologia

Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
UCl

UCl

Oncologia
Oncologia
Infecciosas
Infecciosas

Optativa

Optativa

R4

Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
MI
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Consultas Ml

Consultas Ml
Consultas Ml
Consultas Ml
Consultas AP

Consultas AP

R5
MI Hospitalizacion

MI Hospitalizacion
MI Hospitalizacion
MI Hospitalizacion
MI Hospitalizacién
MI Hospitalizacion

M
Interconsultas

Mi
Interconsultas
Mi
Interconsultas
Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacién
Mi
Hospitalizacion

MI: Medicina interna; UCI: Unidad de Cuidados Intensivos AP: Atencion Primaria
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PROGRAMACION DE LA ATENCION CONTINUADA Y GUARDIAS
Segun el programa de formacion publicado en BOE n° 33 de 7 de febrero de 2007, en su punto
6.2

Hospital Universitario

Guardias, se recomienda la realizacion a lo largo del periodo de residencia de entre cuatro y

seis guardias mensuales. Se distribuiran de la siguiente forma:

- Primer y segundo afio: guardias exclusivamente en Urgencias de Medicina.

- Desde el tercer afio de residencia comenzaran a realizar progresivamente guardias en
planta de hospitalizacién intercalando con guardias de urgencias, realizando en el ultimo
afno de residencia mayoritariamente guardias en planta.

- Durante la rotacion en UCI realizaran guardias en este servicio.

Los residentes de Medicina Interna, tendran en todo momento la supervision progresiva por

parte de los adjuntos de guardia, tanto en urgencias como en la planta.

PROGRAMACION DE LAS SESIONES CLIiNICAS Y BIBLIOGRAFICAS.

Los residentes de Medicina Interna deberan asistir a las sesiones que se impartan en los

servicios donde estén rotando. En el caso de que en alguno de ellos no se realice esta actividad
formativa, los residentes deberan asistir a las sesiones clinicas del servicio de Medicina Interna.
Estas sesiones son diarias, comienzan a las 8,15 hs comentando los pacientes que han
ingresado durante la guardia o que han requerido un especial cuidado o tratamiento durante la
misma. Desde las 8,30 hs los lunes, martes y jueves se realiza una sesion clinica de pacientes
tanto ingresados como de consulta, que necesiten ser debatidos. Los jueves la sesion es
bibliografica, comentando articulos o guias clinicas relevantes. Los viernes tiene lugar la sesion

general del hospital con la participacion de todos los servicios del centro.
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION PARA LOS RESIDENTES.

Los residentes del servicio de Medicina Interna podran incorporarse a cualquiera de las lineas

Hospital Universitario

de investigacion del servicio, fundamentalmente en enfermedad tromboembdlica, VIH,
tuberculosis, evaluacion de procesos infecciosos basicos como infecciones respiratorias y

urinarias, infecciones de material protésico y proceso de implantacion de PROA.

En Arganda del Rey, a 13 de febrero de 2023
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