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El médico responsable de su

familiar les comunicará el alta

de la UCI a la unidad de

hospitalización durante la

información diaria.

De forma excepcional podrían

notificarles el alta a planta en

otro momento.

Es importante que traigan
cualquier dispositivo de ayuda
que pueda necesitar su familiar

(dentadura, audífono, gafas,
etc.).

Si lo desean, pueden traer
productos de higiene personal
(colonia, cepillo y pasta de
dientes, maquinilla y/o espuma
de afeitar, etc.) y artículos de
ocio (libros, tablet, música, etc.)

Si necesitan un justificante de
ingreso, coménteselo a los
profesionales sanitarios de la
unidad.

El personal de enfermería de

la UCI les comunicará siempre

qué planta y habitación se le

ha asignado a su familiar y la

hora aproximada del

traslado, para facilitarles su

presencia en el Hospital

cuando éste se produzca.

Si el traslado de su familiar es

a otro centro sanitario, se le

notificará el Hospital de

destino, el motivo del traslado

y la hora aproximada del

mismo.



La UCI es un área del Hospital en la que
ingresan personas que se encuentran en
una situación crítica y/o que precisan
tratamiento, vigilancia y cuidados
específicos continuados.
Está formada por un equipo
multidisciplinar compuesto por médicos,
enfermeras, técnicos sanitarios y
celadores con el fin de prestar al
paciente la mejor atención.
Sabemos que una de las necesidades
más importantes de la familia del

paciente ingresado en una UCI es la de
sentirse informada.

Lea atentamente y conserve esta
guía. No dude en consultar con el
equipo asistencial de la UCI
cualquier duda o necesidad que
tuviera al respecto.

INGRESO Y 

ESTANCIA EN UCI

HORARIO DE 

VISITAS
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Nuestra UCI consta de los siguientes

espacios de atención a pacientes y

familiares:

• UCI 1: con 6 habitaciones.

• UCI 2: con 6 habitaciones.

• Una sala de espera.

• Una sala de información a

familiares.

El horario general de visitas

todos los días del año es de 12

a 14:30h y de 15:30 a 19h.

Pueden entrar 2 familiares por

paciente. Se valorará la

posibilidad de cambiarse.

Si usted necesitara flexibilizar

este horario, consúltelo con el

personal de la unidad.

PREPARACIÓN DE 

LA VISITA

Al ingresar en la UCI, los

familiares autorizados

recibirán información

acerca del motivo de

ingreso y podrán visitar a

su familiar en cuanto la

situación clínica del

paciente lo permita.

La información sobre la

evolución de su familiar

se la proporcionará el

facultativo responsable,

o de guardia, durante el

horario de visita.

Todas las mañanas, la

enfermera responsable

de su familiar les llamará

por teléfono, si así lo

desean, a primera hora,

para informarles de

cómo ha pasado la

noche.

Realice higiene de manos

con solución hidroalcohólica

antes de entrar en la UCI y

antes de entrar a la

habitación.

El personal sanitario le

indicará si es necesario

colocarse algún otro

dispositivo (mascarilla, bata,

guantes, etc.) para entrar.


