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EL SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

La mision del Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica (SMPySP) es contribuir a la

promocion, proteccion y mejora de la salud individual y colectiva y a la prestacién de

una atencion sanitaria personalizada, integral, integrada, segura y de calidad en el

marco territorial correspondiente al Hospital Universitario Ramon y Cajal, mediante la

aplicacion de las estrategias propias de la Salud Publica.

Las estrategias del Servicio Medicina Preventiva y Salud Publica se agrupan en cinco

categorias:

Vigilancia de los problemas de salud, a fin de valorar cambios y
tendencias del nivel de salud y enfermedad y de los factores
determinantes, y de forma especial de aquellos que son propios del
medio hospitalario, mediante la aplicacion de los principios y métodos de

la epidemiologia.

Intervencion mediante actividades propias de la medicina
preventiva individual y otras de cardcter genérico o colectivo

(elaboracién de normativas, guias, protocolos, etc.).

Promocion y proteccion de la salud, dirigida a mejorar el nivel de

salud y el control de los factores que la determinan.

Evaluacion de los riesgos -en el hospital y en la comunidad- vy

mejora de su gestién.

Evaluacion de la efectividad, eficiencia y utilidad de las diferentes

actuaciones realizadas.

La aplicacion de las estrategias citadas esta orientada a los siguientes fines:

Proporcionar una mejor atencion a los pacientes y a la comunidad.

Reducir los riesgos de la atencién médica.
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Mejorar la utilizacidn de los recursos disponibles.
- Contribuir a implantar una atencién basada en la evidencia.

- Constituir un servicio central de referencia para los servicios

clinicos del hospital y los centros de Atencidn Primaria.

- Actuar como servicio de apoyo a los organos de gestion del

Hospital y los organismos encargados de la Salud Publica.

Ademas de compartir los valores generales de la organizacién, nos sentimos

comprometidos con los siguientes principios:

- Adecuacion de servicios a un entorno cambiante de necesidades.

Rendimiento de cuentas de los recursos de los que disponemos.
- Innovacion en nuestros métodos de trabajo.

- Independencia y juicio critico, fundamentando nuestras

actuaciones en el mejor conocimiento disponible.

Nuestra visién es conseguir ser un servicio capaz de aportar valor a la organizacion,
innovador, enmarcado en un hospital de excelencia, capaz de contribuir a la efectividad
clinica, a la seguridad de la atencidn sanitaria y a la satisfaccién de la poblacién que

atendemos.

Los valores que inspiran el trabajo de los profesionales del Servicio de Medicina

Preventiva y Salud Publica se concretan en el siguiente decalogo:
- Compromiso con la organizacion y los ciudadanos
- Trabajo en equipo
- Respeto
- Busqueda de la excelencia
- Confianza

- Orientacion al paciente
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- Eficacia

- Equidad

- Responsabilidad social
- Creatividad

Y en consecuencia y concordancia con éstos, los valores de los profesionales del Servicio

de Medicina Preventiva y Salud Publica son:

- Adecuacion del Servicio a un entorno de necesidades cambiantes.

Rendimiento de cuentas.
- Innovacion en los métodos de trabajo.

- Credibilidad, generando confianza en nuestros clientes internos y

externos.

- Independencia y juicio critico, fundamentando nuestras

actuaciones en el mejor conocimiento disponible.
- Inquietud para el aprendizaje continuo.
- Creatividad para la busqueda de la excelencia.
Por ultimo, cabe sefialar los fines del Servicio Medicina Preventiva y Salud Publica:
- Proporcionar mejor atencion a los pacientes y a la comunidad
- Reducir riesgos en la atencién médica
- Mejorar la utilizacién de los recursos
- Contribuir a realizar una atencion basada en la evidencia

- Actuar como apoyo a los érganos de gestion del Hospital vy

organismos encargados de la Salud Publica

- Constituir un servicio de referencia para los servicios clinicos del

hospital y centros de Atencidn Primaria
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ESTRUCTURA, PRESTACIONES Y ACTIVIDAD DEL SERVICIO DE
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA EN EL ANO 2022
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ESTRUCTURA DEL SERVICIO

En la actualidad el Servicio tiene completamente desarrolladas todas las areas de la

especialidad en su triple vertiente, asistencial, docente e investigadora.

Para cumplir adecuadamente las actividades indicadas, la estructura del servicio es la de

unidades funcionales dependientes de la Jefatura del Servicio:
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A 31 de marzo de 2023, el personal vinculado al SMPySP es el siguiente:

RECURSOS HUMANOS SMPySP 2022

Area Médica

Facultativos
especialistas de
area

Jefe de Servicio

Dr. Jesus M. Aranaz Andrés

Direccion facultativa de la
Central de Esterilizacién

Dra. Cornelia Bischofberger

Valdés

epidemioldgica

Coordinacién de vigilancia

Dra. Amaranta McGee Laso

Dr. Abelardo Claudio Fernandez

Chévez

Dr. Marco Antonio Espinel Ruiz

Dra. Cristina Diaz-Agero Pérez

Dra. Paloma Moreno Nufiez

Dr. Jorge de Vicente Guijarro

Dr. Diego San José Saras

R4 Moisés David Espejo Mambié
Medi Dr. Dr. José Porto Tomas
e. €05 R3 Dr. Dra. Ana Garcia de la Santa
residentes -
Vifiuela
Ro Dr. Tayeb Bennouna Dalera
Dra. Miriam Roncal Redin
Dra. Blanca Romero Panadero
R1 Dra. Paula Navarro Lépez
Dra. M2 Ysabel Mendoza Gémez
S , y
upng|sora del area Nerea Armenteros Arza
médica
Diplomados

universitarios
en enfermeria

Alberto Gonzalez Mufioz

Cristina Luengo

Diana Carrero Gomez

Natalia Daza

Marisol Pelegrin

Isabel Fernandez Carmona

Técnicos en cuidados auxiliares de

enfermeria

Sara de la Hoz San Clemente

Natali Fajardo Mancipe
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Auxiliares Administrativos

Azucena Garcia Gonzalez
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RECURSOS HUMANOS SMPySP 2021

Central de
Esterilizacion

Supervisora de
la Central de

Diplomados Esterilizacion

Gema Nieto Gémez

universitarios en
enfermeria

Silvia Majuelos Navarro

Lucia Reviriego Moreno

José Carlos Torres Robles

Estela M.2 Lépez Figuera

Técnicos en cuidados auxiliares
de enfermeria

Dolores Marquez Gutiérrez

Ana Maria Segui Martin

Vicente Cornejo Tello

Sara Quiles Olmo

M2 Felicisima Gris Sanchez

Francisca Tirado Mufioz

M2 José Garrido Hurtado

Alicia Pajarin Lopera

M. Lara Roman Molero

Paula Carrillo Carballo

M2 Luz Garcia Casado

Rocio Cejudo Calvo

Esmeralda Jiménez Padilla

Sagrario Diez-Madrofiedo Gonzdlez

Inmaculada Feal Lopez

Ana Almudena Figuérez Navajas

Monica Caballero Ramos

Ana Josefa Gil Ardila

Beatriz Gonzalez Serrano

Cristina Hernando Carmona

Cristina Ledn Roman

Ana Belén Negrillo Colodro

Beatriz Ramos Garcia

Nicoleta Ghita

Verdnica Rubio Martinez

Luis Garcia Alvaro

M2 Carmen Vallejo Ausin

Laura Luengo Bafos

Borja Rodriguez Paniagua

Gemma Gonzalez Torrecilla

Rosa Maria Puelles Tabira

Berta Galan Gonzalez

Maria del Coro Zahonero Polanco
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Antonio Rodriguez Saez

Marta Yepes Montiel

Alberto Martinez Pozas

Ana Lopez Fernandez

Mireia Coronel Garcia

M2 Arantzazu Oleaga Fernandez

Diana Villena Vazquez

[rene Maeso Diaz

Lizeth Durén Patifio

Marta Cano Bonifacio

Respecto al afio 2021 la plantilla de facultativos se ha mantenido estable.

12
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CARTERA DE SERVICIOS Y ACTIVIDADES

Uno de los mayores logros de nuestro equipo en los Ultimos afios, tal y como se recoge
en el apartado Evolucion del Servicio de M. Preventiva y Salud Publica: 2013-2022, ha
sido la constante ampliacién de la cartera de servicios prestados hasta alcanzar la
implantacion de practicamente la totalidad de componentes de la cartera por la que se
rige la especialidad. Esta no es solo extensa, sino también diversa, lo que muchas veces
dificulta su implantacion completa en un solo centro. A continuacién, distribuidos por
areas, se muestran las técnicas, procedimientos y servicios ofertados por el SMPySP en

la actualidad.

13
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Vigilancia, prevencion y control de la infeccién relacionada con la asistencia

sanitaria (IRAS)

1.1. Vigilancia epidemioldgica

1.2.

- Vigilancia epidemiolégica de la IRAS en el hospital.
- Estudios de incidencia de infeccidn de herida quirdrgica.

- Estudios de incidencia de infeccion asociada a dispositivo en unidades
de cuidados intensivos.

- Estudios de prevalencia de IRAS.

- Vigilancia epidemioldgica de los microorganismos multirresistentes,
analisis de su evolucion temporal vy aplicacion precoz de las
precauciones de transmision.

- Establecimiento de un sistema de informacion agil de cultivos positivos
junto al servicio de Microbiologia.

- Andlisis, interpretacion de los resultados de vigilancia y elaboracién de
informes epidemioldgicos de infeccion.

- Comunicacion de los resultados a los profesionales implicados.

- Deteccion precoz de brotes y alertas epidemiologicas.

Prevencion de la infeccion

- Elaboracion de recomendaciones de prevencion de la IRAS, basadas en
la mejor evidencia cientifica disponible y adaptadas a nuestro entorno.

- Elaboracion de la politica de aislamientos del hospital, implantando vy
difundiendo las precauciones estandar y basadas en la transmision.

- Asesoramiento a la Direccion y a los servicios clinicos en materia de
prevencion de infecciones.

- Evaluaciéon del grado de cumplimiento de las recomendaciones de
prevencion de la infeccion.

14
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2.

Disefio, implantacion y evaluacion del programa de higiene de manos.

Participacidn en estrategias de dmbito internacional, nacional o regional
de prevencion de la infeccidon: Bacteriemia Zero, Neumonia Zero,
Resistencia Zero.

1.3.Control de la infeccion

Implantacion y asesoria a profesionales de las precauciones basadas en
la transmisién (aislamiento de contacto, gotas y respiratorio) ante
sospecha o confirmacién microbioldgica de infeccidon transmisible.

Establecimiento de medidas de control de brotes en coordinacion con la
direccién y servicios implicados.

Elaboracion de programas de mejora del cumplimiento de las
precauciones estandar y basadas en la transmisién

Disefio de estrategias multidisciplinares para incrementar la implicacién
de los pacientes y familiares en la prevencién de la infeccién.

Disefio y realizaciéon de estudios de utilizacién de antibidticos de
acuerdo con el Programa de Optimizacion del Uso de Antimicrobianos.

Participacion en la Comisién de Infeccion Hospitalaria.

Higiene hospitalaria

2.1.Limpieza

Elaboracion del protocolo de limpieza y desinfeccion de superficies del
hospital.

Elaboracion del pliego de condiciones de la empresa concesionaria de
limpieza.

Realizacion de auditorias de limpieza y evaluacion del cumplimiento del
protocolo.

Evaluacion microbioldgica de la limpieza de superficies en situaciones
de brote.

15
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2.2.Reprocesamiento de equipos y dispositivos

Elaboracion de normas de reprocesamiento de equipos y dispositivos.

Elaboracion del pliego de prescripciones técnicas de detergentes vy
desinfectantes de uso hospitalario.

Valoracion de la documentacién presentada en los concursos de
desinfectantes con relacidn a eficacia microbioldgica, y cumplimiento de
la legislacidn vigente.

Evaluacion microbioldgica del proceso de desinfeccion de alto nivel en
equipos semicriticos de endoscopia.

Participaciéon en la evaluacion técnica en la compra de lavadoras
desinfectadoras de equipos de endoscopia.

2.3.Esterilizacion

Direccion Facultativa de la Central de Esterilizacion.

Control de la idoneidad de los procesos de esterilizacion tanto para
instrumental termorresistente como termosensible.

Garantizar la trazabilidad de los procesos de esterilizacion.

Evaluacion de los indicadores fisicos, quimicos y biolégicos del proceso
de esterilizacion.

Vigilancia y control del proceso de esterilizacién en las subcentrales de
esterilizacion.

Evaluacion técnica de equipos de esterilizacidn previa a su compra.

Actualizacién en innovacion tecnoldgica en esterilizacion.

16
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3. Bioseguridad ambiental

3.1.Calidad del aire en dreas criticas

Elaboracion del protocolo de bioseguridad ambiental del hospital en
funcion de las distintas areas de riesgo.

Evaluacion de la idoneidad de la climatizacion en areas de riesgo junto al
Servicio Técnico (cambios de filtros HEPA, etc.).

Evaluacion de la contaminacién microbiolégica (fungica) en quiréfanos.

Evaluacion de la contaminacién microbiolégica (fungica) en la unidad de
Trasplante de Médula Osea y habitaciones de ambiente protector de
Hematologia.

Evaluacion de la contaminacién microbioldgica (fungica) en campanas de
flujo laminar de Farmacia y Medicina Nuclear y Salas Limpias.

Comunicacion de resultados y establecimiento de medidas de control ante
contaminacion fungica en dreas de riesgo.

3.2.Control de obras

Establecimiento de recomendaciones de aislamiento y circulacion de
profesionales y trabajadores en situaciones de obras o remodelaciones.

Evaluacion del cumplimiento de las recomendaciones de obras vy
establecimiento de medidas correctoras.

3.3. Bioseguridad del agua hospitalaria

Colaboracion con el Servicio Técnico en la elaboracion del protocolo de
bioseguridad del agua hospitalaria y en la evaluacion periddica de la

bioseguridad del agua hospitalaria (microbiologia, temperatura, cloro y

pH).

17
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Apoyo al Servicio Técnico en la planificacién de la desinfeccién de la red
sanitaria de agua fria y caliente, para prevencion de legionelosis y la
valoracién de los resultados microbioldgicos de Legionella pneumophila.

Establecimiento de medidas de control en caso de valores incorrectos.

3.4. Bioseguridad de los alimentos

Evaluacion de la calidad microbioldgica de biberoneria.

4. Epidemiologia clinica

Asesoramiento en epidemiologia y metodologia de la investigacion como
servicio consultor, al resto de los servicios del hospital.

Evaluacion del impacto en salud de la IRAS: mortalidad, morbilidad,
reingresos, reintervenciones y costes.

Estudio de los factores de riesgo extrinsecos o intrinsecos asociados a la
infeccidn relacionada con la asistencia sanitaria.

Contribuir al mantenimiento de registros de morbimortalidad en el
hospital.

Desarrollar sistemas de informacidn y vigilancia epidemioldgica.

Vigilancia epidemioldgica de eventos adversos en el hospital.

Aplicar la epidemiologia clinica en el hospital, implementando la Medicina
Basada en la Evidencia para la prevencion, diagndstico y tratamiento.

Aplicar la epidemiologia clinica en el hospital para la Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias para la prevencion, diagndstico y tratamiento.

Aplicar la epidemiologia clinica en el hospital, estudiando las variaciones en
la practica médica en la prevencién, diagndstico y tratamiento.

Hospital centinela del programa de Vigilancia de Infeccién Respiratoria
Aguda Grave.

5. Vacunacién y medicina preventiva clinica

18
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5.1. Vacunacién en pacientes inmunodeprimidos

Inmunizacién y seguimiento en consulta de pacientes incluidos en el Programa
de Vacunacion a Inmunodeprimidos.

Elaboracion del protocolo de vacunacidn y seguimiento de pacientes con:
0 Esplenectomia anatémica o funcional.
0 Trasplante de progenitores hematopoyéticos.

0 Hepatopatia croénica, en lista de espera de trasplante hepatico o
postrasplantados.

0 Insuficiencia renal crénica, pretrasplante o postrasplante renal.
0 VIH.

0 Pacientes con tratamientos inmunosupresores o}
inmunomoduladores.

0 Asma, EPOC, neumonias de repeticion.

Calendario de vacunacién sistematica incompleto.

5.2. Estudio de contactos y quimioprofilaxis postexposicion

Estudio de contactos familiares de casos de tuberculosis.

Quimioprofilaxis primaria o secundaria frente a tuberculosis y seguimiento en
consultas.

Evaluacion de pacientes con contacto de riesgo frente a VIH, VHC y VHB.

Valoracién y seguimiento de profilaxis antirretroviral tras exposicion a riesgo
bioldgico no ocupacional.

Valoracién de inmunizacion y quimioprofilaxis postexposicion frente hepatitis
A.

Valoraciéon de inmunizacion y administracion de inmunoglobulina especifica
tras exposicion frente a hepatitis B.

Valoracién de inmunizacién postexposicion frente a tosferina.

Valoraciéon de inmunizacion y administracion de inmunoglobulina especifica
frente a varicela.
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Valoracién de inmunizacién y administracion de inmunoglobulina inespecifica
frente a sarampion.

Valoracién y administracién de quimioprofilaxis postexposicion frente a
Neisseria meningitidis.

Valoracion y administracién de quimioprofilaxis postexposicién frente a
meningitis por Haemophilus influenzae b.

6. Cooperacion con Salud Publica

Vigilancia de las Enfermedades Declaracion Obligatoria (EDO),
cumplimentacion de los formularios y comunicacién a Salud Publica.

Vigilancia y declaracién de brotes de infecciones hospitalarias vy
toxiinfecciones alimentarias.

Colaboracion en la elaboracidon de protocolos multidisciplinares en
situaciones de alerta epidemiolégica de acuerdo con las autoridades
sanitarias regionales, nacionales e internacionales.

Colaboracion en los programas de prevencion y proteccion de la salud.
Participacidon programas de promocion de habitos saludables.

Analisis epidemioldgico de las EDO en la Comunidad de Madrid y evaluacion
de su tendencia temporal.

Mantenimiento del Registro de Vacunacion del Sistema de Informacién de
Salud Publica (SISPAL).

Colaboracion técnica en cualquier area del conocimiento relativa a la Salud
Publica con la autoridad sanitaria de nuestra area de referencia.

7. CalidaBayrSeguitad elel #amemtédn de Calidad y grupos de trabajo afines.

Colaboracion @m la edavdinsiion die icelidadodes hopitas ate etaiskaatralfo lds
edeitiess de calidad institucionales.

Rsedoipaniéntercha gediaiagidneajergudeasprocesocolos clinicos.

Potsicgracion en grvigikdeiang joravea didratidadlentos adversos.
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- Colaborar en la elaboracion de indicadores calidad en el hospital.

- Colaboracion en la prevencion y control de Ulceras por presién en enfermos

8. Docencia e investigacion

- Participacion en la Comisidn de Docencia.
- Realizacion cursos de Formacion Continuada.

- Participacion en la docencia del Master de Salud Publica.
- Participacion en la docencia del Doctorado de Salud Publica.

- Participacion en la docencia en Medicina y Ciencias de la Salud.

- Participacion en seminarios y contribuciones cientificas en el hospital y la
comunidad.

- Participacion en la formacion de residentes de Medicina Preventiva u otras
especialidades.

- Participacion en sesiones clinicas hospitalarias y extrahospitalarias.

- Investigacién aplicada a lineas generales de trabajo del servicio.

- Participacion en proyectos propios o compartidos con financiacién externa
(FIS y otros).

- Participacion en proyectos de investigacién de sociedades cientificas.
- Participacion en congresos y reuniones cientificas.

- Participacion en proyectos de investigaciéon cooperativos.

- Direccion de tesis doctorales.

- Asesoramiento metodolégico en epidemiologia para trabajos de
investigacion.

- Participacion en Comision de Investigacion.

- Participacion en el Comité Ensayos Clinicos.

21
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hospitalizados.

- Colaboracion en la gestién de riesgos en el hospital. Realizaciéon de Analisis
Modal de Fallos y Efectos (AMFE) y Analisis Causa Raiz (ACR) junto a la
Comision de Seguridad.

- Colaboracion en elaboracion de indicadores de calidad en prevencién
de eventos adversos.

- Participacion en la elaboracidon y seguimiento de protocolos, guias de practica
clinica.

- Colaboracion en la realizacidon de estudios de satisfaccion de pacientes.

- Realizacién de estudios de adecuaciéon de la utilizacion hospitalaria y otros
relacionados con el control del uso de recursos en el hospital.

- Participacion en el disefio, desarrollo y gestion de los sistemas de informacion
del hospital.

- Participacion en los grupos de trabajo del EFQM.
- Participacion en las comisiones relacionadas con la especialidad: infecciones,
politica antimicrobiana, calidad percibida, investigacion, ética de investigacion

clinica, mortalidad, seguridad del paciente, quiréfanos y hospital sin humo.

- Participacion en la elaboracion del Manual de Calidad y de la Memoria Anual de
Calidad.

22



o

SaludMadrid

Hospital Universitario
Ramoén y Cajal

ACTIVIDAD DEL ANO 2022

VIGILANCIA DE LA INFECCION RELACIONADA CON LA ASISTENCIA

SANITARIA (IRAS)

Realizacion del estudio EPINE. Se incluyen 616 pacientes, de los cuales 68
presentaron alguna IRAS (11,04%).

Se mantienen la vigilancia y la gestion de los brotes nosocomiales de
cualquier agente infecciosos de interés. Durante el afio 2022 se siguié un
brote y 11 potenciales agrupaciones de casos por microorganismos
epidemioldogicamente relevantes.

Se completan los formularios epidemiolégicos y se notifican a Salud
Publica 755 Enfermedades de Declaracién Obligatoria (EDO).

Se realiza seguimiento de 888 episodios de hospitalizacion de pacientes
portadores de microorganismos multirresistentes (MMR). Se detectaron
1.276 MMR v se instauraron medidas de transmisién por contacto en
1.242 pacientes

Se realiza cribado de portadores de MMR en todos los pacientes que
ingresan en nuestro centro procedentes de otro hospital o cualquier
institucion sociosanitaria; durante el afio 2022 se han realizado cultivos de
cribado en 2.042 pacientes de este tipo.

Participacion en el grupo de trabajo para la actualizacién del Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica de Microorganismos Resistentes a los
Antimicrobianos (MRA) de la Comunidad de Madrid (VIRAS).
Asesoramiento al resto de servicios del hospital acerca de politicas de
aislamiento y prevencion de la infeccion. Se respondieron 92 partes de
interconsulta acerca de virus respiratorios epidémicos, 25 acerca de MRA 'y

13 acerca de enfermedades de declaracion obligatoria.
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Se mantiene la participacién en Programa nacional de Vigilancia Centinela
de Infeccion Respiratoria Aguda (IRAG). Nuestro Servicio se mantiene
como uno de los tres responsables de la vigilancia de IRAG en la C. de

Madrid.

Hitos en el sistema de vigilancia de MRA:
Creaciéon de un protocolo normalizado de trabajo para la
cumplimentacién de la base de datos de pacientes con MRA. Difusion
del PNT en sesidon clinica y sesiones de formacion especifica para
residentes del Servicio.
Creacién de un procedimiento de control de calidad de los datos de la
base de datos de pacientes con MRA.
Disefio y puesta en marcha de un sistema de deteccidon de brotes por
MRA.
Disefio de un sistema de elaboracion de informes automaticos de
epidemiologia de MRA.
Durante el afio 2.022 se ha continuado con la vigilancia de infeccién
asociada a dispositivo en la UCI pediatrica y la UCQ, con un total de 612
ingresos vigilados.
Se mantiene la vigilancia de la infeccion de localizacion quirlrgica
siguiendo las recomendaciones de la Red Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica (RENAVE). Se vigilan 3 procedimientos de cirugia cardiaca,
4 de cirugia general y digestiva, 3 de cirugia vascular, 4 de traumatologia y
4 de urologia. En el mes de junio se reestructurd el sistema de vigilancia
dejandose de vigilar aquellos procedimientos con poco volumen de
pacientes y escasa rentabilidad, manteniéndose los procedimientos
obligatorios exigidos por la Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica,
ademads de otros procedimientos de cirugia renal y uroldgica. En total,

durante el afio 2.022 se vigilaron 2.399 procedimientos quirdrgicos.
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- Realizacién de informes:

- Informe de resultados del Indicador 26 del Contrato Programa: n? de
pacientes con nuevas infecciones nosocomiales por SARM por cada 100
pacientes ingresados. Difundido en enero de 2023. Enviado a la
Direccion del Hospital y a la Direccion General de Salud Publica.

- Informe de resultados del Indicador 25 del Contrato Programa: incidencia
acumulada de infeccidn de localizacién quirdrgica érgano espacio de los
procedimientos de vigilancia obligatoria. Datos de enero a junio de
2022. Enviado a la Direccion de Hospital y a la Direccion General de
Salud Publica.

- Informe epidemioldgico anual de MRA para cada unidad del Hospital

(69) e informe general del centro (1).

- Sesiones formativas:

- Dra. Paloma Moreno. Docente en la sesidon “Prevencidon, medidas
ambientales y aislamiento” del curso avanzado sobre el manejo integral
de la infeccidon por Clostridioides difficile, celebrado en el Hospital
Ramodn y Cajal los dias 24 y 25 de marzo de2022.

- Dra. Cristina Diaz-Agero Pérez. Docente en la sesién de formacién en
Vigilancia epidemioldgica de la infeccién de localizacion quirdrgica,
dirigida al personal médico y enfermero del servicio de M. Preventiva;
14 de julio de 2022.

- Dra. Amaranta McGee Laso. Docente en la sesiéon de formacién
“Infeccidon de localizacion quirdrgica en Traumatologia”; 24 de mayo de

2022.
- Elaboracién de protocolos en el seno de comisiones hospitalarias:

- Elaboracion y aprobacién del Protocolo de actuacién ante virus

respiratorios epidémicos temporada 2022/2023.
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- Elaboracion, coordinacion y aprobacion del Protocolo de actuacion ante

el brote epidémico de viruela del mono.

1.1. ACTIVIDADES DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DIRIGIDAS AL CONTROL
DE LA PANDEMIA DE COVID-19

Se actualiza la estrategia de vigilancia y control frente a COVID-19 tras la

fase aguda de la pandemia en el hospital.

Se mantiene la elaboracion y difusiéon del informe epidemioldgico

diario/semanal de COVID-19.

Vigilancia y control de brotes de COVID-19 intrahospitalarios. Durante el
aflo 2022 se contabilizaron y realizaron actuaciones en 11 brotes

hospitalarios de COVID-19.

Se actualizan protocolos especificos para el manejo de los contactos
estrechos de casos confirmados de SARS-CoV-2 y para el manejo de los

casos de SARS-CoV-2 detectados en el entorno hospitalario.

Se actualizan los criterios para la retirada de las medidas de aislamiento

por infecciéon por SARS-CoV-2 en el entorno hospitalario.

Se actualizan criterios para la solicitud de cribado de infeccién por SARS-

CoV-2. Durante el aflo 2022, se han realizado 850 tests de antigenos.

2. HIGIENE HOSPITALARIA

- Diariamente, personal del Servicio de M. Preventiva realiza auditorias de
verificaciéon de la limpieza del centro, y tiene comunicacion directa con SS.
GG. informando de las incidencias detectadas y los tiempos de resolucion
dichas incidencias por parte de la empresa CLECE.

- En 2022 se realizaron 41 informes de control y seguimiento de obras.

- N2 de rondas de verificacion de bioseguridad durante las obras: 163.

- Seguimiento y control de clusters/brotes de IRAS de fuente ambiental: 2
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- N2 de muestras de Bioseguridad ambiental en bloques quirldrgicos
(periodicidad semestral): 756
- N2 de informes de Bioseguridad de salas/cabinas de preparacién de
productos estériles: durante el afio 2022, se han realizado un total de 837
tomas de muestras en los entornos mencionados.
= (Cabina de Banco de Sangre (mensual): 12 informes.
» laboratorio TMO, sala y cabina (bimestral): 6 informes

programados vy 3 tras no conformidad.

Cabina de Andrologia (semestral): 2 informes programados, 1 tras

no conformidad.

Radiofarmacia, salas y cabinas (semestral): 2 informes
programados, 1 tras no conformidad.
= Farmacia, salas y cabinas (semestral): 2 informes programados y 5
tras obras/no conformidad.
= Habitaciones TMO (bimestral): 6 informes.
= Sala de provocacion de Alergia: 1 informe -arranque.

- Gestion de arranque de dos salas blancas.

* |nformes de Bioseguridad de la Sala Blanca de Citotdxicos en la
Farmacia Satélite de la PL -2. Sala y Cabinas. Informe de arranque
y bimestral. 7 informes

* Informes de Bioseguridad de la Sala Blanca de la UPTC de
Hematologia/Inmunologia de la PL -5. Salas. Informe de arranque
y mensual. 9 informes.

- Ne de informes de reprocesado de
endoscopios/broncoscopios/cistoscopios: se han realizado un total de 271
tomas de muestras.

» Endoscopios Gastroenterologia y lavadoras (trimestral): 4
informes.
=  Broncoscopio (semestral): 2 informes.

= (Cistoscopios (semestral): 2 informes.

27



‘;«ﬂ Hospital Universit?rio
SaludMadrid Ramon y Calal

- Control de la calidad del agua de la red hospitalaria: se ha recogido un
total de 576 muestras.

- Control de calidad de férmulas infantiles elaboradas en la unidad de
biberoneria: durante el aflo 2022 se han recogido 63 muestras.

- Participacion semanal en la Comisién de Limpieza.

- Realizacién de la encuesta de limpieza mensual: 12 informes.

- Control de los esterilizadores situados fuera de la central de esterilizacién:
se han realizado en total 796 controles bioldgicos en esterilizadores de

pequefio tamafio.

- Revisién/elaboraciéon de nuevos protocolos y procedimientos; auditorias:

- Revision de los apartados de Higiene, limpieza, Circulacion en la
normativa de Blogue Quirurgico para la Comision de Infecciones.

- Revision del protocolo de limpieza y desinfeccion en Unidades de
Cuidados Intensivos.

- Evaluacién de calidad del reprocesado de instrumental y equipos criticos
en quirdofano de Oftalmologia. Andlisis AMFE y propuestas de mejora (no
finalizado).

- Disefio y pilotaje de modelo de Informe de Bioseguridad de Quiréfanos
normalizado.

- Disefio y pilotaje de sistema de automatizacion de Informes de
Bioseguridad de Quirdfanos.

- Protocolo de limpieza de la sala blanca de elaboracién de citotéxicos.

- Protocolo de vestimenta en la sala blanca de elaboracion de citotdxicos.

- Revision Plan de Bioseguridad Ambiental en Hematologia.

- Disefio y pilotaje de automatizacion de la recogida de datos para la
elaboracién de Informes de Vigilancia microbioldgica de Endoscopios,
Broncoscopios y Cistoscopios, incluyendo no conformidades y acciones

correctivas.
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- Propuesta de cuadro de mandos para la monitorizacién de la calidad de
limpieza en el hospital.
- Informe para la adquisicién de una termodesinfectadora en la Unidad de

Biberoneria.

2.1. ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA HIGIENE HOSPITALARIA DIRIGIDAS
AL CONTROL DE LA PANDEMIA DE COVID-19

Apoyo a los servicios asistenciales en la preparacion de la reanudacién
actividades asistenciales ambulatorias. Estudio de las condiciones de desarrollo
de la actividad asistencial y emisiéon de recomendaciones de higiene vy
bioseguridad adaptadas.

Actualizacién de las Recomendaciones de acompafiamiento y visitas de
pacientes durante la pandemia COVID.

Actualizacién de las normativas de Higiene, bioseguridad y circulacién en
quirdfano.

Actualizacidn de las normativas de Higiene, bioseguridad en consultas.

3. CONSULTA

Se consolida el crecimiento de la consulta de vacunas. A pesar de la pandemia,
dada la vulnerabilidad de los pacientes atendidos, se mantuvo toda la actividad
gue fue posible. Se atendieron 1.687 nuevos pacientes y tuvieron lugar 4.820
visitas. En todo el afio se administraron 33.052 vacunas.

Se mantiene el seguimiento de contactos de enfermos hospitalizados con
tuberculosis.

El nimero total de interconsultas contestadas por nuestro Servicio en 2022 fue
de 210.

En la consulta de valoracién y seguimiento de profilaxis post-exposicion se
atendiod a 6 pacientes.

Durante el afio 2022 se elaboraron o actualizaron 4 guias o protocolos para la

consulta de M. Preventiva: vacunacion frente a herpes zoster, diagnostico y
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tratamiento de la infeccidn tuberculosa latente, vacunacion del paciente VIH y
vacunacién de pacientes sometidos a TPH.

Durante el afio 2022 se continud atendiendo en consulta a estudiantes de
medicina, enfermeria y técnico en cuidados auxiliares de enfermeria que
desarrollan su formacién practica en el Hospital Ramén y Cajal.

Se realizaron 14 sesiones formativas acreditadas sobre vacunas.

3.1. ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA CONSULTA DIRIGIDAS AL CONTROL
DE LA PANDEMIA DE COVID-19

Durante los primeros meses del afio 2022 el S. de Medicina Preventiva continud
con la coordinacion del punto de vacunacién COVID-19 de la planta 0, habilitado
para la vacunacion de poblacion general y pacientes de alto riesgo. Durante la
mayor parte del periodo en que el punto de vacunacion estuvo abierto, fueron
los facultativos de M. Preventiva los responsables del tratamiento de la
informacion, de la asistencia de los pacientes que lo necesitaron, asi como de la
elaboracidn de circuitos y protocolos de atencion. Una vez cerrado el punto de
vacunacion, se continud vacunando a los pacientes de riesgo en la consulta de
Medicina Preventiva. En total, durante el afio 2022 se administraron 3.552
vacunas.

A lo largo del 2022 se administraron en la consulta de Medicina Preventiva 31
dosis de Evusheld (combinacion de anticuerpos monoclonales humanos,
tixagevimab vy cilgavimab dirigidos contra la proteina spike del SARS-CoV-2,
utilizado para prevenir el COVID-19).

Durante el afio 2022 elaboraron 3 guias o protocolos relacionados con la
vacunacion frente a COVID-19: Dosis de recuerdo de vacunacion frente a COVID-
19; Administracion de la 42 dosis de vacuna frente a COVID-19 y Guia de

administracién de Evusheld.
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- Se impartieron 8 sesiones acerca del farmaco Evusheld y la vacuna frente a
COVID-19 en diferentes servicios del hospital, Oncologia, Hematologia,

Gastroenterologia, Nefrologia, Reumatologia y Dermatologia.

- Durante el afio 2022 se atendid en consulta a estudiantes de medicina,
enfermeria y técnico en cuidados auxiliares de enfermeria que desarrollan su
formacién practica en el Hospital Ramoén y Cajal. Se atendieron 59 consultas de

alumnos que habian presentado alguin contacto COVID-19.

4. CENTRAL DE ESTERILIZACION

Presentacion del plan de necesidades de la Central y proyecto de ampliacién.
- Revisidon de la Normativa de Blogue Quirurgico relativa a la RUMED.

- Gestion e implantacién de trazabilidad de instrumental quirdrgico en los

blogues quirurgicos e integracion en la historia clinica

- Proyecto de mejora de los puntos de uso de reprocesado de instrumental

critico en consultas y unidades.

- Colaboracion con la Universidad Politécnica en la elaboracién de un trabajo
de fin de master sobre gestion integral de procesos en el manejo del

instrumental del Servicio de Neurocirugia.

El desglose de la actividad de la Central de Esterilizacion durante el afio 2022 se expone

en la Memoria de la Central de Esterilizacion.

5. CALIDAD ASISTENCIAL

- Evaluacién de incidentes de seguridad en el proceso de vacunacidon en una

consulta de Medicina Preventiva.

- Se mantienen las tres encuestas de satisfaccion del Servicio de M. Preventiva:
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0 Encuesta de satisfaccion dirigida a los profesionales del S. de Medicina

Preventiva.
0 Encuesta de satisfaccion dirigida a los profesionales de la RUMED.

0 Encuesta de satisfaccion dirigida a los pacientes de la consulta de

vacunacion de M. Preventiva.

6. SEGURIDAD DEL PACIENTE

El Jefe de Servicio se mantiene como responsable de la Seguridad del Paciente
en el hospital, responsable de la Seguridad de los Productos Sanitarios del
hospital y Coordinador del Grupo de trabajo de Cirugia Segura. Es miembro del
Comité Central de los Proyectos Zero: Bacteriemia, Neumonia, Resistencia e ITU.
Elaboracion del Plan de Seguridad del Paciente del Hospital Ramoén y Cajal.
Participacién en la elaboracion del Plan Estratégico de Seguridad del Paciente de
la Comunidad de Madrid.

Elaboracion de un Protocolo para la realizaciéon de Analisis Modal de Fallos vy
Efectos (AMFE).

Elaboracion de un video informativo, dirigido a todo el personal el hospital,
sobre los pasos para notificar un incidente de seguridad.

Elaboracion de un video informativo, dirigido a los referentes de seguridad de
los diferentes servicios, con instrucciones para analizar una notificacion de
incidentes de seguridad.

Formacién al grupo de seguridad del paciente de la Urgencia General.
Distribucién y andlisis de 399 incidentes de seguridad.

Elaboracion de un boletin trimestral de seguridad del paciente.

Rondas de seguridad: se ha realizado 9 rondas de seguridad, 2 en la Unidad de
Cuidados Intensivos, 2 en el Servicio de Urgencias, 2 en la Unidad de Criticos
Quirdrgicos, y una en el Hospital de Dia Psiquidtrico, Servicio de Neumologia y

Unidad del Dolor.
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- Realizacién de un Analisis Modal de fallos y sus efectos (AMFE) en la unidad de

reprocesado, del Servicio de Oftalmologia.

- Avances en el programa de observaciéon del cumplimiento de la Higiene de

Manos (HM):

- Observacion de HM: se realizaron observaciones en 9 unidades, con un
total de 1.173 observaciones de oportunidades de realizacion de HM. Se
realizaron sesiones formativas antes de las observaciones vy, tras ella,

sesiones para informar de los resultados.

- Se realizan auditorias trimestrales de control de disposicién de
soluciones de gel hidroalcoholico en los puntos de atencidn, carteles de
HM en las unidades y carteles sobre productos de limpieza vy

desinfeccion validados por el Servicio de M. Preventiva.

- Con motivo del Dia Mundial de la Higiene de manos, el 5 de mayo, se
realizaron diversas actividades, con una mesa informativa, juegos de
preguntas y un Photocall. Se realizé igualmente un concurso de la mejor

foto relativa a la HM publicada en redes sociales.

- Elaboracién de una pegatina informativa sobre el punto de colocacion

del preparado de base alcohdlica de uso en el hospital.

- Elaboracién de un triptico informativo sobre la HM y el dia Mundial de la

HM.

- Elaboracién de un cartel informativo sobre el dia Mundial de la Higiene

de Manos.

- Formacion en higiene de manos a 457 profesionales sanitarios.

7. PARTICIPACION INSTITUCIONAL
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Se mantiene la participacion de miembros del Servicio en las siguientes comisiones:

Presidencia de la Comisién de Infecciones y Politica Antibidtica.

Secretaria de la Comisién de Seguridad del Paciente.

Coordinacién y secretaria del Comité de Adecuacién de la Practica Clinica,
vinculado a la Comisién de Seguridad del Paciente.

Coordinacién del Grupo de Cirugia Segura.

Miembro de la Comision de tabaco, de la de Evaluacidon de Tecnologias
Sanitarias y de la de Comision de Quirdfano.

Miembro del grupo de trabajo Programa de Optimizacidon el uso de Antibidticos
(PROA).

Miembro del grupo de trabajo VIH-VHS-ITS.

Miembro de la Comision de Control de la Limpieza.

Miembro de la Comision de Quirdfanos.

Miembro de la Comision de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias.

8. INVESTIGACION

Continua el trabajo del grupo de Investigacion de Resultados en Salud. Los proyectos de

investigacién del grupo activos durante el afio 2022 han sido los siguientes:

Applicacién Quickvaccine. Identificador 2205271226694. Fernandez Chavez
AC, Moreno Nufiez P, Roncal Redin M, Espejo Mambié MD. Se trata de una
aplicacion facil de usar que consiste en la introduccion de datos
sociodemograficos y clinicos del paciente y cuyo resultado serd una
recomendacion de las vacunas que debe recibir acompafiadas de las pautas
establecidas por las autoridades sanitarias. La aplicacion se actualizara
constantemente y se basard en las recomendaciones de autoridades
nacionales e internacionales como el Ministerio de Sanidad, la Agencia
Espafiola del Medicamento (AEMPS), la Agencia Europea del Medicamento
(EMA), el Centro para el Control de Enfermedades (CDC) y el Centro

Europeo de Enfermedades (ECDC). El proyecto se desarrolla en
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colaboracion con el IRYCIS y la startup Gooapp y fue premiado en el VI

Hackathon Nacional de Salud.

Aplicacion App NO HACER. Identificador 2207261668651. Autores: Mira-
Solves JJ, Aranaz-Andrés JM, Fernandez-Peris C, de Vicente-Guijarro J.
Titulares: Fundacién para la investigacion biomédica del hospital Ramén y
Cajal, Fundacién para el fomento de la investigacion sanitaria y biomédica

de la Comunitat Valenciana, Universidad Miguel Hernandez de Elche.

“Como disefiar una Medicina Preventiva y Salud Publica que dé respuesta a
las necesidades de la practica clinica tras la experiencia de la pandemia por
COVID-19”. Fundacidon Mapfre. IP: Jesus Maria Aranaz Andrés.

Adecuacién Sanitaria en el Ambito Hospitalario: Frecuencia y Causas de
Inadecuacién de las Admisiones. |l Convocatoria de Proyectos de
Investigacién - Facultad de Ciencias de la Salud IP: JesUs Maria Aranaz
Andrés.

Gamificacion digital para promover las "Recomendaciones No Hacer"
Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud. SEDISA. IP: Jorge de Vicente
Guijarro.

Adecuacién Sanitaria en el Ambito Hospitalario: Frecuencia y causas de
inadecuacién de las admisiones. Il Convocatoria de Proyectos de
Investigacion - Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Internacional La
Rioja. Investigador Colaborador: Diego San José Saras.

Participacion en el desarrollo del repositorio de investigacion biomédica
"Registro ISCIII-COVID19". Instituto de Salud Carlos Ill. 2022. Diego San José
Saras.

Participacion de la Dra. McGee Laso como investigador colaborador en el
proyecto FIS Pl 19/003545. “Efectividad de la vacunacién antigripal vy
antineumocdcica para prevenir la hospitalizacion en personas menores de
65 afios que presentan condiciones de riesgo”. IP: Angela Dominguez

Garcia.
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- Participacion del Dr. Fernandez Chavez como investigador colaborador en el
proyecto FIS PI21/0087 “Caracterizaciéon de la respuesta inmune
desarrollada tras la vacunacion con COVID-19 en pacientes con neoplasias

hematoldgicas”, liderado por el Servicio de Hematologia.

El Dr Diego san José Saras realizd una estancia de investigacion para el
desarrollo de su tesis doctoral en la Escola Nacional de Saude Publica -
Universidade Nova de Lisboa. Durante su estancia, de 4 meses, fue tutorizado
por el Dr. Pablo Sousa. La estancia permitid al Dr. San José optar a la

consecucién del doctorado internacional.

lgualmente, el Dr Diego san José Saras realizd una estancia de investigacion de
4 meses en Centro de Gestione del Rischio Clinico de la Regione Toscana.

Florencia (Italia).

. DOCENCIA

Se incorporan tres nuevos residentes al Servicio.

El 26/09/2022 acude a nuestro Servicio el Dr. Pablo Sousa, con médicos
residentes de Salud Publica de la Escola Nacional de Saude Publica de Lisboa. El fin
de la visita es conocer la actividad de nuestro servicio y el excelente papel que

representa en la formacién MIR en M. Preventiva en Espafia.

En septiembre de 2022, cuatro estudiantes del Master en Ingenieria de
Organizacion de la Escuela de Ingenieros de la Universidad Politécnica de Madrid
se han incorporado para la realizacion de un proyecto de analisis de procesos en
la Central de Esterilizacién dentro del Proyecto Ingenia & Emprende: Hospital del

futuro.

En septiembre de 2022 se incorporé una alumna del Grado de Ingenieria

Biomédica como parte del programa de practicas en empresas de la Universidad

36



o

SaludMadrid

Hospital Universitario
Ramoén y Cajal

Politécnica de Madrid, para la realizacién de un proceso de do formacion en el

manejo de instrumental laparoscopico mediante realidad virtual.

Se han celebrado las dos ediciones anuales previstas del master de Seguridad del
Paciente de la UNIR, con 150 alumnos matriculados por afio, aproximadamente

un 60% de los mismos de paises de América Latina.

Tesis Doctorales:

En el aflo 2022 tuvieron lugar el depdsito y la defensa de las siguientes tesis

doctorales:

Evolucion de enfermedad neumococica invasiva por serotipos resistentes a
antibiéticos en adultos mayores de 60 afios de la Comunidad de Madrid.
Doctorando: Dr. Abelardo Claudio Fernandez Chavez. Director: Jesis M2 Aranaz

Andrés. Calificacion: sobresaliente cum laude.

Efectividad del aislamiento de contacto frente a las precauciones estdndar en la
transmision hospitalaria de enterobacterias productoras de beta-lactamasas de
espectro extendido. Doctorando: Dra. Cristina Diaz-Agero Pérez. Directores: Jesus
M2 Aranaz Andrés y Rafael Cantdn Moreno. Calificacion: sobresaliente cum

laude.

10. TRASLACION DE LA INVESTIGACION A LA PRACTICA CLINICA

- Desarrollo de la herramienta Adecuas: instrumento para la valoracion
integrada de la adecuacion de practicas clinicas. Espafia. 29/04/2021.
Fundacién para la Investigacién Biomédica del Hospital. Jesis Maria Aranaz

Andrés; José Lorenzo Valencia Martin; José Joaquin Mira Solbes; Jorge de

Vicente Guijarro. 2104297674635.

- App No Hacer. Propiedad Intelectual Registrada En Safe Creative.

2207261668651. Fundacion Para La Investigacion Biomédica Del Hospital
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Universitario Ramdn Y Cajal. Fundacion Para El Fomento De La Investigacion
Sanitaria y Biomédica De La Comunitat Valenciana (FISABIO). Universidad
Miguel Hernandez De Elche (UMH). José Joaquin Mira Solves (FISABIO), Jesus
Maria Aranaz Andrés (FIBIOHRC), César Fernandez Peris (UMH), Jorge de
Vicente Guijarro (FIBIOHRC).

Crecimiento del canal de youtube. El nuimero de suscriptores se ha
incrementado en 867 respecto a 2021, y desde su creacion se han producido

147.775 visualizaciones.

Crecimiento de la pagina de Facebook. Durante el afio 2022 se han creado y

difundido 34 publicaciones; el nimero total de seguidores asciende a 4752.

Crecimiento del perfil de twitter. Se acumulan 799 seguidores (incremento del

2%), se han obtenido 82 impresiones diarias.

Otras transferencias a la sociedad:

Organizacién de la Jornada “Impulsando la Adecuacidon de la Practica Clinica.
Presentacion de una herramienta digital para promover las Recomendaciones
No Hacer”. Salén de Actos del Hospital Universitario Ramén y Cajal. 26 de

octubre de 2022.

Aranaz Andres JM. La formacién de los profesionales sanitarios en seguridad
del paciente, una cuestion clave en el presente y el futuro del sistema
sanitario. Entrevista 26/07/2022. Disponible en:

http://www.fundacioneconomiaysalud.org/noticiasyarticulos/page/2/

Aranaz Andres JM. “La pandemia ha mostrado la estrecha vinculacion entre la
seguridad del paciente y la del profesional, si se compromete, o mejora, una
también lo hace la otra. Entrevista 2022. Disponible en: https://fidisp.org/dr-
jesus-aranaz-la-pandemia-ha-mostrado-la-estrecha-vinculacion-entre-la-
seguridad-del-paciente-y-la-del-profesional-si-se-compromete-o-mejora-una-

tambien-lo-hace-la-otra/.
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Aranaz Andrés JM. “La atencidn sanitaria segura: una reivindicacién historica y
esencial hasta ahora olvidada” Entrevista. Revista UNIR. CIENCIAS DE LA
SALUD, 16/06/2022. Disponible en:
https://www.unir.net/salud/revista/atencion-sanitaria-segura-reivindicacion-

historica-esencial-hasta-ahora-olvidada/

Diaz-Agero Pérez C. “iEs necesario mantener el aislamiento hospitalario de los
pacientes infectados o colonizados por enterobacterias productoras de beta-
lactamasas de espectro extendido?” Webinar en Il Ciclo de sesiones “Los
jueves de la Sociedad Madrilefia de Medicina Preventiva (SMMP)”; 17 de

noviembre de 2022.

Garcia Haro M. “Reglamento Europeo de Productos Sanitarios (Reglamento de
Ejecucion UE 2020/1207). Un nuevo reto para la RUMED.” Jornada Cientifica
Dr. Weigert; Madrid, 15 de febrero de 2022.

Garcia Haro M. “Criterios basicos de calidad en las centrales de
reprocesamiento de instrumental quirdrgico y productos sanitarios (RUMED).”
Curso sobre esterilizaciéon de productos sanitarios. Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS); Madrid, 24 de junio de 2022.

Garcia Haro M. “El empaquetado. Tipos y materiales. Objetivos y fines. El papel
del embalaje en el reprocesamiento de dispositivos médicos” Webinar en |l
Programa de seminarios online de la Sociedad Espafiola de desinfeccion vy

Esterilizacion (SEDE); 21 de septiembre de 2022.

Garcia Haro M. “Montaje de los contenedores quirdrgicos. Montaje vy
preparacién de agrupaciones quirdrgicas.” Webinar en Il Programa de
seminarios online de la Sociedad Espafiola de desinfeccién y Esterilizacion

(SEDE); 14 de diciembre de 2022.

11. PUBLICACIONES CIENTIFICAS DEL ANO 2022

Aranaz-Ostariz V, Gea-Velazquez De Castro MT, Lépez-Rodriguez-Arias F, San

José-Saras D, Vicente-Guijarro J, Pardo-Hernandez A, Aranaz-Andrés IM, On
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Behalf Of The Eshmad Director Group And External Advisers. Surgery Is in Itself a
Risk Factor for the Patient. Int J Environ Res Public Health. 2022; 19(8): 4761.
https://doi.org/10.3390/ijerph19084761

Moreno-Nufiez P, Bueno-Cavanillas A, San Jose-Saras D, Vicente-Guijarro J,
Fernandez Chavez AC, Aranaz-Andrés JM, On Behalf Of Health Outcomes
Research Group Of The Instituto Ramdn y Cajal de Investigacion Sanitaria IRYCIS.
How Does Vaccination against SARS-CoV-2 Affect Hospitalized Patients with
COVID-19?J Clin Med. 2022; 11(13): 3905.
https://doi.org/10.3390/jcm11133905

San Jose-Saras D, Valencia-Martin JL, Vicente-Guijarro J, Moreno-Nuiiez P,
Pardo-Herndndez A, Aranaz-Andres JM. Adverse events: an expensive and
avoidable  hospital  problem.Ann  Med. 2022; 54(1): 3157-68.
https://doi.org/10.1080/07853890.2022.2140450

Valencia-Martin JL, Vicente-Guijarro J, San Jose-Saras D, Moreno-Nufiez P,
Pardo-Herndndez A, Aranaz-Andrés JM, ESHMAD Director Group and external
advisers. Prevalence, characteristics, and impact of Adverse Events in 34 Madrid
hospitals. The ESHMAD study. Eur J Clin Invest. 2022; 52(12), e13851. Advance
online publication. https://doi.org/10.1111/eci.13851

de Nicolas-Ruanes B, Vivancos MJ, Azcarraga-Llobet C, Moreno AM, Rodriguez-
Dominguez M, Berna-Rico ED, Garcia-Mouronte E, Carrén-Herrero A, McGee A,
Galan JC, Moreno S, Jaén-Olasolo P, Fernandez-Gonzélez, P. (2022), Monkeypox
virus case with maculopapular exanthem and proctitis during the Spanish
outbreak in 2022. J Eur Acad Dermatol Venereol, 36: e658-
e660. https://doi.org/10.1111/jdv.18300

Ferndndez Chdvez A, de Vicente Guijarro J, San José Saras D, Roncal Redin M,
Estévez Rueda MJ, Penedo Alonso IR, McGee Laso A, Alvarez Ledn EE, Aranaz
Andrés JM. Adecuacion de ingresos hospitalarios por COVID-19 en la 22 y 52 fase
de la pandemia [Apropriateness of hospital admissions due to COVID-19 in the
2nd and 5th phase of the pandemic]. Rev Esp Salud Publica. 2022, 96,
e202203029.
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Vicente-Guijarro J, Valencia-Martin JL, Fernandez-Herreruela C, Sousa P, Mira
Solves JJ, Aranaz-Andrés JM, SOBRINA Working Group. Surgical Error
Compensation Claims as a Patient Safety Indicator: Causes and Economic
Consequences in the Murcia Health System, 2002 to 2018.J) Patient Saf.
2022; 18(4): 276-86. https://doi.org/10.1097/PTS.0000000000000917
Correa-Pérez A, Guijarro JdV, Gaetano Gil A et al. Fecal microbiota
transplantation for treatment of moderate to severe ulcerative colitis: a living
systematic review protocol [version 2; peer review: 1 approved, 1 approved with
reservations] Open Research Europe 2022, 2:17
https://doi.org/10.12688/openreseurope.14290.2

Vazquez-Calatayud M, Fernandez-Moreno |, Alvarez-Lerma F y Comité Asesor
del Programa de Seguridad de los Proyectos Zero éComo hemos adaptado las
recomendaciones de los Proyectos Zero durante la pandemia? Enfermeria
Intensiva, 2022. https://doi.org/10.1016/j.enfi.2022.05.004.

Garcia-Diez R, Martin-Delgado MC, Merino-de Cos P, Aranaz-Andrés JM vy
Comité Asesor de Proyectos Zero. Herramientas para fomentar la seguridad en
pacientes criticos. Enfermeria Intensiva. 29 de julio de 2022.

https://doi.org/10.1016/j.enfi.2022.07.001.

Alcaraz-Martinez J, Aranaz-Andrés JM, Marin-Martinez JM, Esteban-Lloret C,
Maria Reina-Nicolas |, Ramos-Lopez S, Soto-Castellon B, Gomez Garcia C, Belda-
Palazén M, Escudero-Sanchez C, Pifiera-Salmerdn P, Beteta Fernandez D. Patient
Safety in Emergency Departments: Improvement Is Possible. Journal of Health
and Environmental Research 2022; 8(1): 55-60.
http://www.sciencepublishinggroup.com/j/jher doi:
10.11648/j.jher.20220801.19.

Chavez, ACF, Comas LG, Espinosa LM et al. Impact of previous macrolide use on
invasive pneumococcal disease due to erythromycin-resistant serotypes in
adults over 59 years of age. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2022; 41: 227-34.
https://doi.org/10.1007/s10096-021-04368-2
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Aranaz-Andrés JM, Chavez ACF, Laso AM, Abreu M, NUfiez PM, Galan JC, Moreno
RC. Analysis of the diagnostic accuracy of rapid antigenic tests for detection of
SARS-CoV-2 in hospital outbreak situation. Eur J Clin Microbiol Infect Dis.
2022;41(2):305-12. doi: 10.1007/s10096-021-04346-8.

- Articulos aceptados para publicacién (En Prensa)

Alvarez Lerma F, Cataldn Gonzalez M, Alvarez J, Sanchez Garcia M, Palomar
Martinez M, Ferndndez Moreno |, Garnacho Montero J, Barcenilla Gaite F,
Garcia R, Aranaz Andrés JM, Lozano Garcia FJ, Ramirez Galleymore P. Impacto
del Programa “Resistencia Zero” en la Adquisicién de Bacterias Multirresistentes
en Pacientes Ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos en Espafia. Un

estudio prospectivo, de intervencidon, multimodal y multicéntrico. Med Intensiva

San Jose-Saras D, Vicente-Guijarro J, Sousa P, Moreno-Nunez P, Espejo-Mambié
M, Aranaz-Andres JM. Inappropriate Hospital Admission According to Patient

Intrinsic Risk Factors: an Epidemiological Approach. J Gen Intern Med.

Fernandez-Felix BM, Corres J, Estelles Lerga P, Arana-Arri E, Arenaza Choperena
G, Castillo M, Pecharroman |, San José-Saras D, Piqueras Olmeda R, Garcia de
Vicuia A, Gémez Usabiaga V, Vicente A, Zamora J. Prediction of significant
coronary artery disease in acute chest pain without infarction in emergency

department: MAPAC Cardio-PreTest model. Eur J Emerg Med.

12. PONENCIAS

Vicente Guijarro J. Caracteristicas y coste econdmico asociado a las

reclamaciones patrimoniales interpuestas al ambito quirlrgico del Sistema
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Murciano de Salud: 2002 — 2018. Sesién del grupo de investigacién Medonline.
Madrid, 16 de marzo de 2022.

Vicente Guijarro J. Gamificacion digital para promover las ‘Recomendaciones No
Hacer’. Sesion del grupo de investigacion Medonline. Madrid, 17 de noviembre
de 2022.

Aranaz Andrés JM. indice FES 2022. Fundacién Economia y Salud; 23 de
noviembre 2022.

Vicente Guijarro J. indice FES 2022. Fundacién Economia y Salud. Madrid; 23 de
noviembre 2022.

San José Saras D. Adverse Events and Appropriateness in the hospital
environment. Frequency, causes, and impact. Public Health Research Seminars.
Universidade NOVA de Lisboa. Lisboa, marzo 2022

San José Saras D. Eventos Adversos y Adecuacion Sanitaria en el ambito
hospitalario: frecuencia, causas e impacto.| Jornada de Investigacion de
Estudiantes de Doctorado (JOINED) del IRYCIS. Hospital Universitario Ramoén y
Cajal. Madrid, noviembre 2022.

Aranaz Andrés JM. La cultura de seguridad del paciente. Il Ciclo de conferencias
RAMCV-COMA  2021-2022. Alicante, 24 de marzo de 2022.

https://www.youtube.com/watch?v=ktxo5pkXDSo.

Aranaz Andrés JM. Formacién de los profesionales sanitarios en seguridad del
paciente. VI Jornada de limpieza desinfeccién y esterilizacion. Sociedad de
Medicina Preventiva Hospitalaria y Asistencia Sanitaria (SOMPRHAS). Murcia, 27

de mayo de 2022. https://somprhas.org/vijornadas/programa.php.

Aranaz Andrés JM. Novedades del Plan de Accion Global OMS 2021-2030.
Jornada Técnica novedades en seguridad del paciente. Asociacion Espafiola de
Gestidn de Riesgos Sanitarios y seguridad del Paciente (AEGRIS). Madrid, 10 de
mayo de 2022.
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Aranaz Andrés JM. Conferencia de Clausura: Liderazgo de la cultura de Seguridad
del Paciente. Jornada de seguridad clinica. Haciendo de la seguridad, nuestra

prioridad. Bilbao, 10 de noviembre de 2022

Aranaz Andrés JM. Innovaciones en el Codigo de Deontologia Médica: Bioética y
seguridad del paciente. Convencién de la Profesién Médica. Madrid, 3-5 de
noviembre de 2022. https://cgcom.es/sites/main/files/files/2022-

10/programaVIl_convencion.pdf.

Aranaz Andrés JM. A seguranca do paciente na década 2021 a 2030. 6392
reunido cientifica Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular do Rio
de Janeiro. V Simpdsio de Seguranca do Paciente em Cirurgia Vascular. Rio de

Janeiro, 5 de noviembre de 2022.

Aranaz Andrés JM. Seguridad del paciente y salud del profesional. Foro FES
2022: "Estudio para la evaluacion y mejora de los servicios de salud". Madrid, 23
de noviembre de 2022. http://www.fundacioneconomiaysalud.org/wp-
content/uploads/Programa-D%C3%ADptico-Foro-de-FES-23-de-Noviembre-
2022-3.pdf.

Aranaz Andrés JM. Gestion del Conocimiento. El papel de las Sociedades
Cientificas durante la Pandemia. Il encuentro Alternativas asistenciales a la
Pandemia COVID-19. El punto de vista de la Gestidn. Hospital Enfermera Isabel
Zendal — Fundacioén espafiola de directivos de la salud (SEDISA). Madrid, 29 de
noviembre de 2022. https://sedisa.net/wp-
content/uploads/2022/11/encuentro-Zendal-9.pdf.

Moreno Nufez P. Avances en las estrategias de intervencién para el control de la
transmision de microorganismos multirresistentes. Jornada intercongresos de la
Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica y Gestion Sanitaria.
Gerona, junio de  2022. https://www.sempspgs.es/es/146-Jornada-

Intercongresos-Girona/116-Programa.htm#2.
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Garcia Haro M. Safety within the RUMED. Debunking myths. XXII World
Sterilization Congress (World Federation for Hospital Sterilization Sciences).

Barcelona, 19 de noviembre de 2022.

Fernandez Chavez AC. “Experiencia de Evusheld en el Hospital Universitario

Ramon y Cajal”. | Jornada sobre el ‘Papel de los Servicios de Medicina

Preventiva en la Inmunizacién. Madrid, 2 de noviembre de 2022.

13. COMUNICACIONES EN CONGRESOS CIENTIFICOS

Serrano M, Cabello M, Moreno P, Sanz JC, Cantén R, Sanchez AM. Streptococcus
pneumoniae bacteraemic episodes in a tertiary hospital in Madrid: serogroups
distribution, antibiotic susceptibility, risk factors and vaccination status. XXXII
Congreso Europeo de Microbiologia Clinica y Enfermedades Infecciosas (Lisboa,
23-26 de abril de 2022).

San José-Saras D, Aranzazu Luaces Gayan MP, Aguado Arroyo O, Castelo Jurado
M, Jurado Balbuena JJ, Toribio Vicente MJ. Factores contribuyentes de Eventos
Adversos en Atencidon Primaria. Estudio Triggerprim. XIV Jornada de Seguridad
del Paciente en Atencién Primaria. Madrid.

Fernandez Chavez AC, de Vicente Guijarro J, San José-Saras D, Roncal Redin M,
Mc Gee Laso A, Aranaz Andrés JM. Adecuacién de ingresos hospitalarios por
COVID-19 en la 22 y 52 fase de la Pandemia. XL Reunién Anual de la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia (SEE) y XVII Congresso da Associacdo Portuguesa de
Epidemiologia (APE).

Moreno-Nunez P, Bueno-Cavanillas A, San José Saras D, de Vicente Guijarro J,
Fernandez Chavez AC, Aranaz Andrés JM. Beneficios de la vacunacién frente a
SARS-CoV-2 en pacientes ingresados con COVID-19. Reunidon Anual de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y XVII Congresso da Associacdo
Portuguesa de Epidemiologia (APE).

Garzéon Gonzdlez G, San José Saras D, Villanueva Sanz C, Zamarrdn Fraile E,

Conejos Mlguel MD, Almazan del Pozo M. éCudles son las causas mas frecuentes
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de los incidentes de seguridad con dafio en Atencién Primaria? XXXVIII Congreso
de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial.

Ferndandez Chavez AC, San José Saras D, Espejo Mambié M, Bennouna Dalero T,
Ruiz Usabiaga JA, Aranaz Andrés JM. Impacto de la pandemia de la COVID19 en
la adecuacién de la  demanda de  atenciéon  sanitaria  en
servicio de Urgencias. Jornada InterCongresos “OneHealth: del desafio a la

vanguardia”. Gerona, 15-17 de julio de 2022.

Ferndandez Chavez AC. Adecuacién de Ingreso Hospitalarios por COVID-19 en la
22 y 52 fase de la pandemia. XL Congreso de la SEE. San Sebastian, 2 de
septiembre de 2022.

Fernandez Chavez AC. Beneficios de la vacunacién frente a Sars-Cov-2 en
pacientes ingresados con COVID-19. XL Congreso de la SEE. San Sebastian, 2 de
septiembre de 2022.

13. CAPITULOS DE LIBROS/INFORMES

Moreno Molino, M2 Dolores. Pardo Herndndez, Alberto et al. Estrategia de
Seguridad del Paciente del Servicio Madrilefio de Salud 2027 ISBN: 978-84-451-
4017-8. Deposito legal: M-25327-2022. Disponible en:
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050736.pdf.

Cantén R, Lifschitz E, Aranaz JM, Ferrer R, Ramirez P, Salavert M, Soriano A,
Fernandez Diaz JM, Barberan J. Informe sobre Resistencia Antimicrobiana. 2022.
Hiris Innovation Technologies. ISBN: 978-84-09-45294-1. Disponible en:
https://www.hiris.care/site/wp-content/uploads/Informe-HIRIS-RAM-FINAL.pdf.
Aranaz Andrés JM; Pardo Hernandez, Alberto; Valencia Martin JL et al Estudio
sobre la seguridad de los pacientes en hospitales de la Comunidad de Madrid
(ESHMAD) Prevalencia y caracteristicas de los incidentes y eventos adversos
relacionados con la asistencia sanitaria. ISBN: 978-84-451-4025-3. Disponible en:
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050761.pdf.
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Arenas C, Gonzalez A, Franco A, Negron A, Pefia C, Arnott |, Garcia Vicente S, del
Arco |, Ignacio Nieto J, de Vicente J, Gutiérrez JL, Guerrero J, Mafiez MA, Pérez S,
Fernandez L, Aranaz JM. indice FES. Informe de medidas nacional, afio 2022.
Fundacion Economia y Salud. Disponible en:
file:///C:/Users/17193216A/Downloads/http__ www.fundacioneconomiaysalud
.org_wp-content_uploads_Informe-Medias-Nacional-2022-v2_compressed-
1%20(1).pdf

Garcia Haro M. Limpieza y descontaminacién de material e instrumental médico-
quirurgico. 12 Edicién. Madrid, noviembre 2022. Registro Propiedad Intelectual

Identificador 2211022547215.

14. PREMIOS Y DISTINCIONES

Premio CANOHA en la edicion de 2022 al Servicio de Medicina Preventiva y
Salud Publica del Hospital Universitario Ramon y Cajal. Otorgado por la Sociedad
Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA). Proyecto: Gamificacion digital para
promover las "Recomendaciones No Hacer" Sociedad Espafiola de Directivos de
la Salud. SEDISA. 12.000%€.

Premio de la Catedra UAM-ASISA en su 182 edicién de 2022 a la Mejor Tesis
Doctoral de la Catedra UAM-ASISA: El Dr. Jorge de Vicente Guijarro recibe el
Premio a la Mejor Tesis Doctoral de la Catedra UAM-ASISA por su trabajo
“Adecuacién de las practicas clinicas en el ambito quirdrgico en Espafia:
sobreutilizacién, errores y consecuencias legales”, dirigido por Jesis M2 Aranaz
Andrés y José Valencia Martin.

Ganadores del reto COM Salud de Comunicacion en Salud. Dentro del VI
Hackathon Nacional de Salud (Categoria Growth), 2022, por presentar la App
'No Hacer', desarrollada desde el Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica

del Hospital Universitario Ramon y Cajal.
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- Finalista Premio Best-In-Class en la XII edicion de 2022 al Servicio de Medicina
Preventiva y Salud Publica del Hospital Universitario Ramon y Cajal. Otorgado

por la Catedra de Gestion e Innovacion y Gaceta Médica.
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ACTIVIDADES EN FASE DE DESARROLLO

Ademas de los proyectos en desarrollo comentados, queremos sefialar aquellos que

prevemos desarrollar a lo largo del afio 2023:

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Mantener la actividad de la consulta de vacunas con cero lista de espera.
Gestionar el proceso de indicacion y prescripcién de EVUSHELD a los pacientes
con respuesta seroldgica inadecuada tras la 42 dosis de vacuna contra la COVID-
19.

Gestionar el proceso de indicacién y prescripcion de PAXLOVID a pacientes
pertenecientes al grupo de alto riesgo de desarrollo de formas graves de la
COVID-19.

Completar el desarrollo del cuadro de mandos que facilite la recogida y andlisis
de los datos de observacidon de higiene de manos.

Implantar la nueva encuesta de evaluacion de la limpieza en las areas criticas y
en las unidades de hospitalizacién.

Implantacion de un certificado de descontaminacion para la devolucion del
material quirdrgico en préstamo a los proveedores.

Implantar la nueva auditoria de funcionamiento de los puntos de uso de
reprocesamiento de material médico.

Redaccion e implementacion de un protocolo de reprocesamiento integral del
material de cirugia robdtica.

Cierre del circuito del sistema de trazabilidad de instrumental quirdrgico con la
incorporacion completa del blogue quirdrgico.

Establecer un sistema de control de calidad de la base de datos de vigilancia de
microorganismos multirresistentes (MMR) que permita poder consultar la base
en cualguier momento sin necesidad de contrastar primero la fiabilidad de la

informacion contenida.
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e Actualizar la politica de aislamiento de pacientes colonizados o infectados por

MMR.
ACTIVIDAD DOCENTE

Mantener la actividad docente en los Programas de Doctorado de Salud Publica, de
Ciencias de la Salud y de Medicina de las Universidades de Alcald, Auténoma de Madrid
y Miguel Hernandez de Elche, avanzando en o finalizando la direccion de las tesis en

Ccurso:

- Eventos adversos y adecuacion sanitaria en el dmbito hospitalario: frecuencia,
causas e impacto. Doctorando: Diego San José Saras. Universidad de Alcald de

Henares. Director: Jesus M. Aranaz Andrés.

- Infeccion por SARS-CoV-2 en el admbito hospitalario: impacto, magnitud y control.
Doctorando: Amaranta McGee Laso. Universidad de Alcald de Henares. Director:

JesUs M. Aranaz Andrés.

- Eventos Adversos y Adecuacidn Sanitaria En El Ambito Hospitalario: Frecuencia,
Causas e Impacto. D Diego San José Saras. Universidad de Alcala de Henares.

Directores: JesUs M. Aranaz Andrés, Jorge de Vicente Guijarro.

- Sobreutilizacién Sanitaria en el Ambito Quirdrgico en Espafia: Conocimientos,
Frecuencia y Consecuencias Directas Segun Recomendaciones para la Prdctica
Clinica. Dfia Ana Garcia De La Santa Vifiuela. Universidad de Alcald de Henares.

Directores: JesUs M. Aranaz Andrés, Jorge de Vicente Guijarro.

- Se prevé que los doctores Moisés Espejo Mambié y Marco Antonio Espinel Ruiz

inicien su tesis doctoral.

Continuar con la Direccidon del Master Oficial de Gestidon de la Seguridad del Paciente y

Calidad de la Asistencia Sanitaria de la Universidad Internacional de la Rioja.
Reanudar las Jornadas de Medicina Preventiva y Salud Publica del HRyC.

Colaborar en el disefio del Hospital Virtual del HRyC.
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ACTIVIDAD INVESTIGADORA

1. Desarrollar los siguientes trabajos de investigacion:

- Impacto de la vacunacion frente a SARS-CoV-2 en pacientes

hospitalizados con COVID-19.

- Publicacién de los resultados globales del estudio ESHMAD en una revista

de primer cuartil.

- Impacto de la pandemia de la COVID-19 en la adecuacion de la demanda

de atencidn sanitaria en el servicio de Urgencias.

- Respuesta serologica inadecuada de pacientes con alta inmunosupresion

tras la 42 dosis de la vacuna COVID-19.
- Consumo de Paxlovid en Hospital de 32 nivel de Madrid.

- Carga de enfermedad de pacientes con alta inmunosupresiéon y vacuna

COVD-19.

- Respuesta inmunitaria tras la pauta de vacuna hexavalente en pacientes

con trasplante de progenitores hematopoyéticos.

- Evitabilidad e impacto de los eventos adversos en el Hospital.

Estudio ESHMAD: estudio de la seguridad de los pacientes en los hospitales de

Comunidad de Madrid. Actualmente trabajamos en la elaboracion de los manuscritos

para la publicacion de los resultados en revistas cientificas y en el disefio de una

monografia que recopile todo el trabajo realizado en el proyecto.

Solicitar la concesién del proyecto de investigacién en salud FIS PI/PI22 con el titulo

Contaminacion por SARS-CoV-2 en aire y superficies en un hospital de tercer nivel durante

la pandemia de COVID-189.

Solicitar la concesién del proyecto de investigacion en salud FIS PI/PI21 con el titulo

Medicina defensiva en la prdctica clinica del dmbito quirdrgico.

51



‘;H HospitaJ Universit?rio
saovaos RA@MON )/ Ca]al

Continuar con la elaboracidn del libro “Medicina Preventiva Clinica”, que pretende ser

el manual de referencia de los Servicios de Medicina Preventiva hospitalarios.

GESTION CLINICA

Contribuir al disefio y montaje de la ampliacién de la Unidad Central de Esterilizacién.
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ANEXO: EVOLUCION DEL SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA' Y
SALUD PUBLICA 2013-2021

A lo largo de los ultimos afios, las actividades mas destacadas del Servicio han sido las

siguientes:
1. VIGILANCIA DE LA INFECCION RELACIONADA CON LA ASISTENCIA SANITARIA (IRAS)

- Incorporaciéon inmediata e ininterrumpida desde 2014 al estudio EPINE (Estudio

de Prevalencia de la Infeccién Nosocomial en Espafia).

- Participacion en el abordaje multidisciplinar de la IRAS, actualizando protocolos
existentes y elaborando nuevos, como el Bundle de Cirugia Ortopédica vy

Traumatologia, por ejemplo.
- Adhesion a las medidas del Proyecto Infeccién Quirdrgica Zero.
- Actualizacién del protocolo de preparaciéon quirdrgica del paciente.

- Elaboraciéon de un protocolo de precauciones de transmisidon por contacto por
microorganismos multirresistentes en el bloque quirdrgico, aprobado por la

Comision de Quirdfanos.

- Participacién en el programa internacional de Vigilancia y control de IRAS

auspiciado por la OMS.

- Continuacion de la vigilancia activa de IRAS en los servicios de Cirugia General,
Cirugia Cardiaca, Cirugia Vascular, Traumatologia, Urologia, UCI Médica, UCI

Quirurgica y UCI Coronaria.

- Continuacion del Programa de Vigilancia de Microorganismos Multirresistentes y

Brotes Epidémicos, y gestion de los aislamientos de pacientes.

- Participacién de la Dra. Diaz-Agero en el Protocolo General de Vigilancia y

Control de Microorganismos Multi-resistentes o de Especial Relevancia Clinica
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de Sistema Nacional de Vigilancia de las Infecciones Relacionadas con la

Asistencia Sanitaria (RENAVE).

- Incorporacion al programa nacional de Vigilancia de la Infeccidon Respiratoria

Aguda Grave, como centro centinela.

- Desarrollo de un sistema de vigilancia especifico para la infeccion por SARS-CoV-
2 en el hospital, con la elaboracién de un informe epidemiolégico semanal, con

periodicidad diaria en la fase aguda de la pandemia.

- Puesta en marcha de una consulta de seguimiento de pacientes con COVID-19

que fueron dados de alta con PCR+ durante la primera ola de la pandemia.

- Participacién del Dr. Aranaz en la elaboracion del documento de Adaptacion de
las UCI de las recomendaciones de los proyectos Zero durante la pandemia por

SARS-CoV-2.
2. HIGIENE HOSPITALARIA

- Incorporacién inmediata e ininterrumpida a la Comisién de Control de la
Limpieza, participando en reuniones activas de frecuencia semanal, elaborando
protocolos y modificando encuestas para aumentar la efectividad de Ia

limpieza.

- Elaboracion/actualizacion de protocolos de procesamiento de endoscopios, en
colaboracion con los Servicios de Digestivo y Urologia, con un incremento
notable del control de endoscopios, pasando de 7 controles en 2013 a 144 en
2020. En el afio 2020 se mejora del sistema de muestreo de endoscopios. Se
sustituye el muestreo aleatorio de equipos por un muestreo rotatorio que

incluye el parque completo de equipos.

- Participacion de la Dra. Diaz-Agero en el documento Guia para la prevencion y
control de infecciones en endoscopia digestiva flexible de la Sociedad
Madrilefia de Medicina Preventiva (SMMP). Disponible en:
https://www.smmp.es/wp-content/uploads/2020/06/Gu%C3%ADa-para-la-

Prevenci%C3%B3n-y-Control-de-Infecciones-en-Endoscopia-Flexible.pdf
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- Se han multiplicado practicamente por tres los informes de control vy

seguimiento de obras, pasando de 35 a 80 anuales.

Participacion en la elaboracion de la Guia de desinfectantes en el ambito
sanitario de la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva y Salud Publica 2019.
Coordinadora: Dra. Cornelia Bischofberger Valdés. Disponible en:

https://www.sempsph.com/images/GUIA%20DESINFECTANTES%20SEMPSPH%

202019 compressed compressed.pdf

Participacion de la Dra. Diaz-Agero en las Recomendaciones para la
desinfeccion y esterilizacion de los materiales sanitarios” del Plan Nacional para
reducir el riesgo de seleccion y diseminacion de resistencia a los antibidticos.
(Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios). Disponible en:
https://www.resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/2022-

04/recomendaciones_desinfeccion_y_esterilizacion_materiales.pdf

Elaboracion, junto con el Servicio de Pediatria y Microbiologia de un protocolo

para la elaboracion de formulas infantiles en el medio hospitalario.

3. CONSULTA DE VACUNAS

Aumento notable del volumen de la consulta de vacunas, pasando de 834
consultas en 2013 a 3.247 en 2020 —a pesar de la pandemia, dada la
vulnerabilidad de los pacientes atendidos, se mantuvo toda la actividad que fue
posible—. Las vacunas administradas pasaron de 1.286 a 4.998 vacunas (714

menos que en 2019).

Colaboracién con el resto de servicios del hospital en la
elaboracién/actualizacién de protocolos de vacunacion de pacientes de riesgo.
A lo largo del periodo se ha trabajado de forma conjunta con Nefrologia,
Reumatologia, Enfermedades Infecciosas, Enfermedades Tropicales y Digestivo.
Esto ha hecho que aumente notablemente el nimero de derivaciones de

pacientes a nuestra consulta.
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- En 2020 se implanta un servicio de atencion y seguimiento a estudiantes en
formacién adscritos a nuestro hospital que sufren un accidente bioldgico o un

contacto de riesgo con un caso de COVID confirmado.
4. DIRECCION FACULTATIVA DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

- Es el Unico Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica de Comunidad de
Madrid que incorpora la direccién facultativa de la Central de Esterilizaciéon
asumiendo, asi mismo, la responsabilidad del correcto reprocesamiento de

equipos e instrumental.

- Elaboracién de protocolos de reprocesamiento de equipos e instrumental,
protocolo de gestion de material de un solo uso, protocolo de condiciones que

debe cumplir el material en préstamo, etc.

- Adecuacion y actualizacién de los equipos de la Central de Esterilizacion con

nueva gestion de los procesos.

- Introduccion, en el afio 2020, de la monitorizacion con indicadores bioldgicos
en cada carga de esterilizacion, permitiendo hacer una liberacion de material
con la mas alta certificacion de calidad en un tiempo récord, que no supera los
24 minutos. El valor de esta iniciativa fue premiado con el galardén Every Load

Monitoring.

- Descontaminacion de 20.202 batas resistentes a liquidos durante la primera ola
de la pandemia de COVID-19 (desde el 25 de marzo de 2020 al 11 de mayo de
2020) para hacer frente al desabastecimiento de material provocado por la

misma.
5. CALIDAD ASISTENCIAL

- Estrecha colaboracién con la Unidad de Calidad del hospital para la elaboracién y
monitorizacion de indicadores de calidad relativos a la IRAS, a la Higiene de
Manos y a los indicadores de resultados del Observatorio de Resultados en

salud de Comunidad de Madrid.
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- Desarrollo de los programas institucionales de Higiene de Manos tanto en el

hospital como en la Comunidad de Madrid.

6. SEGURIDAD DEL PACIENTE

El Jefe de Servicio es el Responsable de la Seguridad del Paciente en el hospital,
Responsable de la Seguridad de los Productos Sanitarios del hospital y el
Coordinador del Grupo de trabajo de Cirugia Segura. Es miembro del Comité

Central de los Proyectos Zero: Bacteriemia, Neumonia, Resistencia e ITU.

Desde 2014 se realiza cada afio el estudio EPIDEA (Prevalencia de incidentes y

eventos adversos en el hospital Ramon y Cajal).

El Servicio dirigio en 2019 el estudio ESHMAD: estudio de la seguridad de los
pacientes en los hospitales de Comunidad de Madrid por encargo de la

Asamblea de Madrid y Designacion de la Consejeria de Sanidad.

Participacion en los proyectos Zero y en el proyecto de Cirugia Segura, tanto en

el hospital como en Comunidad de Madrid.

Co-Lider del desarrollo de la app SER + Contra COVID, dirigida a segundas

victimas. Disponible en: https://segundasvictimascovid19.umh.es/p/app-ser-

contra-covid.html. . En diciembre de 2020 se realizo el registro de la Propiedad

Intelectual del manual y el cédigo de la App.

7. PARTICIPACION INSTITUCIONAL

Diferentes miembros del servicio participan en las siguientes Comisiones Clinicas y

Grupos de trabajo:

- Presidencia de la Comision de Infecciones y Politica Antibidtica.

- Secretaria de la Comisién de Seguridad del Paciente.

- Coordinacion del Grupo de Cirugia Segura.
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- Vocalias en la Comisién de prevencion del tabaquismo, la de Evaluacion de

Tecnologias Sanitarias y en la Comision de Quirdfanos.

- Miembro del grupo de trabajo Programa de Optimizacién el uso de Antibidticos

(PROA).
- Miembro del grupo de trabajo VIH-VHS-ITS.
- Miembro de la Comision de control de la limpieza.
- Coordinacion y Secretaria del Comité de Adecuacién de la Practica Clinica.

En otro dmbito, cabe destacar que el Dr. Aranaz es, desde el afio 2000, evaluador del
Fondo de Investigacion del Ministerio de Sanidad y Consumo y de la Fundacion Publica
Andaluza Progreso y Salud. Es igualmente miembro del Comité Cientifico de la

Fundaciéon Economia vy Salud http://www.fundacioneconomiaysalud.org/equipo/,

miembro del Consejo Asesor del programa de Seguridad de Pacientes Criticos vy
miembro de la Subcomisién Nacional de Seguridad de Organos, Tejidos y Células de la

Comision Permanente de Trasplantes del Consejo Interterritorial del SNS.

8. INVESTIGACION

El Servicio de Medicina Preventiva tiene Grupo propio de investigacion en IRYCIS,
“INVESTIGACION ~ DE  RESULTADOS EN  SALUD” desde el afio 2015

https://www.irycis.org/es/investigacion/grupos/17/investigacion-de-resultados-en-

salud. La investigacion de resultados en salud constituye una fuente importante en el
conocimiento de la eficacia (ensayos clinicos) y efectividad (estudios observacionales)
de los tratamientos e intervenciones sanitarias, que mediante estudios naturalisticos
evallan el beneficio en resultados importantes para los pacientes en el contexto de la

practica clinica habitual.

Las lineas de investigacion son las siguientes: investigacion de resultados en salud;
seguridad del paciente; calidad asistencial; infecciéon relacionada con la asistencia

sanitaria; infeccion del sitio quirdrgico; microorganismos multirresistentes; utilizacion y
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evaluacién de centros y servicios sanitarios; epidemiologia clinica; higiene hospitalaria,

reprocesamiento y bioseguridad ambiental e inmunizaciones.

Los proyectos de investigacidn del grupo han sido los siguientes:

Proyecto FIS PI16/00971. 2016/0097. Analisis del error y sus
consecuencias legales y en la practica clinica. Qué consecuencias tiene
hacer lo que no hay que hacer en los servicios quirdrgicos hospitalarios.
http://www.nohacer.es. Cddigo de aprobacién del comité de ética:

168/17

Proyecto R-GNOSIS “Resistance in Gram-Negative Organisms: Studying
Intervention Strategies" is a European collaborative research project
awarded 11.9 Million Euro funding from the European Commission
under the Seventh Framework Programme (FP7) for Research and
technology. http://www.r-gnosis.eu/ Codigo de aprobacién del comité de

ética: 251/13

Proyecto Evaluacién de la utilizacion hospitalaria en pacientes aislados:
impacto de un brote por enterobacterias productoras de
carbapenemasas. 2015/033. Entidad Financiadora: Fundacion MAPFRE.

Codigo de aprobacion del comité de ética: 021/15.

Hackathon Nacional Salud, 2018. Concedido al Proyecto Nutricolor, una
aplicacion para smartphone, que tiene como objetivo mejorar los habitos
de alimentacién de pacientes diabéticos y de la poblaciéon general.

Colaboracion entre médicos residentes de Servicio y el IRYCIS.

Healthstart Madri+d. Programa de la Fundacion para el Conocimiento
madri+d para favorecer la creacién de start-ups tecnoldgicas del sector
de salud. El Proyecto Nutricolor fue uno de los participantes en el afio

2019.

Estudio ESHMAD: estudio de la seguridad de los pacientes en los

hospitales de Comunidad de Madrid.
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- Convocatoria de proyectos de Investigacién de la Facultad de Ciencias de
la Salud. Universidad Internacional de La Rioja. Sobreutilizacién de la
radiografia de tdorax como parte de un estudio preoperatorio en un
hospital de tercer nivel. Proyecto solicitado y concedido en 2019. El
proyecto pertenece a una de las principales lineas de investigacion del
Servicio, el estudio de la adecuacién de la practica clinica y los
procedimientos “No hacer”. Cédigo de aprobacién del Comité de Etica de

la UNIR: 001/2020.

- MATACHANA. Reprocesamiento de mascaras autofiltrantes en el Hospital

Ramon y Cajal.

Con el objetivo de facilitar la difusion del conocimiento generado por la actividad del
grupo y de hacer mads accesible a nuestros investigadores el acceso a instituciones e
investigadores destacados de nuestras areas de especializacion, el Servicio y el grupo de

investigacién han establecido alianzas con:

- CIBERESP: Consorcio de Investigaciéon Biomédica en Red de Epidemiologia y
Salud Publica. Depende del Instituto de Salud Carlos Ill. El consorcio de colaboracién se

inicid en 2008.

- Center for Risk Management and Patient Safety de Toscana, ltalia. Centro
colaborador de la OMS. La vinculacién entre los centros se inicié en enero de 2019 y se
reforzd con la estancia de una de las residentes del Servicio en su tercer afio de

formacion.
- Escola Nacional de Saude Publica — Universidad Nova de Lisboa, desde 2019.
- Universidad Politécnica de Madrid, desde 2019.

Por ultimo, cabe sefialar que el Dr. Aranaz es miembro del comité cientifico y del comité
de redaccién de la Revista Espafiola de Medicina Preventiva y Salud Publica desde el

ano 2014.
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9. DOCENCIA

- En 2016 el Jefe de Servicio puso en marcha el Master en Gestion de la

Seguridad del Paciente y Calidad de la Atencidn Sanitaria en la Universidad
Internacional de la Rioja (UNIR) vy acreditado por la ANECA.

https://www.unir.net/salud/master-gestion-seguridad-clinica-paciente-calidad-

asistencial/549201418064/

El Jefe de Servicio ha dirigido 13 Tesis Doctorales en el periodo 2014 - 2022.

En 2018 el Servicio fue acreditado como Unidad Docente para la formacién MIR
con 3 plazas/afio. Anteriormente la Unidad Docente era de la Comunidad vy

estaba acreditada para 2 plazas afio.

10. TRASLACION DE LA INVESTIGACION A LA PRACTICA CLINICA

Healthstart Madri+d. Programa de la Fundacién para el Conocimiento madri+d
para favorecer la creacidn de start-ups tecnoldgicas del sector de salud. En el
afio 2021, el proyecto de desarrollo de una Mascarilla para nebulizacién,
liderado por el Dr. Espinel, del S. de M. Preventiva, fue seleccionado para su
inclusion en el programa. La mascarilla de nebulizacion pretende reducir la
emision de aerosoles al ambiente y ha obtenido proteccion industrial mediante
modelo de utilidad. El proyecto recibid una dotaciéon de 2000 € para su

desarrollo.

Actividad en las Redes Sociales: se cred un canal de Youtube, de libre acceso, de

formacién en Salud Publica, Medicina Preventiva y Seguridad del Paciente para

ayudar a la formacién en estos dmbitos:

https://www.youtube.com/channel/UC064hUV7ynU9zyz5Yj6Kyjw. Estd configurado

en cuatro secciones: Seguridad del paciente, Vacunas, Prevencion y control de la

infeccién y Formacién especializada. Estos son algunos ejemplos del material

difundido:
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0 Un dia Complicado en el Hospital (la seguridad del paciente quirdrgico).

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=DU48KGlkbuw&t=64s.

En este video hemos tratado de simular aspectos relevantes de la practica
clinica habitual en un paciente en el que se va a realizar una cirugia, para
identificar potenciales practicas inadecuadas, evaluar las causas que las han
producido vy los dafios potenciales para el paciente, asi como la forma en
que podriamos evitar que vuelvan a producirse, impulsando la seguridad del

paciente quirurgico y la prevencion de incidentes y eventos adversos.

"La habitacion de los 7 fallos" (taller de seguridad del paciente durante la

hospitalizacion). Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=1VHIa-

ps7IM&t=39s. Video de los servicios informativos de Telemadrid sobre el
Taller de Seguridad del Paciente realizado durante las Il Jornadas Ibéricas de
Calidad Asistencial y Seguridad del Paciente (Hospital Universitario Ramon y
Cajal, 23/03/2017). En este, se recred una habitacidon de hospitalizacion,
incluyendo varios fallos de seguridad del paciente relacionados con las
precauciones de aislamiento y el uso de mascarillas, los tratamientos
meédicos, la identificacion del paciente, la indicacion de pruebas

complementarias o el uso de dispositivos invasivos.

Visita virtual a la unidad de esterilizacion del Hospital Ramén y Cajal.

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=wS3DrCIMTe8&t=57s.

La esterilizacién es un elemento fundamental para la seguridad del paciente
quirdrgico. Os presentamos una visita virtual a la Unidad Central de

Esterilizacion del Hospital Ramoén y Cajal.

La especialidad de Medicina Preventiva, vista por un médico residente.

2017. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=z67zuu9iaTk

Ademas del canal de YouTube, el Servicio dispone de una pagina de Facebook propia,

desde la que se hace difusidon de material de interés, como Guias de Practica Clinica o

articulos cientificos relacionados con la especialidad.
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- 11. OTRAS ACTIVIDADES DE DIFUSION CIENTIFICA CON IMPACTO EN LA SOCIEDAD

Registros de propiedad intelectual:

F. Solicitud | Tipo Proteccién | N2 Solicitud SUbtlp.o, Titulo Es'ta.do
Proteccién Solicitud
SER+ Contra
Propiedad 160902214 Creative COVID19: .
17/12/2020 Intelectual 7992 Commons Manual de la Concedida
APP
. . SER+ Contra
17/12/2020 ngg\t’vrsr:e 160799%22214 ngg\t’vrsr:e CoVID19: Concedida
Cdodigo de la APP
ADECUAS_Instru
mento para la
Registro de 210429767 | Registro de valoracién ,
29/04/2021 software 4635 software integrada de la Concedida
adecuaciéon de la
practica clinica
- Entrevistas en medios de comunicacion.
ENTREVISTADO MEDIO FECHA ENLACE
Dr. Aranaz Andrés Fundacién Economia 23/12/2020 httpE//v.vv.vw.fun<.jaC|or.1econom.|ay.sa.Iud.org/202.0/12/2
y salud 3/principio-del-fin-o-fin-del-principio-de-la-covid/
https://www.20minutos.es/noticia/4429483/0/directo
Dr. Aranaz Andrés Diario 20 minutos 24/10/2020 .r—mastler—san|tar|o—de—gn|r—aboga—po.r—redoblar—la—
intensidad-de-las-medidas-de-seguridad-ante-avance-
coronavirus/
https://isanidad.com/169835/dr-jesus-maria-aranaz-
Dr. Aranaz Andrés iSanidad 21/9/2020 | el-futuro-del-sars-cov2-depende-de-muchos-factores-
gue-trascienden-el-ambito-sanitario/
Radiotelevision http://www.rtvc.es/noticias/promover-la-inmunidad-
Dr. Aranaz Andrés Canaria 1/8/2020 | natural-al-covid-causaria-400000-muertos-
216155.aspx#.YlkpZ8gzaUk
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Dr. de Vicente

Fundacién Economia

http://www.fundacioneconomiaysalud.org/2021/04/2

Guijarro y Salud 26/04/2021 6/|a—adeFuaC|on—s§n|tar|a—y—su—pape|—durante—la—
pandemia-por-covid-19/
https://fidisp.org/dr-jesus-aranaz-la-pandemia-ha-

Dr. Aranaz Andrés FIDISP 28/11/2021 mostrado-la-estrecha-vinculacion-entre-la-seguridad-

del-paciente-y-la-del-profesional-si-se-compromete-o-

mejora-una-tambien-lo-hace-la-otra/

- Otras Publicaciones (libros).

Participaciéon en la autoria del libro 106 Medidas que mejoran el sector de la salud
en Espafia tras la pandemia de COVID-19. Los doctores Aranaz y de Vicente son los
responsables de las areas “Evaluacién y Benchmarking” v “Seguridad del paciente y
Salud del personal sanitario”. Edita la Fundacién economia y salud. Depdsito Legal:
M-22866-2020. El Dr. Aranaz participd también en el acto de presentaciéon del
libro; su intervencion esta disponible en:

https://canal.uned.es/video/5faead6ch60923156f1099b4

El Dr. Aranaz dirigié la edicion del libro “La gestidén sanitaria orientada hacia la
calidad y seguridad de los pacientes”, publicado por la Fundacién Mapfre en el afio
2017, contando con la colaboracién de reconocidos profesionales de distintas
especialidades médicas, y entre ellos varios miembros del Servicio de Medicina
Preventiva. El prologo y presentacién del libro, en el Ministerio de Sanidad,

corrieron a cargo del Dr. Luis Rojas Marcos.

12. PUBLICACIONES CIENTIFICAS DEL PERIODO

1. Garcia-Haro M, Bischofberger Valdés C, Vicente-Guijarro J, Diaz-Agero Pérez C,

Fabregate-Fuente M, Moreno-Nunez P, Aranaz-Andrés JM; COVID-19 Research
Group of the Hospital Universitario Ramén y Cajal. Decontamination of filtering

facepiece  respirators using a low-temperature-steam-2%-formaldehyde
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sterilization process during a pandemic: a safe alternative for re-use. J Hosp Infect.

2021; 108:113-9. doi: 10.1016/].jhin.2020.10.024.

Ponce-Alonso M, de la Fuente JS, Rincén-Carlavilla A, Moreno-Nunez P, Martinez-
Garcia L, Escudero-Sanchez R, Pintor R, Garcia-Fernandez S, Cobo J. Impact of the
coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic on nosocomial Clostridioides
difficile infection. Infect Control Hosp Epidemiol. 2021; 42(2):250. doi:
10.1017/ice.2020.1380.

. Aranaz-Andrés JM, McGee-Laso A, Galdn JC, Cantén R, Mira J, On Behalf Of The

Team Of Work Covid-. Activities and Perceived Risk of Transmission and Spread of
SARS-CoV-2 among Specialists and Residents in a Third Level University Hospital in
Spain.  Int J Environ Res Public Health. 2021; 18(6):2838. doi:
10.3390/ijerph18062838.

Mira JJ, Cobos A, Martinez Garcia O, Bueno Dominguez MJ, Astier-Pefia MP, Pérez
Pérez P, Carrillo |, Guilabert M, Perez-Jover V, Fernandez C, Vicente MA, Lahera-
Martin M, Silvestre Busto C, Lorenzo Martinez S, Sanchez Martinez A, Martin-
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J; SARS-CoV-2 Second Victims Working Group. An Acute Stress Scale for Health Care
Professionals Caring for Patients with COVID-19: Validation Study. JMIR Form Res.
2021 Mar 9;5(3):e27107. doi: 10.2196/27107.

Ledn-Sampedro R, DelaFuente J, Diaz-Agero C, Crellen T, Musicha P, Rodriguez-
Beltran J, de la Vega C, Hernandez-Garcia M; R-GNOSIS WP5 Study Group, Lopez-
Fresnefia N, Ruiz-Garbajosa P, Cantén R, Cooper BS, San Millan A. Pervasive
transmission of a carbapenem resistance plasmid in the gut microbiota of
hospitalized patients. Nat Microbiol. 2021; 6(5):606-616. doi: 10.1038/s41564-021-
00879-y. Epub 2021 Mar 29.

. Valencia-Martin JL, Martin-Delgado J, Pardo-Hernandez A, Vicente-Guijarro J,

Requena-Puche J, Aranaz Andrés JM; ESHMAD Director Group, external advisers.

The Study on Safety in Hospitals in the Region of Madrid (ESHMAD) design:
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Screening and analysis of incidents and adverse events. J Healthc Qual Res. 2021;

36(4):231-9. doi: 10.1016/j.jhqr.2021.03.007. Epub 2021 May 7.

Casado JL, Vizcarra P, Velasco H, Hammerle J, McGee A, Fernandez-Escribano M,
Vallejo A. Progressive and Parallel Decline of Humoral and T-Cell Immunity in
Convalescent Healthcare Workers with Asymptomatic or Mild-to-Moderate Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 Infection. J Infect Dis. 2021 Jul 15;

224(2):241-5. doi: 10.1093/infdis/jiab242.

Chavez AF, Comas LG, Moreno JCS, Moreno RC, de Provens OCP, Andrés JMA.
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10.3390/healthcare9070873.

11. Gonzalez-Touya M, Stoyanova A, Urbanos-Garrido RM. COVID-19 and Unmet

12.

Healthcare Needs of Older People: Did Inequity Arise in Europe? Int J Environ Res

Public Health. 2021; 18(17):9177. doi: 10.3390/ijerph18179177.
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