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ENERGIA

y Cajal

Electricidad

e Apaga cualquier aparato eléctrico o fuente de iluminacién que no esté
siendo utilizado.

o Utiliza las escaleras en desplazamientos cortos.

e No abras las ventanas con la climatizacidon conectada.

e Utiliza bombillas de bajo consumo.

e Usa salvapantallas negro para ahorrar energia.

Las bombillas de bajo consumo

duran 8 veces mas, consumen

un 75% menos y reducen a una
= cuarta parte la generacién de

“ calor.

Ahorro de Agua

A / \

e Cierre el grifo tras utilizarlo o mientras lo usas si no lo necesitas.

segregamos correctamente.
e No imprimas los correos electrdnicos si no es necesario.

e Imprime el menor numero posible de documentos de prueba utilizando la
vista previa.
e Utiliza la doble cara siempre que sea posible.

. Evita que los
AGUA e Notifica cualquier pérdida de agua. Unas pocas gotas al dia puede 1 minuto el grifos goteen
representar muchos litros. grifo Ahorras hasta
e Usa el agua con mesura, es un bien escaso. abierto 12 30 Litros de
litros de agua al dia
Minimizacion de residuos
o El !:)apel usado se puede relcicllar en los contfznedores ad.ecuados. Cada tonelada de papel que se recoge de
e Evitay reduce el uso de plasticos en la medida de lo posible. forma selectiva para su posterior reciclado
e Utiliza el correo electrdnico en lugar de papel. supone los siguientes ahorros ambientales:
e Segrega bien los residuos: el impacto ambiental aumenta cuando no
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