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1. OBJETO

El objeto del presente Plan es definir la sistematica para llevar a cabo las operaciones
internas y de gestion de los residuos que se generan en el Hospital Universitario Ramén y
Cajal, como consecuencia de sus diferentes actividades.

2. ALCANCE

Este Plan es de aplicacion a todos los residuos (no peligrosos y peligrosos) generados por el
hospital, excluyendo:

» Las operaciones y gestion de los residuos Clase IV, cadaveres y restos anatdmicos de
entidad que seguiran lo especificado en los correspondientes reglamentos, normativas
de sanidad mortuoria, o las guias internas o/y protocolos determinados por el centro
sanitario.

= Las operaciones y gestion de los residuos Clase VIl o residuos radiactivos que seguiran
las instrucciones o protocolos especificos, segln la legislacion que les aplica en las
etapas de produccién, almacenamiento, retirada y eliminacion.

= Los residuos de construccion y demolicion.
= Los residuos de poda vy jardineria.

3. REFERENCIAS

= Norma UNE-EN-ISO 14001:2015.

= Recomendaciones del SERMAS para la recepcion, distribucién, eliminacion, derrames y
limpieza de medicamentos peligrosos.

= Guia de Medicamentos peligrosos del Hospital Universitario Ramén y Cajal. Instrucciones
para la aplicacion de medidas de seguridad.

= Ordenanza, de 27 de febrero de 2009, de limpieza de los Espacios Publicos y de Gestion
de Residuos.

= Decreto 83/1999, de 3 de junio, por el que se regulan las actividades de produccion y de
gestion de los residuos biosanitarios y citotéxicos en la Comunidad de Madrid.

= Ley5/2003, de 20 de marzo, de Residuos de la Comunidad de Madrid.

=  Orden 2112/1994, de 30 de diciembre, del Consejero de Cooperacion, por la que se
establecen disposiciones especiales en relacion con la gestion de los aceites usados en la
Comunidad de Madrid.

= Ley22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

= Real Decreto 208/2005, de 25 de febrero, sobre aparatos eléctricos y electrénicos y la
gestion de sus residuos.

= Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se maodifica el R. D. 833/1988, de 20 de
julio por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986, de
14/5/1986, de régimen juridico basico de residuos téxicos y peligrosos.
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» Real Decreto 110/2015, de 20 de febrero, sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos.

» Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo, por el que se regula el traslado de residuos en el
interior del territorio del estado.

4. TERMINOLOGIA:

Residuo: Cualquier sustancia u objeto que su poseedor deseche o tenga la intencién o la
obligacion de desechar.

Residuos sanitarios: Todos los residuos, cualquiera que sea su estado, generados en centros
sanitarios, incluidos los envases, y residuos de envases, que los contengan o los hayan
contenido.

Residuos no peligrosos: Residuo que, aun figurando en la lista europea de residuos como
peligroso, disponga de pruebas de que no presenta ninguna de las caracteristicas indicadas en
el Anexo 3 de la Ley 22/2011 de 28 de julio de residuos y suelos contaminados.

Se incluyen en esta categoria:

» Residuos Clase | o Residuos Generales: Residuos sin ningun tipo de contaminacion
especifica, que no presentan riesgo de infeccién ni en el interior no en el exterior de los
centros sanitarios: papel, carton, metales, vidrio, restos de comida y otros tipos de residuos
gue normalmente se generan en estancias 0 areas de un centro sanitario donde no se
realizan actividades propiamente sanitarias, como oficinas, comedores, cafeteria,
almacenes, salas de espera y similares.

= Residuos Clase Il o Residuos Biosanitarios Asimilables a Urbanos: Todo residuo
biosanitario que no pertenezca a ninguno de los Grupos de residuos biosanitarios definidos
en el Anexo 1 del Decreto 83/1999, de 3 de junio, por el que se regulan las actividades de
produccion y de gestién de los residuos biosanitarios y citotéxicos en la Comunidad de
Madrid; es decir, que no se clasifique como residuo biosanitario especial o de Clase lIl.

Incluye residuos tales como filtros de didlisis, tubuladuras, sondas, vendajes, gasas,
guantes y otros desechables quirdrgicos, bolsas de sangre vacias y, en general, todo
material en contacto con liquidos bioldgicos o en contacto con los pacientes no incluidos en
dicho anexo primero, cuyo riesgo de infeccién esta limitado al interior de los centros
sanitarios.

Residuo peligroso: Residuo que, aunque no figure como tal en la lista europea de residuos,
presenta una o varias de las caracteristicas peligrosas enumeradas en el Anexo 3 de la Ley
22/2011 de 28 de julio de residuos y suelos contaminados.

Se incluyen en esta categoria:

1 Terminologia: Definiciones de la Ley 22/2011 de 28 de julio de residuos y suelos contaminados: Decreto 83/1999 de 3 de
junio por el que se regulan las actividades de produccion y de gestién de los residuos biosanitarios y citotéxicos en la
Comunidad de Madrid.
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Residuos Clase lll o Residuos Biosanitarios Especiales: Los residuos que pertenecen a
algunos de los siguientes grupos de residuos: Residuos de pacientes con infecciones
altamente virulentas, erradicadas, importadas o de muy baja incidencia en Espafa, residuos
de pacientes con infecciones de transmisién oral-fecal, residuos de pacientes con
infecciones de transmision por aerosoles, filtros de didlisis de pacientes infecciosos, residuos
punzantes y cortantes, cultivos y reservas de agentes infecciosos, residuos de animales
infecciosos, cantidades importante de liquidos corporales (especialmente sangre humana) y
residuos anatémicos humanos sin entidad. En esta clase se incluyen todos los residuos que
pertenezcan a alguno de los grupos siguientes:

Grupo 1. Residuos de pacientes con infecciones altamente virulentas,
erradicadas, importadas o de muy baja incidencia en Espafia.

Cualquier residuo en contacto con pacientes afectados de las siguientes enfermedades
infecciosas:

Fiebres hemorragicas viricas.

Fiebre hemorragica del Congo-
Crimea.

Fiebre de Lasa.

Marbug.

Ebola.

Fiebre hemorragica Argentina (Junin)
Fiebre hemorragica Boliviana
(Machupo).

= Complejo encefalitico transmitido por
artrépodos vectores (arbovirus)

» Herpes virus simiae (Monkey B
virus).

= Rabia.

= Carbunco (Bacillus Anthracis),

=  Muermo.

= Mieloidosis.

= Difteria.
=  Tularemia.
= Viruela.

Grupo 2: Residuos de pacientes con infecciones de transmisién oral - fecal.

Cualquier residuo contaminado con heces de pacientes afectados de las siguientes

infecciones:

= Colera.

» Disenteria amebiana.
Grupo 3: Residuos de pacientes con infecciones de transmision por aerosoles.

Cualquier residuo contaminado con secreciones respiratorias de pacientes con las

siguientes infecciones:
= Tuberculosis.
=  Fiebre Q.

Covid-19

Grupo 4: Filtros de didlisis de pacientes infecciosos.

Filtros de dialisis de maquinas reservadas a pacientes portadores de las siguientes

infecciones de transmision sanguinea:

Hepatitis B.
Hepatitis C.

Virus de la Inmunodeficiencia Humana.

Grupo 5: Residuos punzantes o cortantes.
Todo instrumento u objeto utilizado en la actividad sanitaria, con independencia de su
origen, que tenga esquinas, bordes o salientes capaz de cortar o pinchar, incluyendo, sin
caracter limitativo.
» Agujas hipodérmicas, hojas de bisturi, lancetas, capilares, portaobjeto cubreobjetos,
pipetas Pasteur y similares.
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» Articulos de cristal rotos, si han estado en contacto con productos biol6gicos.

Grupo 6: Cultivos y reservas de agentes infecciosos.
Residuos de actividades de andlisis o experimentacion microbiolégicos, contaminados con
agentes infecciosos o productos bioldgicos derivados, tales como:

= Cultivos de agentes infecciosos y material de desecho en contacto con ellos:

» Placas de Petri, hemocultivos, extractos liquidos, caldos instrumental contaminado,

etc.
» Reservas de agentes infecciosos.
= Vacunas vivas o atenuadas, salvo materiales manchados de un solo uso.

Grupo 7: Residuos de animales infecciosos.

Cadaveres, partes del cuerpo y otros residuos anatémicos de animales de experimentacion
gue hayan sido inoculados con los agentes infecciosos responsables de las infecciones de
los lechos de estabulacion de tales animales.

Grupo 8: Cantidades importantes de liquidos corporales, especialmente sangre
humana.

» Recipientes conteniendo mas de 100 ml de liquidos corporales.

» Muestras de sangre o productos derivados, en cantidades superiores a 100 ml.

Grupo 9: Residuos anatémicos humanos.

» Tejidos o partes del cuerpo de pequefa entidad, a excepcién de piezas dentarias,
incluidos productos de la concepcion, obtenidos como consecuencia de
traumatismos o durante actividades quirdrgicas o forenses, no conservadas
mediante formaldehido u otro producto quimico.

Clase IV: Cadaveres y restos humanos de entidad suficiente, procedentes de abortos,
mutilaciones y operaciones quirdrgicas, cuya gestion queda regulada por los Decretos
2263/1974, de 20 de julio, y 124/1997, de 9 de octubre, por los que se aprueban los
Reglamentos de Policia Sanitaria Mortuoria del Estado y de la Comunidad de Madrid,
respectivamente.

Se incluyen en esta clase de residuos, 6rganos enteros, huesos y restos éseos, asi como
restos anatémicos que comprendan hueso o parte de hueso.

Clase V0o Residuos Quimicos: Residuos caracterizados como peligrosos por su
contaminacion quimica, de acuerdo con el Real Decreto 833/1988 por el que se aprueba el
Reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986, Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos, y
el Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, que lo modifica, excepto los residuos biosanitarios
especiales y residuos citotdxicos.

Clase VI o Residuos Citotéxicos: Residuos compuestos por restos de medicamentos
citotoxicos y todo material que haya estado en contacto con ellos, que presentan riesgos
carcinogénicos, mutagénicos o teratogénicos, tanto en el interior como en el exterior de los
centros sanitarios.

Clase VIl 0 Residuos radiactivos: Residuos contaminados por sustancias radiactivas, cuya
eliminacion es competencia exclusiva de la "Empresa Nacional de Residuos Radiactivos,
Sociedad Andnima" (ENRESA), de acuerdo con el Real Decreto 1522/1984, de 4 de julio, por
el que se autoriza la constitucion de dicha Empresa.
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Poseedor de residuos: El productor de residuos u otra persona fisica o juridica que esté en
posesion de los residuos.

Gestor de residuos: La persona o entidad, publica o privada, mediante autorizacién o
comunicacion, que realice cualquiera de las operaciones que componen la gestiéon de residuos,
sea 0 no el productor de los mismos.

Envase: Recipiente en el que se acumulan directamente residuos, es decir, que esta en contacto
directo con los mismos.

Contenedor: Recipiente en el que se acumulan envases con residuos, o residuos de envases, sin
que exista contacto directo entre los residuos y el contenedor, salvo en caso de rotura o
impermeabilidad insuficiente del envase.

Deposito intermedio: La acumulacion temporal de envases con residuos, o residuos de envases,
en el centro sanitario, a la espera de su evacuacion a otra zona del mismo. También tendra esta
consideracion la estancia o zona del centro sanitario donde se realiza dicho depdésito.

Depésito final: La acumulacion temporal de residuos en el centro productor, con caracter previo a
las operaciones de gestion. También, tendra esta consideracion la estancia o zona del centro
sanitario donde se realiza el mismo.

Recogida: Operacion consistente en el acopio de residuos, incluida la clasificacion vy
almacenamiento iniciales para su transporte a una instalacion de tratamiento.

Recogida separada: Es la recogida en la que un flujo de residuos se mantiene por separado,
segun su tipo y naturaleza para facilitar un tratamiento especifico.

Reutilizacion: Cualquier operacién mediante la cual productos o componentes de productos que
no sean residuos se utilizan de nuevo con la misma finalidad para la que fueron concebidos.

Tratamiento: Las operaciones de valorizacion o eliminacion, incluida la preparaciéon anterior a la
valorizacién o eliminacion.

Valorizacion: Cualquier operacion cuyo resultado principal sea que el residuo sirva a una finalidad
util al sustituir a otros materiales, que de otro modo se habrian utilizado para cumplir una funcién
particular; o que el residuo sea preparado para cumplir esa funcién en la instalacion o en la
economia general.

Reciclado: Toda operacion de valorizacién mediante la cual los materiales de los residuos son
transformados de nuevo en productos, materiales o sustancias, tanto si es con la finalidad original
como con cualquier otra finalidad. Incluye la transformacion del material organico, pero no la
valorizacion energética ni la transformacion en materiales que se vayan a usar como combustibles
0 para operaciones de relleno.

Eliminacién: Cualquier operacién que no sea la valorizacién, incluso cuando la operacién tenga
como consecuencia secundaria el aprovechamiento de sustancias o energia.
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5. DESARROLLO

Las diferentes actividades que desarrolla el hospital producen diferentes tipos de residuos, cuyas
operaciones internas y de gestion deben seguir una sistematica de trabajo para su conformidad
con la normativa vigente, prevencion de la contaminacion y reduccion de su impacto ambiental.

Con este objetivo se establecen, implementan y mantienen unas lineas basicas de actuacion,
teniendo en cuenta los distintos tipos de residuos que se producen en el hospital:

Residuos no peligrosos

= Residuos Clase | o Residuos Generales.
= Residuos Clase Il o Residuos Biosanitarios Asimilables a Urbanos.

Residuos peligrosos

= Residuos Clase lll 0 Residuos Biosanitarios Especiales

= Residuos Clase IV, cadaveres y restos anatomicos de entidad
= Residuos Clase V o Residuos Quimicos

» Residuos Clase VI o Residuos Citotoxicos

= Residuos Clase VIl o Residuos Radiactivos.

Considerando las exclusiones, los residuos peligrosos y no peligrosos generados en el Hospital
Universitario Ramon y Cajal, asi como la actividad relacionada, han sido identificados por el
responsable de gestion ambiental, como se indica en el procedimiento de identificacion y
evaluacion de aspectos ambientales.

Los residuos peligrosos iran siempre identificados con la correspondiente etiqueta en la que
figurard: nombre del residuo, codigo del residuo, unidad productora, pictograma, frase de riesgo,
fecha de envasado y destino. En todo caso el etiquetado cumplira las exigencias contempladas en
la normativa vigente.

5.1. RESIDUOS CLASE I

- SEGREGACION DE RESIDUOS GENERALES (CLASE I)

La segregacion de los residuos generales se realizard de acuerdo a las siguientes indicaciones de
trabajo considerando las posibilidades de valorizacion y reutilizacién, de acuerdo a las distintas
fracciones que los componen:

= Los Residuos Generales (Clase 1), deben separarse de las demas clases de residuos en
bolsa verde o negra, aunque podran acumularse con los residuos biosanitarios asimilables a
urbanos (Clase II).

= Las fracciones de Residuos Generales que puedan ser susceptibles de reciclaje o
valorizacion, se segregaran y acumularan en los correspondientes envases y/o contenedores
disefiados a tal fin, para proceder a su recogida separada.

» Los Residuos Generales que tengan caracteristicas especiales, tanto por su volumen, origen
0 componentes (mobiliario, chatarra...) se segregaran y acumularan independientemente en
envases y/o contenedores apropiados para facilitar su retirada y posterior tratamiento.
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- ENVASES PARA SEGREGACION DE RESIDUOS GENERALES (CLASE I)

En este apartado se describen los diferentes tipos de envases que se utilizan para segregacion o
acumulacion de los Residuos Generales, incluyendo los empleados para las fracciones que
pueden ser objeto de valorizacion o reutilizacion.

Se dispone de material informativo a disposicion de las unidades productoras y profesionales del
hospital.

Tipo de residuo Tipo Envase

Residuos no peligrosos que se generan en

. . : Papelera

areas no asistenciales

Vidrio Contenedor verde de vidrio

Papel no confidencial Contenedor de carton sefializado
Papel confidencial Contenedor metalico

Envases y plasticos Contenedor/ papelera amarilla
Fraccion organica (Servicio de Hosteleria) Contenedor marrén

Toner Contenedores especificos suministros
Residuos de gran volumen: Chatarra, mobiliario | Contenedores de 30m3

5.2. RESIDUOS CLASE II

- SEGREGACION DE RESIDUOS BIOSANITARIOS ASIMILABLES A URBANOS
(CLASE 1)

= Los residuos biosanitarios asimilables a urbanos deben separarse de las demas clases de
residuos. Los residuos generales podran acumularse en los envases de los residuos
biosanitarios asimilables a urbanos.

= Los residuos biosanitarios asimilables a urbanos se depositaran en bolsa verde de plastico,
de galga minima 200.

* En los envases de residuos biosanitarios asimilables a urbanos no podran depositarse
residuos punzantes o cortantes, o cualquier otra clase de residuos, diferente de la Clase Il,
excepto aquellos residuos de Clase I.

-  ENVASES PARA SEGREGACION DE RESIDUOS BIOSANITARIOS
ASIMILABLES A URBANOS (CLASE 1I)

Los residuos biosanitarios asimilables a urbanos se depositan para su segregacion en_bolsa
verde de galga minima 200, colocada en papelera negra o gris.

10
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En este envase para residuos Clase Il se acumularan los siguientes tipos de residuos:

Residuos generados en actividades asistenciales: tubos, sondas, gasas, drenajes,
empapadores, pafiales, restos de curas, bolsas de orina y de sangre vacias. Y, en general,
todo material en contacto con liquidos bioldgicos o en contacto con los pacientes no incluidos
en el Anexo 1 del Decreto 83/1999 de 3 de junio, cuyo riesgo de infeccion esta limitado al
interior de los centros sanitarios.

5.3. RESIDUOS CLASE Il

-  SEGREGACION DE RESIDUOS BIOSANITARIOS ESPECIALES (CLASE llI)

La segregacion de residuos biosanitarios especiales se realizara de acuerdo a las siguientes
indicaciones de trabajo:

= Los envases seran identificados antes de iniciar su llenado con la etiqueta de la unidad
productora, con el correspondiente pictograma de biopeligroso y texto asociado.

= Los envases deben estar cubiertos con su correspondiente tapa.
= Los envases, una vez cerrados, no pueden volverse a abrir.

= Los envases hay que cerrarlos cuando estén a 2/3 de su capacidad y nunca llenarlos al limite
y poner la fecha de cierre.

- ENVASES PARA SEGREGACION DE RESIDUOS BIOSANITARIOS (CLASE IlI)

v" Envase verde con bolsaroja (60 litros)

e En este envase se acumularan todos los residuos de los
grupos de la Clase Ill menos los excluidos expresamente.

¢ De manera general, se acumularan en bolsas rojas de galga
minima de 200 con auto-cierre y con el pictograma en negro
de biopeligroso en envases rigidos verdes de 60L

11
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v Envaserigido negro (30 y 60 litros)

= En este envase se acumularan todos los residuos incluidos

en los grupos de la Clase Il que el centro determine que no
pueden ir en el verde con bolsa roja.

» Elementos que no cierren de forma estanca, y que
contengan liquidos.

v" Envase rigido amarillo pararesiduos cortantes o punzantes

En este envase se acumularan todos los objetos cortantes o
punzantes (Grupo 5 de la Clase IlI).

Los contenedores amarillos, una vez cerrados, son transportados en
cajas de cartén por el personal de limpieza.

Las cajas de cartdn deben ser identificadas con la etiqueta de la
unidad productora y su fecha de cierre.

Se dispone de material informativo a disposicién de las unidades productoras y profesionales del
hospital.

- ETIQUETADO DE ENVASES DE RESIDUOS CLASE Il

/\\ b RESIDUO BIOSANITARIO
/‘ \ CODIGO: (r &/DA/5-/CISHA/AdE1/B0018 LER: 1% 0103

p Y HAYC.GUIROF CARDIO[GOT]
F % CraACouEnsR oo s
S/ N 20030 enRiD {
P, \ Cortacto IMANUEL CURVA
- . T 81 336 90 04 505 naco: 12
y ; N I Nacioua: 1
N\
S S
/ \\
\ MATERIA INF FC(J()SA \ DESTINGS GONSERNIRE 5. OBLACION: ARGANDA DELREY
| en caso de dafo o de fagy 7 o By e
S / FECHA DE ENVASADD:
. avisar iumedialamen-
\ P \

'
\\ te a las aatoridades /
sinitanas fb

\ 6/0% BIOPELIGROSO
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5.4. RESIDUOS CLASE V

-  CATEGORIZACION DE LOS RESIDUOS QUIMICOS (CLASE V)

Dada la variabilidad de los residuos quimicos tanto en su estructura, composicion,
caracteristicas, riesgo, etc., se ha llevado a cabo una tentativa para agruparlos en las principales
categorias, atendiendo a las propiedades fisico quimicas, incompatibilidades, asi como al propio
tratamiento del residuo en su gestién externa.

La relacion que se muestra a continuacion puede estar sujeta a ampliacién o a posibles
modificaciones en funcion de las actividades que se realicen en el centro productor,
contemplandose las siguientes categorias basicas:

= Disolventes halogenados: Residuos liquidos organicos, toxicos e irritantes, cuyo contenido
en algin elemento halégeno sea superior al 1 %. Se incluyen también las mezclas de
disolventes halogenados y no halogenados, siempre que el contenido de la mezcla en
halégenos sea superior al 1%. Ejemplos. cloruro de metileno, iodoformo, tetracloruro de
carbono.

= Disolventes no halogenados: Residuos liquidos organicos, por lo general inflamables, que
no contengan haldégenos, o su contenido sea inferior al 1% que no contienen en su molécula
elementos halégenos.

= Disoluciones acuosas/ Aguas de laboratorio: Son soluciones acuosas de productos
organicos e inorganicos. Se pueden diferenciar:

v" Soluciones acuosas inorganicas:

= Soluciones acuosas basicas, tales como: hidréxido sédico, hidroxido potasico.
= Soluciones acuosas de metales, niquel, plata, cromo hexavalente.
= Otras soluciones acuosas: sulfatos, fosfatos, etc.

v" Soluciones acuosas inorganicas acidas:

= Se incluyen los &cidos inorganicos y sus soluciones acuosas (mas del 10% en
volumen), tales como acido sulfdrico, acido nitrico, acido clorhidrico, etc.

v"  Soluciones acuosas organicas:

= Soluciones acuosas de colorantes, fijadores organicos (formol, fenol, glutaraldehido.);
mezclas de agua/disolvente.

» Reactivos de laboratorio (so6lidos): Residuos que se generan en distintos procesos y
reacciones quimicas. Pueden ser s6lidos organicos (por €j. carbén activo, parafinas) o sélidos
inorganicos (sales de metales pesados).

» Reactivos de laboratorio especiales: Residuos muy toxicos o reactivos, solidos o liquidos.
Ejemplos: cianuros, bromuro de etidio, peroxidos, compuestos no identificados, derivados
mercuriales, reactivos quimicos puros, etc.

» Material o absorbentes contaminados: Cualquier tipo de material contaminado con
productos quimicos, tales como trapos, absorbentes, material desechable.

» Envases de plastico: Envases de plastico que hayan contenido productos peligrosos, o cuyo

13




Hospital Universitario

PLAN DE GESTION DE RESIDUOS

SaludMadrid Ramén y Cajal

contenido en liquido sea inferior al 1 % de capacidad.

Envases de vidrio: Envases de vidrio que hayan contenido productos peligrosos, o cuyo
contenido en liquido sea inferior al 1 % de capacidad.

Envases de metal: Envases de metal que hayan contenido productos peligrosos. o cuyo
contenido en liquido sea inferior al 1 % de capacidad.

Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos: Residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos: aparatos eléctricos y electrénicos, sus materiales, componentes, consumibles y
subconjuntos que los componen, procedentes tanto de hogares particulares como de usos
profesionales, a partir del momento en que pasan a ser residuos.

Tubos fluorescentes: Son residuos de aparatos eléctricos y electronicos (lamparas de
mercurio, focos y halégenos) considerados peligrosos por su contenido en mercurio y que
estan sujetos a una gestion especifica.

Pilas y acumuladores: Residuos que por sus caracteristicas y composicion (contienen
ciertos metales pesados como el mercurio, el cadmio o el plomo y son potencialmente
peligrosos para la salud y el medio ambiente) estan sujetos a una recogida y tratamiento
especificos.

Aceites minerales: Aceites usados, tales como todos los aceites minerales o sintéticos
industriales o de lubricacion que hayan dejado de ser aptos para el uso originalmente previsto
como los aceites usados de motores de combustion y los aceites de cajas de cambios, los
aceites lubricantes, los aceites para turbinas y los aceites hidraulicos.

SEGREGACION DE RESIDUOS QUIMICOS (CLASE V)

La segregacion de residuos quimicos se realizara de acuerdo a las siguientes indicaciones de
trabajo:

Deben acumularse separadamente de todas las demas clases de residuos, en envases
exclusivos, y de un solo uso. Los reactivos envasados en cristal deben envasarse de manera
gue no corran el peligro de abrirse o golpearse.

No se pueden mezclar en el mismo envase residuos quimicos incompatibles, ya que por su
estructura quimica puedan dar lugar a reacciones de incompatibilidad de significativa
peligrosidad.

Si las técnicas incorporasen una bateria de reactivos compatibles entre si, el residuo
resultante se considerara una mezcla. En este caso el envase ira etiquetado con el nombre
del componente mayoritario o de aquel que tenga mayores caracteristicas de peligrosidad o
toxicidad.

Los residuos quimicos se acumularan en los envases adecuados identificados con la etiqueta
identificativa de la Unidad correspondiente antes de empezar a utilizarse.

Los envases una vez cerrados no deben volverse a abrir.
Los envases deben estar cubiertos con su correspondiente tapa.

Los envases hay que cerrarlos cuando estén a 2/3 de su capacidad y nunca llenarlos al limite
de su capacidad y poner la fecha de cierre.
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- ENVASES PARA SEGREGACION DE RESIDUOS QUIMICOS (CLASE V)

v' Bolsa para envases de plastico vacios contaminados

» Envases de plastico vacios que hayan contenido productos
quimicos peligrosos con un contenido de menos de 1% de su
capacidad total

» Depositar los envases cerrados para evitar la evaporacion de los
restos de compuestos volatiles al entorno.

v' Envases rigidos de soélidos

» Residuos quimicos en estado sélido, tales como reactivos de
laboratorio, incluidos los especiales (por ej. bromuro de etidio).

» Envases con residuos liquidos mayor al 1% de su capacidad total
» Envases de vidrio que hayan contenido productos peligrosos.

= Material 0 absorbentes contaminados.

= Acumuladores, baterias de niquel/cadmio.

» Restos anatomopatoldgicos sin entidad en formol

v' Envases rigidos de liquidos

= Disolventes halogenados.

= Disolventes no halogenados.

» Soluciones acuosa inorganicas basicas.
» Soluciones acuosas de metales.
» Soluciones acuosas inorganicas acidas.
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Otros envases de residuos quimicos

Envases para fluorescentes

Contenedores azules para Pilas

Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos

Salida

electricistas y

Almacén
(Menos 4 Izquierda)

Deposito final

Informatica

(Menos 2 derecha)

Aguas de laboratorio

(Mezclas acuosas de las distintas

sustancias quimicas)

Reactivos laboratorio

(Sustancias concentradas a desechar en

envases originales)

ETIQUETADO DE ENVSES DE RESIDUOS CLASE V
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Disolventes no halogenados
(Alcoholes y derivados no clorados,
formoles)

Disolventes halogenados
(Todo lo que contenga algun elemento
hal6geno)

Restos bioldgicos sin identidad suficiente
en formaldehido
(incluyendo sus mezclas con otras
sustancias)

Envases de vidrio contaminados
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Envases de plastico contaminados

5.5. RESIDUOS CLASE VI
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- SEGREGACION DE RESIDUOS CITOTOXICOS (CLASE VI)

La segregacion de residuos citotdxicos se realizara de acuerdo a las siguientes indicaciones de

trabajo:

» Se acumularan en envases rigidos, de color azul, de capacidad de 30 o 60 L, sefializados con
el correspondiente pictograma de citotoxico y texto asociado.

» Los envases deben estar cubiertos con su correspondiente tapa.

» Los envases son cerrados por el personal sanitario; una vez cerrados, estos no pueden
volverse a abrir.

» Los envases hay que cerrarlos cuando estén a 2/3 de su capacidad y nunca llenarlos al limite.

» En caso de derrame, se seguiran las instrucciones establecidas para ello.

18




Hospital Universitario

*K

P . PLAN DE GESTION DE RESIDUOS
sues RAMON y Cajal

- ENVASES PARA SEGREGACION DE RESIDUOS CITOTOXICOS (CLASE VI)

v" Envase rigido azul

Residuos compuestos por restos de medicamentos citotoxicos y todo material que haya estado en
contacto con ellos.

Restos de Medicamentos Peligros (MP) generados en la preparacion y la administracion: restos
que queden en los viales, frascos o ampollas y fungibles.

MP caducados o MP elaborados y no administrados.

Material procedente de la recogida y limpieza de derrames y otro material desechable procedente
de la limpieza general.

EPIs utilizados en la elaboracion de MP, limpieza y derrames.
EPIs utilizados en la administracién de MP grupo 1.

Material desechable contaminado con excretas y fluidos bioldgicos generados durante las primeras
48 horas desde la administracion de MP grupo 1 (pafiales, empapadores,...).

El envase destinado a residuos punzantes, una vez lleno y cerrado.
Aquellos que determine la Comision de Medicamentos Peligrosos

Objetos punzantes que no puedan ir en el contenedor de punzantes. F

v Contenedores rigidos de 10, 5y 3 L, especificos para objetos punzantes y cortantes

gue hayan tenido contacto con citotoxicos

Desechar jeringa y aguja SIN SEPARAR e introducir en el |
contenedor de residuos cortopunzantes. V

Cuando en este contenedor se hayan ocupado las 2/3 partes de
su capacidad, debera cerrarse, e introducirse, a su vez, en un
contenedor de residuos citotoxicos.
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- ETIQUETADO RESIDUOS CLASE VI

Todos los envases con residuos citotéxicos seran etiquetados con la siguiente etiqueta:
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6. GESTION INTERCENTRO DE LOS RESIDUOS

6.1. DEPOSITO INTERMEDIO

= El depdsito intermedio de los residuos se realiza en lugares dispuestos para ello y
acondicionados a tal fin.

= Estd prohibido el almacenamiento intermedio en estancias donde se realice actividad
sanitaria 0 en zonas de paso, pasillos y ascensores, 0 en cualquier otra estancia no
habilitada a tal fin.

= Las éareas destinadas a depdésito intermedio estan convenientemente sefalizadas e
identificadas: “Area de depdsito de residuos. Prohibida la entrada a toda persona no
autorizada”.

= Los locales destinados a depésitos intermedios relinen las caracteristicas estructurales que
permitan su facil limpieza, deben estar cerrados y bajo la supervision del personal.

= Se dispone de los equipos y productos adecuados para las labores de limpieza y
desinfeccion del area en caso de vertido o derrame accidental.

= La retirada de los envases de residuos biosanitarios y citotoxicos se realiza como minimo
diaria.

6.2. TRASLADO INTERNO

= El traslado interno de los residuos biosanitarios y citotéxicos se efectla en las debidas
condiciones, a fin de evitar cualquier riesgo para los pacientes, el personal y publico en
general.

= El traslado interno de los residuos se lleva a cabo por los circuitos de sucio, siempre que
sea posible, y en caso contrario de forma justificada, en las debidas condiciones de
seguridad.
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= Los envases de residuos se trasladan siempre convenientemente cerrados. En ningun
caso se arrastraran por el suelo o se trasvasaran de un envase a otro.

= Para llevar a cabo el traslado interno se podran utilizar carros mdviles, contenedores o
dispositivos que faciliten esta operacion, considerando las especificaciones contempladas
en la normativa vigente, (art © 16, punto 6 del Decreto 83/1999, de 3 de junio, por el que se
regulan las actividades de produccion y de gestion de los residuos biosanitarios y
citotéxicos en la Comunidad de Madrid), respecto a la compatibilidad de residuos en un
mismo contenedor.

= Los contenedores de los residuos de tipo | y Il, se limpian periédicamente con solucién

detergente-desinfectante. Siempre que se haya producido alguna rotura o fuga de las
bolsas, se realiza una desinfeccién profunda del carro.

6.3. DEPOSITO FINAL

= El area destinada a deposito final de los residuos esta convenientemente sefializada con el
texto: “Area de dep0sito de residuos. Prohibida la entrada a toda persona no autorizada’.

» La zona dispone de medios de extincién de incendios, y retine condiciones estructurales
gue permiten su facil limpieza.

= El acceso a la zona de depésito final donde se almacenan los residuos biosanitarios
especiales y los residuos citotdxicos esta restringida a personas autorizadas.

= Se asegura la adecuada separacion y depésito de envases de las distintas clases de
residuos, (art © 17, punto 6 del Decreto 83/1999, de 3 de junio, por el que se regulan las
actividades de produccion y de gestion de los residuos biosanitarios y citotdxicos en la
Comunidad de Madrid).

= Existen equipos y productos adecuados para las labores de limpieza y desinfeccion del
area en caso de vertido o derrame accidental. La limpieza se hara de acuerdo a las
instrucciones en caso de derrame o vertidos.

= |a frecuencia de retirada de los residuos almacenados en el centro sanitario se lleva a
cabo segln determina la normativa vigente.

7. GESTION EXTERNA DE LOS RESIDUOS

Los gestores de residuos contaran con las autorizaciones pertinentes, y enviaran copia de las
mismas a la Unidad de Gestién Ambiental.

7.1. GESTION EXTERNA DE LOS RESIDUOS NO PELIGROSOS

El responsable de gestion ambiental se encarga de que todos los residuos no peligrosos que se
generan estén correctamente identificados y etiquetados a fin de asegurar su correcta gestion.

La gestion externa de residuos no peligrosos se establece de la siguiente forma:
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= El Hospital Universitario Ramon y Cajal entrega sus residuos no peligrosos a un gestor
autorizado, a través de retiradas diarias en el caso de urbanos y asimilables a urbanos o
peticiones de retirada puntuales (via mail) en el caso del resto.

= La periodicidad, frecuencias de retirada, horarios y medios disponibles son planificadas con
el gestor autorizado externo, teniendo en cuenta los datos de produccion a fin de que sea
eficaz, y también evitar la acumulacion de residuos.

= Los residuos no peligrosos generados en el hospital se segregan y retiran selectivamente,
segln las caracteristicas de las distintas fracciones, promoviéndose el reciclado y
valorizacién de los residuos que lo permitan.

= EIl gestor autorizado retira los diferentes tipos de residuos no peligrosos entregando el
albaran o el documento que corresponda como evidencia de la gestion realizada.

Seguimiento y medicién

= Seguimiento de la gestién externa de los residuos no peligrosos.

El responsable de gestion ambiental hace un seguimiento de la gestién y produccion de
los residuos no peligrosos que se producen en el hospital, a través de la informacion
suministrada por el gestor externo en albaranes, facturas, u otro documento que acredite
las operaciones de retirada y destino final. Las retiradas de estos residuos se registran en
el Libro de Registro de Residuos por parte del Técnico de Gestion Ambiental.

= Seguimiento del cumplimiento legal en la gestion de los residuos no peligrosos.

El responsable de gestion ambiental hace el oportuno seguimiento del cumplimiento legal
de la gestion de los residuos no peligrosos, dejando constancia de ello en el registro de
evaluacion de requisitos legales, conforme al Anexo del procedimiento de identificacién y
evaluacion de requisitos legales.

= Seguimiento y medicion de la produccién de residuos

Los indicadores ambientales asociados a la gestibn de residuos peligrosos se
especifican en el procedimiento de seguimiento y medicion.

7.2. GESTION EXTERNA DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS

Todos los residuos peligrosos que se generan estaran correctamente identificados vy etiqguetados
por el personal sanitario a fin de asegurar su correcta gestion:

= Todos los envases y contenedores de residuos peligrosos estan etiquetados de forma
clara, legible e identificable.

= En la etiqueta, como minimo, figura identificacion del residuo, sefalizacion con el
pictograma correspondiente y texto asociado, segun lo especificado en el Decreto 83/1999,
de 3 de junio, por el que se regulan las actividades de produccién y de gestion de los
residuos biosanitarios y citotéxicos en la Comunidad de Madrid.
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La gestion externa de residuos peligrosos se establece de la siguiente forma:

a) Contrato de tratamiento de residuos peligrosos

El responsable de gestion ambiental solicita al gestor autorizado el contrato de
tratamiento del residuo a gestionar, que garantiza la aceptacién de la transferencia de
titularidad por parte del gestor, para cada uno de los residuos peligrosos producidos.

El gestor autorizado a la vista de la solicitud cursada por el centro, que debe ser
especifica para cada clase y/o categoria de residuos peligrosos, emite el correspondiente
“Contrato de tratamiento”. Estos estan disponibles, y son archivados por el responsable
de gestion ambiental.

b) Notificacidn previa de traslado de residuos peligrosos.

El gestor autorizado es el responsable de notificar el traslado y la retirada del
correspondiente residuo peligroso a la Consejeria de Medio Ambiente de la Comunidad
de Madrid.

c) Documento de identificacién

Aceptada la notificacién de traslado, el hospital efectia la entrega del residuo peligroso
que se ha natificado. El gestor autorizado procede a su retirada cumplimentandose el
oportuno “documento de control y seguimiento” que lleva asociado el “Documento de
Identificacion” del residuo, como documento de acompafiamiento en el traslado y hasta el
destino final del residuo.

En cada retirada se cumplimentara el Documento de identificacion que corresponda para
cada clase o tipo de residuo aceptado por el gestor.

Una copia de los documentos de control y seguimiento de residuos peligrosos asi como
del Documento de identificacién son archivados por el responsable de gestion ambiental,
como informacién basica para la trazabilidad del residuo.

d) Regqistro de los residuos peligrosos

El responsable de gestion ambiental mantiene un registro actualizado en soporte
informatico de los residuos peligrosos que son retirados. Se denomina Libro de registro
de residuos.

Modificaciones

Cualquier modificaciéon en la actividad que pueda introducir unas nuevas caracteristicas de
peligrosidad, o generar un nuevo tipo de residuo, debe ser informada al responsable de gestién
ambiental, a fin de que proceda a su evaluacién y si es necesario realice las modificaciones
pertinentes en el sistema.

Sequimiento y medicidn

= Seguimiento de la gestion externa de los residuos peligrosos.

El responsable de gestion ambiental mantiene actualizado el Libro de registro de
residuos, asi como el seguimiento de su gestion y produccién, a través de la informacion
suministrada por el gestor en sus facturas, u otro documento que acredite las operaciones
de retirada y destino final.
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= Seguimiento del cumplimiento legal en la gestion de los residuos peligrosos.

El responsable de gestion ambiental hace el oportuno seguimiento del cumplimiento legal
de la gestion de los residuos peligrosos, dejando constancia de ello en el registro de
evaluacion de requisitos legales, conforme al Anexo del procedimiento de identificacion y
evaluacion de requisitos legales.

= Seguimiento y medicién de la produccion de residuos

Los indicadores ambientales asociados a la gestion de residuos peligrosos se especifican en
el procedimiento de seguimiento y medicion.

8. SUPERVISION Y CONTROL DE LAS OPERACIONES INTERNAS

Las operaciones internas se supervisan y controlan de forma periddica, con objeto de verificar
gue se realizan de conformidad con lo establecido en el presente Plan, y otras relacionadas con
la gestidn de residuos y la normativa vigente. Si procede, en estas supervisiones se cumplimenta
el documento de supervision y control.

9. INCIDENCIAS

Las incidencias que se produzcan en las operaciones internas de residuos se reflejaran en el
correspondiente parte de incidencias, tal y como se describe en el procedimiento PMA-05-No
conformidad y accioén correctiva.

10.DERRAMES O VERTIDOS ACCIDENTALES

Cuando por accidente, o incorrectas practicas internas se produzca un vertido o derrame
accidental de residuos peligrosos, que pueda originar una situacion de emergencia o peligro,
tanto para la salud como para el medio ambiente se realizara la preceptiva comunicacion si fuera
necesario, por el medio mas rapido, a los organismos competentes, al objeto de evitar o reducir
al maximo su impacto.

En todo caso las acciones a realizar recibiran el tratamiento de emergencia ambiental, actuando
segln lo descrito en el Procedimiento de preparacién y respuesta ante emergencia.
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11.REGISTRO Y ARCHIVO

e | pomeer
Libro de registro de residuos Responsable de Gestion Ambiental Informético
Contrato de tratamiento de residuos Responsable de Gestién Ambiental Informético
Documento de Supervision y Control Responsable de Gestién Ambiental Informético
gggzmgz;gs dgei d(é?]r:itﬁrg;giésﬁguimiento Responsable de Gestidn Ambiental Informético
Registro de incidencias Responsable de Gestion Ambiental Informético
(I?:?Lsst{guﬂir:)zr;?;rsogovsrtidos accidentales Responsable de Gestion Ambienta Informético
Autorizacién gestor de residuos Responsable de Gestion Ambienta Informético
Autorizacion transportista Responsable de Gestion Ambienta Informético

12.RESPONSABILIDADES

ACCION RESPONSABLE
= Departamentos de enfermeria.
Segregar adecuadamente los residuos = Servicios 'médicos
) = Laboratorios.
= Responsable de gestiébn ambiental.
Seguimiento y medicién de residuos no peligrosos = Responsable de gestién ambiental
Seguimiento y medicion de residuos peligrosos = Responsable de gestién ambiental
Libro de registro de residuos peligrosos » Responsable de gestién ambiental

= Cualquier profesional, mandos

Notificacion de incidencias . .
intermedios.

Notificacion derrames y vertidos accidentales de .
residuos peligrosos.

Cualquier profesional, mandos
intermedios.

Apertura y seguimiento de no conformidades. » Responsable de gestién ambiental

» Responsable de gestién ambiental

Archivo y registro de documentos. » Responsables de servicios implicados

Informar sobre cambios significativos en los

- Y ; ) » Responsables de Servicios implicados
productos, actividades, servicios y/o instalaciones P P




