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“ EDITORIAL: La Investigacion Enfermera en Europa

LA INVESTIGACION DE ENFERMERIA

En el espiritu de la disciplina enfermera la investigacion ayuda, o deberia ayudar, a desarrollar y
evaluar las teorias relativas a los fendmenos de interés de la profesion. Una disciplina profesional
como la nuestra determina sus fendmenos de interés a través de su practica clinica y de las
prioridades de la sociedad en general.

La investigacion tiene por finalidad el desarrollo del conocimiento y la validacion de lo ya existente;
como consecuencia genera la ciencia propia de cada disciplina y permite validar su practica
profesional.

A través del tiempo, las disciplinas desarrollan una forma de pensar. Las personas formadas en una
disciplina se plantean interrogantes y retos segun una cierta aproximacion filoséfica o logica.
Actualmente no existe una aproximacion propia dentro de la disciplina enfermera ni consenso sobre la
forma de realizar esta investigacion.

La enfermeria, como otras ciencias, tiene como objetivo dar respuesta a la evolucion de la sociedad y
de la profesién y debe consagrar sus esfuerzos a mejorar los cuidados de salud de las personas, las
familias, los grupos y la comunidad.

La investigacion es ante todo una actividad que viene definida por "la capacidad de hacerse
preguntas, para obtener respuestas validas sobre una realidad determinada". La investigacion
cientifica se caracteriza por la utilizacion del método cientifico en la obtencién de esas respuestas.

La investigacion no es una actividad de elite, ni un lujo sino una necesidad y, por tanto, forma parte
del quehacer cotidiano de todo profesional. Es deber de todo profesional reflexionar sobre la realidad
en la que actua, obtener conocimiento y aplicarlo.

Por ultimo, la profesionalizacién va mas alla de sefialar competencias o remarcar sefas de identidad;
ser profesional significa poner al servicio de la sociedad la produccién y uso responsable del
conocimiento.

La investigacion es una actividad apropiada para todos los niveles. En un primer escalén, se
encuentra la educacion de pregrado, durante la cual, y dentro de los planes de estudio de los
programas de formacion basica, se incluye una apreciacion de los métodos y procedimientos, y se
transmite la necesidad de basar su practica profesional en las evidencias aportadas por la
investigacion cientifica.

EL acercamiento a la investigacion durante este periodo hace mas facil despertar un interés que se
evidencia en el dia a dia de la actividad profesional y pone de manifiesto la necesidad de una
formacion continuada sobre los procesos cientificos. Dicha formaciéon continuada permitiria
proporcionar los conocimientos y habilidades que mejorarian la formacién y las aptitudes de los
profesionales de enfermeria en metodologia de la investigacion. En este punto, no solo la
disponibilidad de espacios e instalaciones facilitan el desarrollo de la investigacion sino que son
necesarios contactos habituales con investigadores estables que ayuden a identificar tépicos
relevantes, den soporte a la investigacion y ayuden a evaluar los resultados.

Por ultimo, la formacién de postgrado en investigacion nos permitiria, 0 nos permite, poder contar con
profesionales cualificados tanto para la docencia como para la direccion de proyectos

En resumen, la investigacion tiene una funcion importante para ayudar a que los profesionales de
enfermeria establezcan fundamentos cientificos en el ejercicio de su profesion. Paso a paso se va
consiguiendo una visiéon de la profesién de enfermeria mas consolidada dentro del campo de las
Ciencias de la Salud, no solo como profesién que ayuda, sino con un cuerpo de conocimientos que le
hacen ser auténoma y a la vez parte del equipo de salud que atiende las demandas que desde la
sociedad se le plantean.

Politicas en Investigacién y sus implicaciones en la Investigacion en enfermeria

En este sentido el Plan Nacional de Investigacion Cientifica, Desarrollo e Innovacion Tecnoldgica
(2004-2007), que incluye la biomedicina dentro de las Areas Cientifico-Tecnoldgicas, constituye un
marco de referencia de la funcion investigadora y prevé diversas modalidades de participacion en las
Redes de Investigacion referidas a este area en concreto. Dentro de los objetivos prioritarios de
investigacion identificados, se buscara el desarrollo de temas de investigacion que se refieran a
Niveles de atencion especificos, como la atencién primaria y la atencién o los cuidados de
enfermeria.
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El Instituto de Salud Carlos Il es el encargado de coordinar la investigacion en cuidados tanto a nivel
nacional como europeo (en este caso Incorporando esta actividad cientifica en el Espacio Europeo
de Investigacién). Al mismo tiempo el ISCIII es el responsable de facilitar que en toda la estructura
asistencial del Sistema Nacional de Salud se puedan llevar a cabo iniciativas de investigacion clinica
en cuidados. Desde este organismo y teniendo en cuenta el nimero de profesionales de enfermeria
que integran las plantillas de los organismos del SNS y su falta de implicacion en la investigacion
biomédica, la investigacion en cuidados, tanto la realizada por profesionales de enfermeria como por
otras profesiones afines (fisioterapia, matronas, podélogos...), ha sido uno de los objetivos prioritarios
del ISCIII en los ultimos afios. Entre las actividades realizadas por esta institucion para desarrollar la
investigacion en cuidados cabe desatacar:

En 1987 el Fondo de Investigacion Sanitaria (FIS) reconocio la capacidad investigadora de las
enfermeras al abrir sus ayudas "a todo aquél que pueda aportar algo a un mayor y mejor
conocimiento de la salud de la poblacién, siempre que légicamente aplique el método
cientifico en su tarea profesional", tal como especificamente se indica en la convocatoria de
las ayudas; al mismo tiempo introdujo enfermeras en las Comisiones Técnicas de Evaluacion.
En 1995, el Consejo de Europa puso en marcha un estudio sobre investigacion en enfermeria
en el que participd el ISCIIl con otros seis paises europeos (Chipre, Dinamarca, Francia,
Alemania, Irlanda y Reino Unido). A partir de los resultados de este estudio, el comité de
expertos formuld unas recomendaciones en materia de investigacion en enfermerial,
posteriormente adoptadas por el Comité de Ministros el 15 de febrero de 1996 en la 5582
Reunion de Delegados de Ministros (Recomendacion n° 96-1). Tras este acontecimiento el
ISCIIl y al amparo de las recomendaciones establecidas, puso en marcha una estrategia de
ambito estatal para potenciar la investigacion en enfermeria.

En 1996 y con motivo de la celebracién en Albacete, del Seminario de la Red de Unidades de
Investigacion (REUNI), el Instituto de Salud Carlos Il creé un Grupo de Trabajo con el fin de
elaborar una ponencia sobre la situacién de la investigacién en enfermeria en el Estado
Espafiol, que posteriormente se consolidé bajo el nombre de Investén-isciii con el objetivo de
elaborar las pautas nacionales del Programa de Investigacion en Enfermeria y, con ello, se ha
convertido en pionero en este campo.

En 2000 se cred una estructura formal, la Unidad de Coordinacion y Desarrollo de la
Investigacion en enfermeria cuyo objetivo es fomentar el desarrollo de la metodologia
cientifica y de la toma de decisiones basada en la evidencia, incrementando la masa critica de
investigadores en cuidados y la potenciacion de la carrera investigadora. La Unidad cuenta
con una estructura de cooperacion cientifica en red. Dicha estructura en red ha funcionado
durante 10 afos con la participacion de todas las CCAA. Con ello se ha pretendido
descentralizar las actividades y tener una mayor difusion e implantacion de la investigacién en
enfermeria a nivel estatal.

D2 Mayte Moreno Casbas
Responsable de la Unidad

de Coordinacion y Desarrollo

de la Investigacion en Enfermeria
(INVESTEN)

! Grupo de Fomento y Apoyo a la Investigacion Clinica y Formacion de Enfermeria del Instituto de
Salud Carlos lll. Investigacién de enfermeria. Informe y recomendaciones del Comité Europeo de
Salud. Enfermeria Clinica 1997; 7: 232-9.
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@ ARTICULO SELECCIONADO

LA LECTURA CRITICA de este articulo se realizara el 27 de Octubre de 2005, a las
13:30h en el Aula de Formacion de Enfermeria Planta 6°C.

Articulo “Cuidados de enfermeria al paciente con lesiones cutdneas crénicas: Objetivo
comin entre Atencién Primaria y Especializada. A propésito de un caso”. Enfermeria
Cientifica 272-273 Noviembre- Diciembre 2004

Autores: D?. M? del Carmen Cuenca Ramos, D* M? de la Palma Diestro Martin. D. Eduardo
Pinto Montealegre.

Desarrollan un trabajo, con el andlisis y seguimiento de un enfermo, plantedndose una
hipétesis que con una metodologia de trabajo, una buena coordinacion entre profesionales,
que ellos especifican como distintos niveles asistenciales, para referirse a AP y AE y
haciendo una atencién integral del paciente junto con su implicacién y la de su familia;
seran capaces de dar respuesta a uno de los problemas que presenta el paciente ,que le
afecta de manera ostensible en su calidad de vida y que son las llceras que presentaba en
sus miembros inferiores, con afios de evolucion.

En el Hospital, de donde parte el estudio esta formado por una Unidad de Geriatria con
cinco niveles asistenciales y compuesta por Médico, Enfermera, Auxiliar de Enfermeria y un
Conductor, también tienen a disposicion del equipo una Trabajadora Social y una Terapeuta,
que realizan las valoraciones en el domicilio. Los profesionales rotan periédicamente por los
distintos niveles asistenciales.

El caso elegido para estudio es muy grafico, se trata de un varén mayor con mdultiples
patologias con presencia de Ulceras en los miembros inferiores, que le invalidan de tal
forma que no puede realizar algunas de sus actividades de la vida diaria tal como la higiene
personal, la deambulacién y salir a la calle.

Después de haber cuidado y tratado a este paciente, se plantea una metodologia como
comentamos al principio en la que tras un analisis y una valoracién pormenorizada, se
emiten al menos ocho diagnésticos de enfermeria y se marcan objetivos. El estudio y
seguimiento se hace durante siete afios aproximadamente.

Esta persona va pasando por diferentes estadios, ingresando incluso en el Hospital por un
cuadro derivado de su patologia de base. Se vuelven a realizar valoraciones sucesivas y se e
aplica la metodologia de trabajo.

Concluyen, destacando como con una persona en la que se dan unas circunstancias tan
adversas, con pluri patologia, ulceras vasculares de varios afnos de evolucién, encontrando
una mejora en la calidad de vida de la persona,( con cicatrizacion de las heridas), pensando
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que en todo ello, ha jugado un papel importante, la comunicacion fluida entre
profesionales, la consideracion del paciente desde un prisma integral como una unidad bio
psico social, involucrando al paciente y la familia y recordando, a su vez, que no siempre los
resultados son a corto plazo como demuestra el ejemplo de afios de evolucion.

El Articulo se encuentra a vuestra disposicion en la planta 6* C. Unidad de Formacion,
Investigacién y Procesos.

@& ACTIVIDADES CIENTIFICAS

o PUBLICACIONES

Guia de “;Catéteres? 100 preguntas mds frecuentes”
Autoras: D® Carmen Carrero Caballero. Enfermera de Pediatria y Presidenta de la Asociacion

Espafiola de Equipos de terapia Intravenosa (ETI) D® Eugenia Vidal Villacampa Enfermera.

o PARTICIPACIONES EN CONGRESOS Y JORNADAS

Dia 2 de Junio se celebré la Jornada de Ill Foro de encuentros profesionales para equipos de
Enfermeria quirdrgica.

“Videoconferencia de una intervencién quirirgica a tiempo real en el quiréfano

integrado inteligente de segunda generacién del Hospital Ramén y Cajal.

e Moderadora: D* Ana Isabel Bravo Ecenarro. Supervisora de Q. Laser del Hospital
Ramén y Cajal.

e “Funciones de los mandos intermedios: Recursos Humanos, Recursos Quirurgicos. La
experiencia del Hospital Ramén y Cajal”

e Ponente: D. Pedro Ramos Ballesteros. Supervisor General de Tardes

Actividad Aula Europea.

Dia 16 de Junio se celebro la Jornada “Las enfermeras y el cuidado en un entorno complejo”.
Actividad del Aula Europea. Universidad Europea
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e Moderadora: D* Azucena Marzo Martinez. Supervisora de Formacién del Hospital
Ramén y Cajal.

e Comunicaciones
“Atencidn de enfermeria en pacientes sometidos a intervencién de cataratas con

técnica de facoemulsién”

“Atencidn de enfermeria en un quiréfano inteligente”

Mejora de la calidad de vida de los pacientes con patrén respiratorio obstructivo a
través de entrenamiento de tolerancia a la actividad”

“Enfermeria y telemedicina”
“Atencion de enfermeria a la necesidad de seguridad fisica en el parte quirargico”

Actividad Cientifica desarrollada en el Hospital Ramén y Cajal

Dia 20 y 21 de Junio 2005 se celebré la | Jornada sobre tratamiento protésico de los
amputados en la extremidad inferior”.

Dia 20
e “Tratamiento fisioterdpico del amputado de M. Inferior”.
Ponente: D* M? José Bayo Fisioterapeuta. H. Ramoén y Cajal

Dia 21
e “Terapia ocupacional. Tratamiento fisioterapico”.
Ponente: D* M? Jesis Gonzdlez Laso Terapeuta ocupacional.
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Dia 12 de Mayo 2005: SESIONES GENERALES DE ENFERMERIA H. Ramoén y Cajal
“Dia Internacional de la Enfermeria”

e Apertura de la Sesién: D® Charo Vaquero Ruipérez.
Directora de Enfermeria. H. Ramén y Cajal.
e Moderadora: D* M? Jesus Muioz Lobo.
SAF Formacion, Investigacion y Procesos.
e Conferencia: “El lenguaje, un instrumento de ayuda en la salud”
D. Pancracio Celdran Gomariz.
Dr. Filosofia y Letras. U. Complutense de Madrid.
Profesor de Historia Antigua. Universidad de Jerusalén. Escritor.

El dia 23 de Junio de 2005. “El paciente oncolégico”

Moderadora: D* Azucena Garcia Garcia S. A. F. de Hospitalizacion Médico
Quirurgica. HRy C.

e “Educacion Sanitaria en el Autocuidado del vaso periférico/central y la nutricion”.
D? Pilar Moreno Gémez. Enfermera. Consulta de Hematologia. H. Ramoén y Cajal

¢ ‘“Importancia de los cuidados enfermeros de la piel en el tratamiento radioterapico”.
D?* Pilar Moreno Trellez. Responsable de la Unidad de Radioterapia. H. Ramén vy
Cajal

e “Quimioterapia en el Hospital de dia. Actuacién y cuidados de los efectos
secundarios”. D®. Isabel Humanes Ortiz. Supervisora HDM.
H. Ramén y Cajal

e “Aislamiento y Nutricion en el enfermo oncolégico hospitalizado”
D? Yolanda Guijarro Herrdiz. Enfermera.
D? Asunciéon Gémez Alonso. Auxiliar Enfermeria
Unidad de Trasplante de Médula Osea. H. Ramén y Cajal

e “Aspectos psicoldgicos del paciente oncoldgico”.
D?* Ana Rodriguez Gonzalo. Enfermera. Hospitalizacién de Oncologia. H. Ramén y
Cajal
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GRUPO INVESTIGACION ENFERMERO GIE

e Estamos desarrollando el diagnoéstico de la actividad Cientifico Investigadora entre los
profesionales de Enfermeria del Hospital, por tal motivo el grupo GIE ha elaborado un
cuestionario, compuesto de 20 preguntas que se entrega a los profesionales para su
cumplimentacion.

e La metodologia a seguir es un estudio descriptivo, observacional, transversal
pretendiendo con esto, unha primera aproximacion de lo que pueda ser la realidad,
pudiéndose completar con estudios posteriores.

e Se ha estimado una muestra representativa que se elaboré con un listado de
nimeros aleatorios, garantizandonos la representacion de la poblacion objeto de
estudio y minimizando el sesgo.

e El cuestionario ha sido entregado a las personas que salieron en el listado,
anteriormente mencionado, con una carta de presentacion, donde se explicaba la
pertinencia del estudio y se hacia hincapié en que era totalmente andénimo, aunque su

entrega era personalizada.

e Cada miembro del grupo se hizo cargo de un nimero de encuestas, que entregaba y
recogia bien personalmente bien a través de la supervisora o supervisor de la Unidad.

LECTURA CRITICA
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La lectura critica sobre el articulo publicado, cuyo titulo es “Grupos de Apoyo al
paciente oncoldgico”. Revision sistematica. Segln el trabajo realizado por el grupo
GIE y en colaboracion con los Bioestadistas, se elabord el informe sobre el que se
apoya la critica.

Los autores hacen una revision sobre un tema claramente definido, realizan una
revision retrospectiva de los tltimos 20 afios y establecen los criterios de inclusion y
exclusion bien definidos, lo mismo que la poblacién objeto de estudio.

En cuanto a si los autores buscaron los articulos adecuados o si han hecho suficiente
esfuerzos para valorar la calidad de los estudios, junto con la bases de datos vy
bibliografia consultadas, el trabajo se puede decir que ha sido excelente, los autores
dejan reflejado que tanto las escalas que han consultado, como los articulos, tenian
referencias de calidad reconocida; cuando hacen referencia a los articulos consultados
siempre seleccionaban los que se publicaban en revistas con peer review, o escalas
como Jadad donde suele haber escalas de puntuacion para los ensayos clinicos,
mayor puntuacidon cuando se minimizan los sesgos.

Se concluye en que la intervencién enfermera en grupos de apoyo, mejora de forma
significativa el estado emocional, la adaptacién a la enfermedad, la calidad de vida y
la relacién de pareja.

Fue una gran oportunidad para todos nosotros el haber podido completar nuestro
trabajo, dado, que después de la sesidon de enfermeria sobre el Enfermo Oncolégico,
que hubiéramos podido cerrar con la puesta en comun de un articulo de una gran
calidad cientifica, no pudo ser y nuestra lectura critica no tuvo el aforo suficiente.

@ FOROS DE ENCUENTRO

e JORNADAS Y CONGRESOS

| CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA COMUNITARIA

Fecha: 21-24 Septiembre 2005, Lugar: GJON
Informacion: Secretaria. Telf.: + 34 902 848
e- mail: sanicongress@jornadasshyc.com

12 JORNADAS NACIONALES SOBRE HUMANIZACION Y CONFORTABILIDAD

Fecha:5-7 de Octubre , Lugar: PALACIO DE CONGRESOS DE GIJON
Informacion: Secretaria. Telf.: 34 902 190 848
www.jornadashyc.com
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XVI JORNADAS NACIONALES DE SUPERVISION DE ENFERMERIA
Fecha: 19 -21 Octubre 2005 , Lugar: BARCELONA

Informacion: Secretaria. Telf.: 34 902 190 848
http//16supervisionenfermeria.com

XVII JORNADAS TECNICAS. UNA VENTANA AL FUTURO DE LA
NEURORREHABILITACION

Fecha: 20 -21 Octubre 2005 , Lugar: BARCELONA

Informacion: Secretaria. Telf.: 93 323 85 73
guttmann®@activacongresos.com

V JORNADAS DE TRABAJO AENTDE

Fecha: 21-22 Octubre 2005 , Lugar: TOLEDO
Informacion: Secretaria. Telf.: 925 268 800
www.aentde.com

1 CONGRESO NACIONAL ETI, SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMRIA EQUIPOS DE
TERAPIA INTRAVENOSA

Fecha: 24 -26 Octubre 2005, Lugar: MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. MADRID
Informacion: Secretaria. Telf.: 91 473 50 42

www.asociaciondeenfermeriaeti.com

- XXVII CONGRESO DE ENFERMERIA UROLOGICA
Fecha: 26 -28 Octubre 2005, Lugar: VALLADOLID
Informacion: Secretaria. Telf.: 902 500 493
www.eventoplenos.com/enfuro2005

Il JORNADAS DE ENFERMRERIA EN MEDICINA INTERNA

Fecha: 17 y 18 Noviembre, Lugar: H. G. U. Gregorio Marafién. MADRID
Informacion: Secretaria. Telf.: 91 586 84 18/19

www.hggm.es

CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA DE
' ANESTESIA'Y REANIMACION

Fecha:9 y 11 de Noviembre, Lugar: SEVILLA

Informacion: Secretaria. Telf.: +34 902 190 848

E-mail:19 anestesiaenfermeria.com

e PREMIOS Y CERTAMENES

PREMIO AMBITO DE LA INFANCIA; premiar un proyecto de investigacién de base
Boletin IDEA. N° 4 — Septiembre 2005 Pag. 12 de 30



Fecha: Limite de entrega 30 de SEPTIEMBRE 2005
Informacion: Toda la informacion y requisitos: http://www.fundacionagrupacion.com

Cuantia: 12. 000 Euros ( entrega en dos plazos)

PREMIO AMBITO DE LA VEJEZ; premiar un proyecto de investigacién de base

Cientifica, sobre prevencion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades y
Accidentes en el ambito de la infancia.

Fecha: Limite de entrega 30 de SEPTIEMBRE 2005

Informacion: Toda la informacién y requisitos: http://www.fundacionagrupacion.com
Cuantia: 12. 000 Euros (entrega en dos plazos)

7° CERTAMEN PREMIOS METAS DE ENFERMERIA

Fecha: Limite de entrega 30 de SEPTIEMBRE 2005
Informacion: Toda la informacion y requisitos:

http://www. enfermeria 21.com/premiosmetas/premios.htm
Cuantia: 6. 000 Euros

7

XXVI CERTAMEN DE ENFERMERIA SAN JUAN DE DIOS

Fecha: Limite de entrega 26 DE ENERO 2006. PREMIO A TRABAJOS DE INVESTIGACION 12.021
EUROS. PROYECTOS DE INVESTIGACION 9.015 EUROS. SEGUNDO PREMIO 3.006 EUROS
Informacion: Escuela U. E. y F. “San Juan de Dios” Tef. 91 893 37 69

http://www.upco.es.

X PREMIOS DE RELATOS BREVES SAN JUAN DE DIOS

Fecha: Limite de entrega 2 DE NOVIEMBRE 2005. PREMIO 2.000 EUROS SEGUNDO
PREMIO 700 EUROS. PREMIO ESPECIAL PARA ESTUDIANTES” SARA CENTENERA” 350 EUROS
Informacion: Escuela U. E. y F. “San Juan de Dios”. C/ Serrano 199 28016 MADRID
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@ FUENTES PARA LA INVESTIGACION

e REVISTAS DE ENFERMERIA

. Revistas en formato papel de la Biblioteca

Cultura de los Cuidados 2001- 2 al afo
Enfermeria Cientifica 1994- 2 al ano (Elec.)
Enfermeria Clinica 1993- Cada dos meses
Enfermeria Intensival 1998- Trimestral
Gerokomos 2001- Trimestral
Index de Enfermeria Espafiola e Iberoamericana 2001- Mensual

Metas de Enfermeria 2001- 10 al afo
Nursing 1983- 10 al afio
Revista Rol de Enfermeria (1978-80)1981- 11 al afio
Revista de Enfermeria 5 al afio

Escuela Universitaria de Albacete Anual

e BASES DE DATOS ESPECIFICAS DE ENFERMERIA GRATUITAS EN
INTERNET

BDIE. http://bdie.isciii.es /buscador_BDIE.htm Base de Datos para la Investigacién en

Enfermeria. Instituto de Salud Carlos lIl.

CUIDEN. http://www.doc6.es/index/consulta.htm Fundacion Index de Enfermeria.

CUIDATGE. http://teledoc.urv.es/cuidatge/ Universitat Rovira i Virgili

ENFISPO.http://alfama.sim.ucm.es/isishtm/enfispo.asp  Referencias  bibliograficas
sobre Enfermeria, Fisioterapia y Podologia en espafiol. Universidad Complutense de
Madrid.

IME. http://bddoc.csic.es:8080/IME/BASIS/ime/web/docu/SF indice Médico Espafiol
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. Cémo buscar en una base de datos
Quiero buscar en el indice Médico Espafiol

Esta base de datos, de referencia bibliografica espafola, incluye 180 revistas editadas vy
250.000 registros.

Esta producida por el Instituto de Estudios documentales e Histéricas sobre la ciencia” Lopez
Pifieriro” (Instituto mixto Universidad de Valencia- Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas).

El indice Médico Espafiol (IME) cubre todas las disciplinas basicas de la medicina, las
especialidades clinicas y las areas relacionadas con aspectos asistenciales, organizativos y
metodoldgicos de la medicina y campos afines. Es una base de datos importante para
MENDLINE en bibliografia espafola.

En estos momentos, para acceder a esta pagina debemos hacerlo a través de Internet
mediante la clave que indicamos a continuacion:

http://bddoc.csic.es:8085.

Usuario: dhrcjl

Contrasefia: Cvimd16 (La primera letra con mayuscula)

Una vez que hemos accedido a la pagina se abre y observamos que en el encabezado pone:

Opciones de busqueda: Se puede buscar por un sélo término o raiz, truncando como por
Ejem. Hepa* o enmascarando: Ejem. Casta? o esto quiere decir, que si no estamos muy
seguros como es el nombre correcto, nos buscarda, en el primer ejemplo, todo aquello
relacionado con aquello que empiece por hepa.

Campos Opciones de Biisqueda
‘ Hepa* | ‘ En Espanol N ‘ ‘ Todas las palabras
‘ Cancer ‘ ‘ En Espaiol N ‘ ‘ Todas las palabras ‘
‘ | ‘ Revista v ‘ ‘ Todas las palabras ‘
Ao de Publicacién ‘ Iguala v | | ‘

‘ Ano de publicacién v | |

Ordenar las referencias por
> Si utilizamos los desplegables donde pone campos, podemos, como en otras bases de

datos que conocemos, buscar un término y otro o un término u otro.
Para ello utilizaremos los operadores booleanos, que en esta base de datos son: (Y), (O).

> La base de datos esta dividida en los siguientes campos:
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N° de registro: donde se identifica cada documento
Autor/es: Indica los autores ya sean personas fisicas o juridicas
Titulo: El titulo en Castellano
Revista: Donde se ha publicado el articulo
Datos- Fuentes: Permite la recuperacion por el afio de edicién.
Por ultimo al final de la pagina, nos permite la opcion de elegir entre breve y completo. Este

segundo nos da mas informacion sobre autor, materia etc...

Estoy a vuestra disposicidon para cualquier aclaracién.
Luis M. Torres Supervisor de Investigacién

E-mail Itorres.hrc@salud.madrid.org
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e SOCIEDADES CIENTIFICAS DE ENFERMERIA

Asociacion Espafiola de Enfermeria Cardiologia: http://www.enfermeriaencardiologia.com/

Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias: http://www.seeiuc.com/

Asociacion de Enfermeria Comunitaria: http://www.enfermeriacomunitaria.org/

Asociacion Andaluza de Enfermeria Comunitaria: http://www.asanec.org/

Asociacion Espanola de Enfermeria Deportiva: http://www.ocenf.org/AEED/

Asociacion Espanola de Directivos de Enfermeria ANDE: http://ande.org

Asociacion Espanola de Enfermeria Docente: http://www.aeed.net/

Asociacion Espanola de Enfermeria Endoscépica Digestiva: http://www.prous.com/aeeed/

Asociacion Espanola de Enfermeria Especializada en Lesién Medular Espinal:
http://www.aselme.com/aselme.htm

Asociacion Espanola de Enfermeria Quirdrgica: http://www.aeeq.net/

Asociacién Espafiola de Enfermeria del Trabajo y Salud Laboral: http://www.fut.es/~aet

Asociacién Nacional de Taxonomias y Diagndsticos en Enfermeria:
http://www.ub.es/aentde/welcome.htm

Federacidon de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria:
http://www.enfermeriacomunitaria.org/enlaces/faecap.html

Sociedad Cientifica Espafiola de licenciados en Enfermeria: http://www.scele.org/

Sociedad Espafiola Experta en Estomaterapia: http://www.estomaterapia.com/

Sociedad Espafola de Geriatria u Gerontologia: http://www.arrakis.es/~seegg/

Sociedad Espafiola de Enfermeria Informatica e Internet: http://www.seei.es/

Sociedad Espafiola de Informatica de la Salud: http://www.seis.es/

Sociedad Espafnola de Enfermeria Nefroldgica: http://www.interbook.net/colectivo/seden/

Sociedad Nacional de Enfermeria de cuidados pediatricos y neonatales:
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Sociedad Espafola de Enfermeria Radioldgica Intervencionista: http://www.serie-es.com/

Sociedad Espariola de Enfermeria de Urgencias y Emergencias:
http://www.enfermeriadeurgencias.com/

Asociacion Espanola de Enfermeria Vascular: http://www.aeev.net/

Asociacion de Enfermeria de Equipos de Terapia Intravenosa ETI:
http://www.asociaciondeenfermeriaeti.com/
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¥ UNIDADES DE APOYO

UNIDAD INVESTEN

E= que es toda tan dificil,

na encuentre a nadie . i

Creo que esto de la investigacion qUE Me asesore, No S& por Ho, sé... yo estudio ¥ jjPara, para..!!
nz va a ser lo mio... dénde empezar... &2 me ccurren ideas... iHas aido

—_— pere todo se queda en haklar
Mg,
—

agua de barajas... de Investén?
T o

Investén es un grupo de profesionales que trabaja en el contexto del Instituto de
Salud Carlos Ill (6érgano asesor del Ministerio de Sanidad y Consumo).

La unidad Investén-isciii tiene como mision desarrollar una estrategia estatal que
organice y facilite la investigacion en enfermeria. Esta estrategia tiene como objetivo
fundamental integrar la investigacion de enfermeria en la practica clinica diaria y, los
principales elementos para su desarrollo son:

* Fomento de la elaboracién y desarrollo de proyectos de investigacion.

» Establecimiento de oportunidades formativas.

» Aprovechamiento de los recursos existentes.

* Desarrollo de vinculos con otros organismos financiadores.

+ Colaboracion con otras disciplinas y con grupos internacionales.

» Colaboracion en el diseno, formulacion y ejecucién de las politicas nacionales para
el desarrollo de la investigacion en enfermeria.

¢ QUE ME PUEDE APORTAR A Mi?

Asesoramiento: la unidad ofrece asesoramiento a aquellos profesionales
interesados en investigar...

isolo tienes que pedirlo!.

Te podemos asesorar en cuanto a dudas metodoldgicas, recursos de financiacion...
ajustandote a los plazos y formatos de solicitud.

Formacién: la unidad trabaja para desarrollar actividades de formacion en
metodologia de la investigacion.

Generalmente la oferta docente se hace a través de la Escuela Nacional de Sanidad,
pero también tu institucion puede solicitarlo. Ademas, a través de la unidad se
gestionan becas de investigacion. jSolo tienes que tener ganas de aprender y estar
atento a las convocatorias!
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Ponerme al dia en la evidencia cientifica: la unidad es Centro Colaborador del
Instituto Joanna Briggs para los

"c:a@—j -
(;c«f --,-*

deados de Salud Basados en la Evidencia. En nuestra web podras encontrar
documentos traducidos y adaptados que te pueden ayudar a tomar decisiones en tu
practica diaria. 4, Te apetece leerlos?

Participar en la lista de distribucién Investén: a través de ella podras intercambiar
experiencias sobre proyectos de investigacion, promover la realizacién de estudios
de investigacion cooperativos, consultar dudas sobre metodologia de la
investigacion...

B AR

La suscripcion se puede hacer a través de nuestra web. jAdelante, es gratuita!
Difundir tus trabajos: a través de las jornadas y encuentros que organizamos.
Espera... que te lo explico a continuacion con detenimiento.

Es que es todo tan dificil,

no encuentro a nadie

que me asesore, no se por

donde empezar...

jiPara, para...!!

¢Has oido

hablar

de Investén?

ﬁ*@
= —_
2

"
Faied

¢ TE APETECE PARTICIPAR EN NUESTROS ENCUENTROS ANUALES DE
INVESTIGACION EN ENFERMERIA?

Anualmente organizamos un encuentro de investigacion en enfermeria. Se celebra a
finales de noviembre y siempre la fecha limite para enviar los resumenes es el 3 de
junio... jpara que lo vayas teniendo en cuenta!

En los afnos pares los encuentros son de ambito nacional, y en los impares...
jinternacional!. Eso si, cada afno en una ciudad distinta de la geografia espanola...
para estar mas cerca de todos. jAnimaos a participar!

Ademas, siempre organizamos talleres sobre aspectos de metodologia de la
investigacion... jes una buena oportunidad para aprender!

Los detalles de estos eventos los puedes encontrar en nuestra pagina web
(www.isciii.es/investen).

jAnimo a los estudiantes de enfermeria y a todos los que os dedicadis a la practica
clinica... vosotros tenéis mucho que aportar!

Boletin IDEA. N° 4 — Septiembre 2005 Péag. 20 de 30



¢COMO PODEIS CONTACTAR CON NOSOTROS?

MIEMBROS de Investén:
Teresa Moreno
(mmoreno@isciii.es)
(Instituto de Salud Carlos IIl, Madrid)

M2 Concepcion Martin Arribas
(comartin@isciii.es)

Casbas

(Instituto de Salud Carlos IIl, Madrid)

Eva Abad Corpa
(evaabadcorpa@ono.com)

(H.G.U. Morales Meseguer. Murcia)

Elena Altarribas Bolsa (denf-calidad@hcu-
Iblesa.es)

(H.G.U. Lozano Blesa. Zaragoza)

Carlos Calderon Gémez
(calderon@apge.osakidetza.net)

(C.S. Alza. San Sebastian)

Pilar Comet Cortés (pcomet@unizar.es
(H.G.U. Lozano Blesa. Zaragoza)
Magdalena Diaz Benavente
(magdalena.diaz.sspa@juntadeandalucia.

es)
(H.G.U. Virgen del Rocio. Sevilla)
Carmen Fuentelsaz Gallego

(fuentel@vhebron.es)

(H.G.U. Vall d"Hebron. Barcelona)

Esther Gonzalez Maria
(egomaria@hotmail.com)

(C.S. Nava de la Asuncién. Segovia)
Dolores Izquierdo Mora
(mizgmor@gobiernodecanarias.org)

(S. Canario de Salud. Las Palmas de G.
C)

Susana Navalpotro Pascual
(snavalpotro@euef.upco.es)

(E.U.E. San Juan de Dios. Madrid)

M? Isabel Orts Cortés (isabel.orts@ua.es)
(Dpto.  Enfermeria.  Universidad de
Alicante)

Clara Vidal Thomas (cvidal@eresmas.net)
(Gerencia A.P. de Mallorca)

COMISION CONSULTORA de Investén:
Esta integrada por 25 profesionales
pertenecientes a

las diferentes comunidades auténomas.
PERSONAL adscrito a los proyectos de
la

unidad:

Ana Barderas ( a.barderas@isciii.es)

Lucia Garcia (luciagarcia@isciii.es)
Mercedes
(mercedesvicente@isciii.es)
Raquel Luengo (raquelluengo@isciii.es)
Y... INUESTROS BECARIOS!
Alejandra Cano (sandracano@isciii.es)
Blanca Egea (blancaegea@isciii.es)
Cristina Jones (crisj@isciii.es)

Gema Escobar (gemaescobar@isciii.es)
Oscar Cafo (oscarcano@isciii.es)
Raquel Hidalgo (raquelhidalgo@isciii.es)

Vicente

Teresa Gonzalez (tgonzalezg@isciii.es)
TODO ESTO Y MUCHO MAS..
¢DONDE?

Instituto de Salud Carlos lll

C/ Sinesio Delgado,6 - Pabellén 6

28029 Madrid

investen@isciii.es
www.isciii.es/investen

Parece que esto toma color, ;no?...

iA por ello!
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@ ACTIVIDADES DOCENTES

o ACTIVIDADES FORMATIVAS

D?* Azucena Marzo Martinez. Sup. Formacién. 6 Planta C. Telf.: 91 336 87 70
Estd a vuestra disposicion la relacién de admitidos en este departamento

e CURSOS DE OCTUBRE :

CURSO DE UPP 2* EDICION : 6 y 7 DE OCTUBRE

Dirigido a Enfermeras y Supervisores.

o  METODOLOGIA BASICA PARA ESTANDARIZACION DE PROCESOS ASISTENCIALES
EN ENFERMERIA 32 EDICION: 25, 26 y 27 DE OCTUBRE

Dirigido a Enfermeras y Supervisores.

o CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE GERIATRICO : 4,5 y 6 DE OCTUBRE

Dirigido a Enfermeras y Supervisores.

o U.P.P: 6y 7 DEOCTUBRE

Dirigido a Enfermeras, Supervisores, Fisioterapeutas, Auxiliares de Enfermeria.

o CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CARDIORESPIRATORIO 22 EDICION :
18,19y 20 DE OCTUBRE

Dirigido a Enfermeras y Supervisores

o RIESGOS TRANSFUSIONALES : 20y 21 DE OCTUBRE

Dirigido a Enfermeras, Auxiliares de Enfermeria y Supervisores

MONITORIZACION ELECTROCARDIOGRAFICA Y HEMODINAMICA DE UC -
24,26y 27 DE OCTUBRE

Dirigido a Enfermeras y Supervisores

e CURSOS DE NOVIEMBRE :

o RIESGOS TRANSFUSIONALES 2° EDICION: 17 y 18 DE NOVIEMBRE
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Dirigido a Enfermeras, Supervisores, Fisioterapeutas, Auxiliares de Enfermeria

y Técnicos.

e RCP:3y4DE NOVIEMBRE

Dirigido a Enfermeras.

o TALLERES REALIZADOS EN EL H. RAMON Y CAJAL

e Los dias 6, 13, 22,23 y27 de Junio de 2005: TALLER “Electrocardiografia basica”

para enfermeras y enfermeros.
Imparte D? Miriam Romero Martinez Enfermera de Urgencias. H. Ramoén y Cajal

Boletin IDEA. N° 4 — Septiembre 2005 Péag. 23 de 30



¥ EL TERMOMETRO

o GRUPOS DE TRABAJO

e COMISION DE CALIDAD DE ENFERMERIA

OBJETIVOS

Elaborar indicadores, que midan la correcta utilizacion de los Procedimientos,
Protocolos y Planes de Cuidados en las Unidades.
Determinar los registros enfermeros existentes en el Hospital.

Evolucién del grupo

e Se han realizado las conclusiones de la valoraciéon de los registros asistenciales
enfermeros que se habian recopilado, en las que se determinan los registros que
pueden ser sustituidos por los ya existentes en el hospital, y aquellos que se van a
incluir, pasando por la comision de documentacién clinica como registros
generales del hospital.

e Una vez revisado el documento “Normas de cumplimentacion de los Registros de
Hospitalizacion de Enfermeria”. Hemos procedido a su actualizacién, estando en
este momento actualizado un 60% del documento.

e GRUPO MODELO ENFERMERO

OBJETIVO

Definir, profundizar y desarrollar los paradigmas enfermeros y las necesidades de
paciente del Modelo que se va a utilizar en el Hospital Ramoén y Cajal.

Evolucién del grupo
e Hemos finalizado la elaboracién de los paradigmas enfermeros: Persona, Salud,

Entorno y Enfermeria.
e Vamos a revisar y actualizar las necesidades, planteadas en el Modelo.

e GRUPO PLANES DE CUIDADOS

OBJETIVO

Actualizar y elaborar Planes de Cuidados, unificando la taxonomia utilizada vy
realizandolos dentro del Marco Conceptual que define el Modelo.
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Evolucién del grupo

e El grupo ha finalizado los tres PCS siguiendo la metodologia acordada

o Mastectomia. Azucena Garcia Garcia, Gema Nieto Gémez, M* Angeles
Sanchez- Rey Lopez de la Vieja.

o Hemorragia Digestiva Alta. M? José Baquera de Micheo, Regina
Serradillas Rodriguez, Carmen Sanchez Bellon.

o Tratamiento con Quimioterapia. Carmen Cuesta Gémez. M? Jesus Mufioz

Lobo. Raul Romero Paredes.

e Una vez realizada la profundizacién en la metodologia por todo el grupo, se
procedera a funcionar como tutores en las Unidades que hayan pactado Planes de
Cuidados en sus Objetivos.

e GRUPO PROTOCOLOS

OBJETIVO
Actualizar y elaborar Protocolos, unificando la estructura y la taxonomia,
realizandolos dentro del marco conceptual que define el MODELO.

Acciones
e Realizados 3 protocolos de cuidados: Ulceras por presion, tlceras vasculares y pie
diabético.

e Realizadas 3 guias de practica clinica que se corresponden con cada un de los
protocolos anteriores.
Evolucién del grupo

e GRUPO PROCEDIMIENTOS

OBJETIVO
Actualizar y elaborar Procedimientos, unificando la estructura y la taxonomia,
realizandolos dentro del Marco Conceptual que define el Modelo.

Evolucién del grupo.

Se han revisado y validados 5 procedimientos, tanto por parte del grupo como por
profesionales de las Unidades.

Se ha contactado con el Area de Laboratorio para revisar algunos de los
procedimientos, junto con otros veinte de Esterilizacién y 9 aproximadamente, que

en las Unidades de Hospitalizacién y UFC, nos tienen que enviar para su validacién.

e GRUPO NORMALIZACION GUARDIA DE SUPERVISION

Boletin IDEA. N° 4 — Septiembre 2005 Pag. 25 de 30




OBJETIVO

Definir y elaborar el protocolo de cambio de guardia, en los diferentes turnos y
dias (tarde, noche, festivos) y elaborar una guia de actuacion de la supervisién de

guardia.

Acciones

e Realizado procedimiento parte de guardia
e Realizados y puestos en marcha los registros de parte de guardia
e Se han realizado 18 guias de solucion de problemas

e GRUPO DE PREVISION Y PROVISION DE MATERIAL

OBJETIVO

Establecer un sistema para previsién y provision de RRMM vy realizar protocolo o
procedimiento.

Acciones

e Se han definido los circuitos de prevision y provision de material
e Se estadn elaborando los protocolos

e UNIDAD TIPO DE HOSPITALIZACION

OBJETIVO

Definir Unidades tipo por homogeneidad con relacion a sus necesidades
materiales y de mobiliario
Definir Unidad de Hospitalizacién en relacion a las necesidades de materiales.

Acciones

e Se han definido los estdndares de mobiliario y enseres de la unidad tipo de
hospitalizacion

o CARTERA DE SERVICIOS

OBJETIVOS

Desarrollar la Cartera de Servicios de Enfermeria
Asociar la cartera de servicios al Modelo Enfermero
Definir que es la cartera de servicios
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Describir sistemas utilizados para el desarrollo de los cuidados enfermeros.
Definir taxonomia y codificacion de problemas/ intervenciones

Elaborar documento base de la cartera de servicios

Identificar Dx e Intervenciones asociados al modelo

Acciones

e Elaborada la estructura y contenido del documento base.
e Esta realizada la propuesta global del Hospital por Intervenciones NIC vy
Diagndsticos NANDA asociados a las necesidades de nuestro Modelo

*ALTAS ESTANDARIZADAS

OBJETIVOS

Elaborar e Implantar informes de alta de pacientes estandarizadas por proceso
Elaborar recomendaciones al alta hospitalaria

Definir estructura, contenido y registro de alta de enfermeria

Determinar procesos asistenciales susceptibles de registro de alta de enfermeria
Elaborar registro de alta de enfermeria

Cumplimentar el registro de alta de enfermeria

Acciones

e Cada dos componentes del grupo estan trabajando en las recomendaciones al alta
de Pacientes portadores de sonda vesical, Paciente anticoagulado, Nebulizadores,
Pacientes con alimentacion enteral, Pacientes con quimioterapia, Heridas
quirdrgicas
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e GUIAS DE ALTA

OBJETIVOS

Elaborar y actualizar manuales/guias sobre los procesos de mas complejidad
cuidadora, para pacientes y/ o familia al alta

Acciones

e Primera reunién con la eleccién de secretario y elaboraciéon del plan de acciones
para llevar a cabo

e PROTOCOLO DE ACOGIDA

OBJETIVOS

Elaborar protocolo de acogida
Identificar criterios, contenidos y registros del protocolo de acogida

Acciones

e Reunién del grupo

e Consulta bibliografica

e Consulta con el grupo de trabajo de protocolos, puesta en comin con este grupo
para llegar al borrador posteriormente se pondra en el formato establecido

o RIESGOS SOCIAL Y PASE DE VISITA

OBJETIVOS

Identificar e implantar protocolo de riesgo social
Definir criterios, factores, protocolo y registro
Aplicar protocolo

Implantar pase de visita de Supervisién

Acciones

e Se definen los factores de riesgo social para derivacién y soporte al alta. Se
introduce una escala de incapacidad que ird registrad en la grafica

e Se propone la inclusion de nuevos items en la valoracién inicial, la forma de
comunicacion con los trabajadores sociales rellenando un tricolor especifico y
enviarlo por el tubo neumatico

e En la proxima reunidn se abordard el objetivo de Pase de visita

Boletin IDEA. N° 4 — Septiembre 2005 Péag. 28 de 30



e SESIONES GENERALES DE ENFERMERIA

DIiA 26 DE OCTUBRE

“Cuidados en el paciente critico”. Lugar: Aula de Docencia. Planta 0 Dcha.
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@ SUGERENCIAS

Este es vuestro apartado, es donde pretendemos plasmar las inquietudes, observaciones y
sugerencias que tengdis en cuanto a potenciar la Investigacion Enfermera. Debéis de
dirigirlas al Area de Formacién, Investigacién y Procesos (FIP) Planta 6% Centro, Teléfono 91-

336-8770, o a la direccién de correo Itorres.hrc@salud.madrid.org, a la atencién de Luis

Torres Ledn, Supervisor de la Unidad de Investigacion Enfermera.
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