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Introduccién!
|
La! Angiologia! y! Grugia! Vascular! es! |a! especialidad! médicogjuirurgica! que! se!
encargaldel!manejolintegral!de!lalpatologialarterial 'venosaly!linfatica,!!'abar cando!
tanto!suldiagnostico!comolel!tratamiento!médicoly!quirurgico.lEslunalespecialidad!
en! expansion! en! la! actualidad,! tanto! por! el! enorme! desarrollo! técnico! que! ha!
experimentado!las!ultimas!décadas!con!lalevolucion!dellas!t écnicaslendovascular es!
paral el! tratamiento! de! patologial venosa! y! arterial,! como! el! diagnéstico! y!
planificacion! quirurgical mediante! ecografia8loppler! ! Angio8TAC! AngiodRM! y! [al!
digitalizacionly!reproduccionltridimensional!deldichoslestudios.!
El'Hospital! Ramon!y! Cajal! te! ofrece! formarte! en! un! servicio! pionero! en! Espafia.!
Desdelel!afio! 19[Blselhan!formado!r esidenteslen!nuestro'hospital !siendo!unos!de!
los! centros! preferidos! por!los!nuevos!residentes!y!siempre!allalvanguardialde!la!
innovacioén!técnica,!asegurando!formar!'nuevas!gener aciones!del!cirujanos!con!unal
capacitacion!éptima.!
|
Organizacion general
|
SomoslunlequipoldelSiresidentes,!7!adjuntos,!2!jefes!delseccion!ly!lljefaldelservicio.!
Organizadoslen!2!secciones,!durantelelltiempo!quelpaseslen!el!servicio!rotar aslen!
ambaslcadal3!meses,!obteniendolasilunalvision!maslcompletalde!lalespecialidad!en!
sultotalidad.!
|
Disponemos!de! quir éfanos!dotados! para!lalrealizacion!del cirugial convencional!ly!
endovascular,! una! planta! de! hospitalizacion! con! 29! camas.! Un! laboratorio! de!
hemodindmicalparalel!diagnostico!nolinvasivo!delisquemialdelextremidades,lyluna!l
consultalmonogr aficaldelecogr afia8loppler .|El'ar ealdelconsultaslexternas,!con!salal
de! curas! atendida! por! personal! de! enfermeria! especializado! y! consultas! paral!
adjuntosly!residentes!(equipadasligualmentelcon!unlecogr afo).!!
|

Dia a dia en el Hospital

|

Oreemos!en!un!sistemal de! formacion! basado! en!lalresponsabilidad! progresivaly!
tutelada,! y! para! que! esto! sea! posible! cooperamos! tanto! los! adjuntos! como! los!
residentes!del!servicio.!lAltulllegadalal!servicio!seltelasignalallalseccion!en!lalque!
rotalel!R3ly'el!R5.1Durantelel!resto!delrotaciones!quelrealiceslen!Grugia! Vascular !
el!R3!serd'tulreferente.lEslun!compafiero!queltelvalalintroducir!ylorientar!durante!
todallalresidencialen!los!pormenoresldel!dialaldialdel!servicio,!y'el!que,ljunto!con!
los!tutores!y! demas! adjuntos!y!residentes,!encamineltus!intereses! el inquietudes!
parallograr!queltelfor mesldellalformalmejor ly!maslcompletalposible.!

|

Elldialselinicialallas!O[E30!con!tulequipo!cor respondiente,revisando!los!pacientes!
postoperados,!las! curas!y!los! diferentes!tratamientos.! Al continuacion,! 2! dias! por!
semanalhay!quirofano,lenlellquelsiemprelhabralun!residente!lavado!paralayudar!u!
operar.'El!'primer!afo!fomentamos!quelte!laves!en!todas! las! cirugias! que! puedas!
paralqueltelfamiliarices!con!los!procedimientoslelinstrumental,ly!siemprelquelseal
posible!realizaras!intervenciones! sencillas.!' Los! 2! dias! restantes! se! atienden! las!
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consultas! externas! desde! las! 10:15.! De! R1! pasaras! consulta! con! un! residente!
mayor!(3!0!5),!ylconoceras!los!fundamentos!de!lal patologial venosaly!arterial ! su!
exploracionlfisicalylecogr aficalpertinente,lasi'lcomolel'manejolinicial!dellalpatologia!
vascular.!

Los!vierneslselreservan!parallas!sesiones!clinicas!del!servicioly!el!quir 6fanolvarial
segun!lalseccion.! Ademas,!todas!las!mafianas! un!residente! selencar gal de!atender!

las!llamadas!delUrgencias!quelrecibalel!servicio.!
|

Actividad Docente
|

El'servicioldisponelen!lalactualidad!de!2'tutores!delresidentes.!
* DralllialCcafial
+ Dr.!Alvaro!Osorio!

Comunidad de Madrid

Puedes!contactar!con!ellos!ante!cualquier!dudalquelte!surjalsobrelel!servicioly!lal
residencia.! Se! realizan! reuniones! comunes! e! individuales! trimestrales! paral
comprobar!tulevolucion!durantellalresidencia.!Anualmentelselrealizalunalmemoria!
guelseldebelentregar!allalUnidad!de!Docencial(sustituyelal!Libro!de!Residente!que!
exigen! otros! Hospitales).! Todo! esto! se! utilizaral paral evaluar! tu! paso! por! la!
residencia.!

|

Rotaciones:!

|

R1! R2! R3! R4! R5!
ClVascular ! Radiologia! GrugialCardiaca! | Grugia! | Grugia!
4!meses! vascular.! 12!meses! Vascular! | Vascular!

1!mes!
Urgencias.! Grugial ClTorécica!
1mes! Vascular! 1'mes!
GrugialGeneral ! GrugiaVascular!
5!meses!
Cardiologialy!UVI.! Rotacion!
3!meses! Externa.!
1!mes!

Las!rotacioneslestan!planificadas!delacuerdo'allo!dispuestolen!ellplan!formativo!de!

la! especialidad! (BOE.ORDEN! SO0 125[202007,! de! 13! de! abril),! ! seleccionando!

aquellas! que! consideramos! de! mayor! valor! segun! la! idiosincrasia! de! nuestro!

servicio.!l

Nolexistelunalrotacion'establecidalcomoltallparalel!5°!afio,/dandol!libertad!paralque!

selecciones! el! centro! que! prefieras,! nacional! o! internacional,! Sendo! destinos!

habitualeslen!los!iltimoslafios!linglaterraly!Alemania.lEl!limitello!marcaslt(.!

|

Selrealizan'allollargo!del'afioldiferentesltiposldelsesiones:!

» Sesioneslclinicas:!presentadas!por residenteslyladjuntos.!Selcomentan!casos!

clinicosldelcomplejidad!variablelolcirugiaslyalr ealizadas!que!susciten!dudas.!
Sonllas!sesiones!maslfrecuentesly!selrealizan!todoslloslviernes.!
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» Sesiones! bibliograficas! y! tematicas:! Presentadas! por! residentes.! Segin! el!
ano! de! residencia! se! asigna! un! tema! o! una! publicacién! que! deberas!
desarrollar! para! su! discusion! en! el! servicio.! También! se! presentan! las!
comunicaciones!quelser an!presentadaslen!congresos.!

* Sesiones! interservicios:! Lal naturaleza! de! nuestral especialidad! permite!
solapar! conocimientos! y! terapias! con! muchas! otras! especialidades,! tanto!
meédicas! como! quirurgicas.! Por!ello,! se! planifican! sesiones! durante! el! afio!
juntolalotrosl!servicioslparaltratar lesos!puntosicomunes.!

|

Nuestro! servicio! potencial la! participacion! de! todos! los! residentes! en! cursos! y!
congresos,'tanto!nacionales!comolinternacionales.!Delmaneralprogresiva,!deber as!
presentar! posters! y! comunicaciones! en! diferentes! congresos.! El! primer! afio! es!
frecuentelacudir!al!menos!all!o!2!congresos,!alun!curso!de!metodol ogialcientifical
en!patologialvenosaly!al!Smuvasc! (curso!delsimulacion!quirdrgicalbasico).! Segun!
el! ano! de! residencial se! asignan! también! cursos! avanzados! y! congresos!
internacionales! clasicos! en! nuestral especialidad,! como! el! LINC! de! Leipzig,! el!
Charing!OrossldelLondres!olel'VEITH!de!Nueva!York.!

|

Nos! interesal no! sélo! que! seas! un! habilidoso! cirujano! capaz! de! enfrentarte! a!
cualquier!situacion!cuandolfinalices!tu!formacion,!si'nolquelademas!desarrollelun!

curriculum!lolmas!completo!posible.!
|

Actividad Investigadora

|

Tradicionalmente!se'halfomentado!lal colaboracion!con!diferentes!servicios,!como!
lal Unidad! de! Patologial Endotelial,! que! permite! desde! el! desarrollo! de! proyectos!
translacionaleslen!patologialvascular,'comollalplanificacion!delun!proyectoldeltesis!
doctoral.!

El!Hospital!'Ramon!y!Cajal'junto!con!lalUniver sidad!de!Alcalalhalpuestolen!mar cha!
desde! el!afio! 2013! el! Titulo! de! Experto! en! Metodologia! de! Investigacion! dinical
paralResidentes.!Con!unalduracién!de!3lafiosly!perfectamentelintegradolen'el!dialal
dialdelcualquier!residente,!seltrataldelun!titulo!universitariolen'el!quelexpertoslen!
técnicas! estadisticas! y! clinicos! con! prestigio! en! el! mundo! de! la! investigacion!
médica,'telorientaranly!daran!lastherramientasinecesarias!paralaprenderalr ealizar!
investigacion! de! calidad.! Ademas,! el! curso! finaliza! habiendo! realizado! una!
publicacion.!

Lal unidad! de! Estadistica! colabora! en! la! realizacion! de! cualquier! trabajo,!
asegurando! que! esté! realizado! con! lal maxima! calidad.! Recientemente! se! ha!
convertido! en! unidad! colaboradoral COCHRANE,! abriéndote! otra! vial para! que!
exploresituslinquietudeslinvestigadoras.!

El' IRYAS es! ell instituto! de! investigacion! basical del! Hospital.! Ofrece! cursos!
especificos!paraltodolaquelconlinter éslen!lalinvestigacion'basica,ly'equipos!con!los!
gue!poderrealizar ltus!proyectos.!

|
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Actividad quirurgica
|
Disponemoslde!7!quirofanos!semanales,!independientementelde!los!quir 6fanos!de!
urgencia! Sempre! hay! un! residente! lavado! en! quirdfano! otorgandole! unal
responsabilidad! creciente! en!las!diferentes! cirugias!que!selrealizan.! Actualmente!
sel realizal un! 50%! de! cirugia! convencional! y! 50%! de! cirugia! endovascular.! Se!
abarcaltanto!lalcirugialde! car 6tidas,! “debranching’!y!técnicas! hibridas! de! cayado!
aortico,! aortal toracica!l descendente! y! abdominal,! miembros! inferiores,
angioplastias! simples! e! implante! de! stents.! Se! realiza! cirugia! de! varices!
habitualmente!mediante!stripping,!seleccionando!casos!para! escler osislecoguiadal
y!recientemente! tratamiento! mediante! ablacion! por! radiofrecuencia.! Realizamos!
también!lal diseccion!de! aortal abdominal!y! caval paral el! tratamiento! deltumores!
retroperitoneales'mediante!RadioterapiallntralOperatoria,!
Allfinal! de! tu! residencial habras! podido! realizar! cirugial de! revascularizacion! de!
extremidades! mediante! endarterectomia,! trombectomia! y! bypass,! como!
angioplastias! e! implantes! de! stents.! Tendras! habilidad! en! la! intervencion!
convencional! de! aneurismas! de! aortal abdominal! como! en! la! liberacion! de!
endoprotesis,ly'habraslrealizadolendarter ectomias!car otideas.!
Estamos! firmemente! convencidos! de! que! lal mejor! manera! de! formar! nuevos!
cirujanosleslensefiandoleslaloperar ,lylcomolveras!procuraremosl!quelr ealicesltodas!

laslintervenciones!posibles!paralcapacitarteladecuadamente.!
|

Guardias
|
DelR1'haréaslguardiaslde!3ltiposldiferentes:!

» Cuardias!de! puerta:! 1! 0! 2! segun! el! mes,! en! el! servicio! de! Urgencias! del!
Hospital.ITelpermiteladquirir!lunalvision!global!del!pacientely!delImanejo!de!
patologial urgente! mas! frecuente.! Nuestros! pacientes! son! tipicamente!
pluripatolégicos,'y!por!tanto!es!limportantel que! manejes! ciertas! dolencias!
delmanejo!médico!con!soltura.!

» IGuardias! de! Grugia! Menor:! 1! al! mes,! en! el! servicio! de! Urgencias! del!
Hospital.! Pequefias! curas! de! heridas,! cortes,! laceraciones! y! drengje! de!
abscesos.!

» Cuardias!de! Especialidad:! 28! al! mes.! El! primer! afio! acompainado! por!un!
adjunto! en!el! hospital! al! que! consultar! cualquier! duda.! Habitualmente! te!
encargas!delresponder!allas!llamadas!del!servicio!de!Ur gencias,'del'cuidado!
de! lal planta! de! hospitalizacion! y! de! los! postoperados.! Por! supuesto,! de!
intervenir!laslurgencias!quelasi'!lo!precisen.!

|
Comol!en!lalmayorial de!especialidades! quirurgicas,!las!guardias!no!se! libran.!Las!
nocheslsuelen!ser!tranquilas,!recibiendo!entrelningunaly!2!llamadas.!
Alpriorilestun!sistemalde!guardias!exigente,!pero!esto!no!debelasustarte.! Telvalal
permitir! un! rapido! conocimiento! de! la! patologia! urgente! en! cirugia! vascular,!
meédical y! quirargical y! generara! en!ti! lal capacidad! para! una! adecuada! toma! de!
decisiones!rapidaly'eficiente.!Quentas!con!lalayudalde!l osladjuntos!delguar dialente!
cualquier'dudalque!surjaly!lal“capal protectora’! de!los!residentes!mayores,'allos!
gue!podras!consultar.!
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El Servicio
Buscamos(residentes(con(ilusion(por (aprender (y(disfrutar(de(una(especialidad(que(nos(
apasiona.(Sempre(con(ganas(de(trabajar(y(dar(lo(mejor(de(si(mismos(durante(los(anos(
de(residencia.(
H(servicio(es(como(una(gran(familia,(encabezado(por(la(Dra.(Carmen(Questa,(siempre(
accesible,(como(el(resto(del(staff.(Los(residentes(del(servicio(siempre(han(formado(un(
nucleo( muy( unido,( permitiendo( generar( una( ambiente( tanto( profesional( como(
personalmente(muy(bueno.(

(
El hospital

Cada( afio,( entran( 130( nuevos( médicos( [Eth( su( mayoria),( farmacéuticos,( quimicos,(
psicologos,( fisicos( y( enfermeros( en( formacion( especializada( a( formar( parte( de(la(
plantilla(del(Hospital (Universitario(Ramon(y(Cajal . (At ravés(de(a(Comisidn(de(Docencia(
del(hospital,(se(puede(acceder (a(un(gran(nimero(de(cursos(de(formacion(de(contenido(
multidisciplinar.(

Los(primeros(dias(de(trabajo(en(el (Hospital (se(realizan(cursos(y(talleres(con(el (resto(de(
nuevos(residentes,(lo(que(crea(una(base(sblida(de(conocimiento(personal (favorable(en(
el(posterior(desarrollode(una(medicina(mas(multidisciplinar(e(integrada.(
(B(Hospital(Universitario(Ramon(y(Cajal (cuenta(con(un(total(de(1144(camas.(La(plant a(
de( hospitalizacion( que( pertenece( al( Servicio( de( Angiologia( y( Grugia( Vascular( se(
encuentra(en(la(72(planta(zquierda,(os(quiréfanosen(la(1®(izquierda(y(a(secretaria(del (
servicio(en(la@@2(izquierda¥
H(Hospital(cuenta(con(una(biblioteca(donde(se(puede(acceder(a(numerosos(recursos(
bibliogréficos(y(cuenta(con(espacio(para(estudiar.(Ademas,(la(comunidad(de(Madrid(
pone(a(disposicion(de(los(trabajadores(de(la(sanidad(publica(un(sistema(de(biblioteca(
online(que(permite(acceder(y(solicitar(numerosos(articulos(en(las(principales(revistas(
meédicas.(
H(Hospital(dispone(de(parking(gratuito(para(los(trabajadores(del(centro.(Ademas(se(
puede(acceder(en(transporte(pljblico(tanto(en(metroada(més(cercana(' Begofia' (de(
la( linea( 10),( en( cercanias( [Bttp://www.renfe.com/viajeros/ cercanias/ madrid/ )( y( en(
autobUs(I35(desde(plaza(Castilla).(

H(hospital(cuenta(con(comedor (para(personal,([donde(se(pueden(comer(menus(a(diario(
desde(4,50(€.(En(las(guardias(esta(incluido(la(comida,(la(cena(y(el(desayuno(del(dia(
siguiente.(

(

Te esperamos
(
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Esperamos(que(esta(guia(resuelva(las(dudas(que(tengas.(Para(cualquier(aclaracion(o(
nueva( pregunta( que( te( surja( no( dudes( en( contactar( con( nosotros.( Estaremos(
encantados(de(recibirte.(



