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En el Hospital Ramon y Cajal en colaboracion con el Instituto
de Salud Carlos Il

La Comunidad impulsa la rehabilitacion cardiaca
domiciliaria mediante una aplicacion para movil

e El paciente realiza la actividad fisica en cualquier lugar
mientras las constantes son supervisadas desde el hospital
e Mejora la calidad de vida de los pacientes, disminuye
la mortalidad y los reingresos hospitalarios

e La aplicacion informatica e-Salud ha sido desarrollada
por el Hospital Ramon y Cajal y el Instituto Carlos I

15.feb,15.- La Comunidad de Madrid coordina el proyecto de la rehabilitacion
cardiaca domiciliaria de los pacientes a través de la Unidad de Rehabilitacién
Cardiaca del Hospital Ramén y Cajal, junto a la Unidad de Investigacion en
Telemedicina y la e-Salud del Instituto de Salud Carlos lll.

El proyecto ha sido llevado a cabo con 25 pacientes que han sufrido algun
tipo de lesién cardiaca, y que tras ser analizados por su médico, han sido
derivados a la unidad de rehabilitacion. Con este proyecto pionero, el Hospital,
dota a los pacientes de un teléfono de ultima generacién, en el cual esta instalada
la aplicacion e-Salud, desarrollada por el Hospital Universitario Ramoén y Cajal y el
Instituto de Salud Carlos I, que recoge los datos clinicos del paciente asi como
sus constantes vitales en tiempo real.

El paciente, durante las ocho semanas que dura el proceso de
rehabilitacion, realiza los ejercicios, que previamente le han sido indicados en el
hospital por los médicos rehabilitadores y fisioterapeutas al entregarle el terminal.
Las sesiones de rehabilitacion se pueden realizar en cualquier lugar: domicilio,
gimnasio, campo o la propia calle como puede ser un paseo, una marcha o una
carrera. La aplicacion, recoge las constantes vitales del paciente, frecuencia
cardiaca y saturacion, que son incluidas a la historia clinica volcada previamente
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en el terminal, de tal forma que el médico dispone en tiempo real de todos los
datos clinicos del paciente a su alcance mientras realiza la actividad fisica.

Esta aplicacion movil, ademas de recoger los datos clinicos durante la
actividad fisica y reportarlos al hospital via internet de forma autdmata -para que el
meédico disponga de ellos en tiempo real-, incentiva a los pacientes mediante
mensajes para que realicen la practica fisica que les ha sido designada, y los
estimula de tal manera que también realiza un apoyo psicologico dentro del control
de los factores de riesgo cardiovascular.

Relacién cercanay directa

A través de la rehabilitacion cardiaca domiciliaria, el médico posee datos
constantes de los pacientes, que le permiten, si fuese necesario, ponerse en
contacto con ellos para corregir, aumentar, disminuir o variar los tratamientos, ya
sean en el tipo de ejercicio fisico —gimnasia, bicicleta, marcha, carrera..- su
duracién o intensidad. A través de video-llamadas los médicos contactan con los
pacientes y realizan la consulta a través de esta herramienta de telemedicina, lo
qgue permite un trato cercano, directo y claro en la relaciébn médico-paciente.

Una vez finalizadas las ocho semanas que dura la rehabilitaciéon con el
seguimiento a distancia, el paciente acude de forma presencial a una consulta en
el hospital, donde se le realizan de nuevo las pruebas diagnésticas
correspondientes para que el médico determine si el proceso de rehabilitacion se
da por concluido o si bien, debe continuar, segun los parametros obtenidos.

Este sistema utiliza la plataforma tecnolégica PITES -Plataforma de
Innovacion en Telemedicina y e-Salud- basado en un recurso web y aplicaciones
moviles, que utiliza recursos multimedia como textos, esquemas, videos, glosarios,
enlaces, propios y externos; mensajeria privada y video llamadas;

El programa se inicié en junio de 2014, con una fase inicial de prueba con
pacientes, en la que se valor6 el conocimiento de las tecnologias de la informacion
por parte de los mismos, adaptandose la aplicacion informética a sus
conocimientos tecnolégicos. Los resultados fueron excelentes, iniciandose el
estudio en octubre de ese mismo afo.
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Unidad de Rehabilitacién Cardiaca

La Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Ramon y Cajal
inicio su actividad en 1979, siendo pionera en Espafia. Han pasado por su
programa mas de 13.000 pacientes con enfermedad cardiacas.

Los profesionales de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca, realizan
actuaciones preventivas: entrenamiento fisico, manejo y control de los factores de
riesgo, diagnostico y tratamiento de las alteraciones psicoldgicas, entrenamiento
en el control del estrés, programa educativo, educacion nutricional, valoracién
socio-laboral, y ajuste del tratamiento farmacolégico.

Los resultados de este programa de rehabilitacion cardiaca del Hospital
Universitario Ramon y Cajal han sido excelentes, habiendo demostrado mejorar la
calidad de vida de los pacientes, y disminuir la mortalidad asi como los reingresos
hospitalarios.
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