Por que sto imporiantes as
andlises de sangue?

E a tnica forma de saber se estds
infectado ou ndo pelo HIV.

Mesmo se ndo tiveres cartdo de saude
podes fazer esta e outras provas

de forma gratuita,

no Hospital Ramén y Cajal.

Por que me firam fanto sangue?

Quando fores ao hosBi’ral, além de
fazeres a prova da SIDA, os médicos
véo fazer umas andlises de rotina para
comprovar se tens algum outro
problema de saude.

No total podem tirar quatro ou cinco
“tubinhos” de sangue. Porqué?

ﬂ%Porque cada tubinho de sangue
envia-se a um laboratério que estuda
uma coisa diferente.

%Mas, ndio te preocupes! Deves saber que
0 nosso corpo produz de novo o sangue
e em sequida voltards a ter @ mesma
quantidade que antes.

ﬂ;@E tem paciéncia! Pois os resultados
demoram vdrios dias.

E se eu fiver o HIV?

€, Tens que evitar transmiti-lo.

@, Consulta o tev médico.
Existe um tratamento.

E lembra-te que:

€, Podes levar uma vida NORMAL.
€, Podes trabalhar.
€, Podes ter relagdes sexuais

com preservativo.

Ve Hospital Universitario
Ramon y Cajal

SaludMadr B8 comunidad de Madrid

Hospital Ramon y Cajal
Consultério de Medicina Tropical
Servico de Doengas Infecciosas
Ctra. de Colmenar, Km. 9,1
28034  Madrid
Tel: 91 336 81 08

Prédio Consultas Externas.
<€ METRO : Begona (linha 10)
COMBOIO : Estagéio Ramén y Caijl
S AUTOCARRO : 135 (Praza Castilla)
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'S’ O PRESERVATIVO: Y .
Como se fransmite o HIV? & CHAVE PARA PREVENIR A Como NAO se transmite o HIV¢

TRANSMISSAO DO HIV

Deves utilizar o preservativo em todas
as tuas relacoes sexuais desde o Inicio.

1. Via sexual
Relacoes sexuais com penetragio
{anal, vaginal ou oral) sem preservativo.
Também podemos
compartilhar talheres,
comer do mesmo

rato ou beber
0 Mesmo copo.

2. Via sanguinea

Ao partilhar ggulhas, seringas ou

outros utensilios para a injeccéo de drogas.

Ao partilhar objectos cortantes ou que
|voss.am manchar-se de sangue como
dminas de barbear, escovas de dentes,
cortadores de unhas...

3. De mae para filho

O HIV pode fransmitir-se da

mde para o filho durante a
gravidez, o parto ou @ /
amamentacao.

Se ficares gravida deves ir
ao médico o antes possivel..

Lembra-te que qualquer pessoa pode
estar infectada mesmo sem o saber.

Além disso, o preservativo ajuda
a prevenir outras doencas
sexualmente transmissiveis.

Nas relagoes habituais "
. com pessoas :
infectadas: em casa, \ 2%

no trabalho, na escola, J¥¥
tazendo desportos...  J4

A salivg, o suor e
as lagrimas ndo
transmitem o HIV.
Pode-se dar a mao,
abracar ou dar um
beljo sem risco,
assim como dormir
na mesma cama

e acariciar-se.

Os animais domésticos ou as picadas
devw_losquno também néo transmitem
o VIH.




