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ACTIVIDADES CIENTIFICAS

4 PROYECTOS DE INVESTIGACION MULTICENTRICO

‘al PROYECTO PREMIADO. 1l PREMIOS INVESTIGACION CODEM. ACCESIT

El pasado 9 de Mayo tuvo lugar en la sede del Colegio de Enfermeria de Madrid la entrega de
los “ll Premios de Investigacion CODEM 2018”. La convocatoria tiene por objetivo incentivar
y motivar a los profesionales de enfermeria, en el desarrollo de proyectos de investigacién que

aumenten el conocimiento disciplinar.

“CUIDANDO Y HUMANIZANDO A TRAVES DE LA MUSICA”, liderado por D? Alicia Rio
Alvarez, enfermera de la UCQ en el H.U. Ramén y Cajal y de criticos del H.U. de Méstoles.

Resumen del proyecto:

El proyecto se enmarca dentro de la linea de Humanizacién que se estd desarrollando en la
UCQ, apoyado por el Jefe de Servicio, Dr. Pestafia y por los Supervisores de la Unidad, D2.
Beatriz Martin y D. Juan Miguel Alcaide. El trabajo pretende impulsar la implantacién de
musicoterapia en las unidades de cuidados intensivos, por los beneficios que puede aportar.
Los resultados mostraron que los profesionales consideran que la musica puede disminuir el
nivel de estrés de los trabajadores, el nivel de ansiedad de los pacientes y aumentar el confort
de pacientes y familiares, percibiéndose como una intervencién a tener en cuenta en el

proceso de humanizacién en unidades de criticos.

Entrega del Premio Accesit a Investigadora D2. Alicia Rio Alvarez
Il Premios de Investigacion CODEM 2018
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2l EN ACTIVO

. “ESTUDIO PARA VALORAR TIEMPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN
UNIDADES DE HOSPITALIZACION”, liderado por D* Paloma Pérez-Serrano, Directora de
Enfermeria y D. Alberto Rando Cafio, enfermero de Continuidad Asistencial del Hospital
Universitario Infanta Cristina. Colaboradores en el HRYC: Unidades de Hospitalizacién del
Hospital Ramén y Cajal, liderado como experta en metodologia de investigacién por D2
Ana Rodriguez Gonzalo, Supervisora de Investigacién. y como experta en metodologia
enfermera por D? Alejandra Alvarez Franganillo, Supervisora de Medicina Interna.

Estado del proyecto:

Se han ejecutado y finalizado las Fases | y Il, identificAndose los NIC mas frecuentes en
unidades de hospitalizacién, tras evaluar la coincidencia entre las actividades comunes de
los centros.

Se ha iniciado la Fase lll, para identificar los elementos de variabilidad, en relacién con el
profesional y con el paciente, de cada intervencién priorizada en tiempos de ejecucién de
cada NIC.

. “ESTUDIO DE LA FASE Ib/lla, PARA EVALUAR LA SEGURIDAD Y EFICACIA DE LAS
CELUDLAS MADRE ALOGENICAS EXPANDIDAS DERIVAQDAS DEL TEJIDO ADIPOSO
Cx611 PARA EL TRATAMIENTO INTRAVENOSO DE PACIENTES CON NEUMONIA
BACTERIANA GRAVE ADQUIRIDA EN LA COMUNIDAD E INGRESADOS EN UNIDADES
DE CUIDADOS INTENSIVOS. ESTUDIO SEPCELL”, liderado por el Dr. Raul de Pablo. Jefe
de Servicio de la UCI Médica. Enfermeros investigadores colaboradores en el estudio para
el procedimiento no ciego: D. Alvaro Nieto, D2, Sara Hermida. UCI Médica del Hospital
Ramén y Cajal.

Estado del proyecto:

Estudio de dmbito nacional, aleatorizado, doble ciego, de grupos paralelos controlados
con placebo. El objetivo principal es confirmar la seguridad de las células madre para el
tratamiento de la neumonia y de la sepsis. El procedimiento consiste en administrar
placebo o células madre criopreservadas, por via venosa central, a pacientes que ingresan
en UCI por neumonia bacteriana adquirida en la comunidad que precisan ventilacién
mecanica y/o drogas vasoactivas.

. “ESTUDIO DE VALIDEZ Y FIABILIDAD DE LA ADAPTACION DE LA ESCALA ESCID PARA
MEDIR EL DOLOR EN PACIENTES CRITICOS CON DANO CEREBRAL, NO
COMUNICATIVOS Y CON VENTILACION MECANICA: ESCID-DC”, liderado por D
Candelas Lépez. H.U. 12 de Octubre. Equipo Colaborador H.U. Ramén y Cajal: D, Ana
Rodriguez Gonzalo. Supervisora de Investigacién. D? Ana Castillo Ayala, Enfermera
delegada sindical de riesgos laborales, D? Cristina Pascual Pascual. Enfermera UCQ del
Hospital Ramén y Cajal.
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Estado del proyecto:

Estudio multicéntrico disefiado para adaptar y validar la escala ESCID para valorar el dolor
en pacientes criticos con lesién cerebral adquirida, en el periodo no comunicativo de

estancia en UCI.

Se ha finalizado la fase 1, con metodologia Delphi que valoraba la pertinencia y claridad de
la descripcién de los nuevos items de la propuesta de escala de evaluacién y la fase 2 de
pilotaje disefada para perfilar de modo maés preciso las conductas de los pacientes con
dafos cerebral, tanto de forma basal como ante distintos tipos de estimulacidn, recogiendo
videograbaciones durante 6 meses, alcanzando una muestra de 30 pacientes. En la fase

actual se procede al visionado por pajeras y evaluacién conjunta del equipo investigador.

. “DIAGNOSTICO DE SITUACION DE LA ENFERMERIA EN LA ATENCION
CARDIOLOGICA EN ESPANA”, coordinadora general del proyecto, D2 Concepcién
Ferndndez. Presidente de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en Cardiologia. Informador
clave del Hospital Universitario Ramén y Cajal, D® Nuria Velasco. Enfermera de

Hemodinamia.

Estado del proyecto:

Estudio multicéntrico nacional que tiene como objetivo realizar un mapa que describa los
recursos disponibles, participacién, tareas y nivel de autonomia de la enfermeria en
cardiologia en Espafa, en las &reas de hemodindmica, electrofisiologia, insuficiencia
cardiaca y rehabilitacién cardiaca. Se ha realizado la recogida de datos.

% PUBLICACIONES

al Articulos

Botella-Carretero Jl, Santa-Cruz E, Riveiro J, Nattero M, Vega B, Arrieta F, Mateo-Lobo R, Lomba-Fluxa G,
Carabaria-Perez F. Infectious complications in home parenteral nutrition: a long-term study with peripherally
inserted central catheters, tunneled catheters and ports. [En prensa] Rev. Nutr. 2018

Castillo-Ayala A, Martin Rivera BE. Administracién de farmacos en el adulto en el &mbito hospitalario. Rol
de Enfermeria 2018:41(6).

Fernédndez-Guijarro S. Programa de promocién de la salud fisica en pacientes con trastorno mental grave.
Presencia. 2013 (13). Disponible en: http://www.index-f.com/p2e/v13/el11521.php

Fe de Erratas: Publicacion del Boletin IDEA 42. La siguiente publicacion esta en fase de revision: Martin-Rivera B, Castillo-Ayala
A. Manejo de la Ferroterapia para Enfermeria. Rol de Enfermeria 2017;40(11): 90-97.
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a4l Libros

Ferndndez-Guijarro S. Habitos saludables. En: Asociacién Nacional de enfermeria de salud mental, editores;
Las enfermeras de salud mental y la exclusién social. 2017. ISBN: 978-84-946764-2-0

Libro Blanco de la Ostomia en Espafia. Avalado por la Sociedad Espafiola de Enfermeria Experta en
Estomaterapia. SEDE. Edita: Coloplast Productros Médicos, S.A. 2017. ISBN: 978-84-697-2718-8. Autores:
Grupo C.O.F. (Coloplast Ostomy Forum), enfermeros expertos en Ostomias que representan el &mbito
nacional. Representa al H.U.RyC, D2 Marta Pérez Garcia.

App Ostomécum, disefiada y disponible para descarga en tu Mévil y Tablet, tanto en Android como en
Apple: ofrece una Guia sobre el tratamiento farmacolégico oral del paciente ostomizado.
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4: PARTICIPACION EN CONGRESOS Y JORNADAS EXTERNAS

24! 22 CONFERENCIA DE CENTROS DE SALUD MENTAL
Realizado en Hospital Universitario Doce de Octubre el 19 de Diciembre de 2017.
Ponencia:

e “GRUPOS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL DE SAN
BLAS”. 1Sdnchez Mudarra, M; 'Enfermera C.5.M San Blas.

al XXXV CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
Realizado en Santiago de Compostela del 19 al 21 de Marzo de 2018.

Péster:

e “PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICO Y OTROS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR EN POBLACION CON TRASTORNO MENTAL GRAVE:
NECESIDAD DE UN ABORDAJE ENFERMERO”. 'Fernandez Guijarro, $; 2Rigol Cuadra,
M.A; 3Rubio Cebridn, M; “Rubio Mufioz, M.C; 5 Miguel Garcia, C; 'Enfermera especialista
en Salud Mental. Centro de Salud Mental de Barajas. 2Profesora titular Universidad de
Barcelona. 3Enfermera especialista en Salud Mental. “Enfermera especialista en Salud
mental, Complejo asistencial Benito Menni, Barcelona. *Profesora asociada Universidad

de Barcelona.

e “ROL DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL EN EL CRIBADO Y ABORDAJE DEL
SINDROME METABOLICO EN PACIENTES CON TRASTORNO MENTAL GRAVE”.
'Fernéndez Guijarro, S; 2Rubio Cebridn, M; 3Rigol Cuadra, M.A; 4 Rodriguez Guirado, E;
'Enfermera especialista en Salud Mental, Centro de Salud Mental de Barajas. 2Enfermera
especialista en Salud Mental. 3Profesora titular Universidad de Barcelona. “Enfermera

especialista en Salud mental.

e “COMEDOR TERAPEUTICO EN LA UNIDAD DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA DEL H.U.RyC”. liménez lzquierdo, S.E; 'L6pez Martinez, E; 2Marcos
Gonzédlez, L; 'Rodriguez Guirado, E; 'EIR especialista en Psiquiatria. 2Enfermera

especialista en Psiquiatria. H.U.RyC.
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e “EL CIEN EN PSIQUIATRIA: UN RECURSO PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD™.
'Marcos Gonzélez, L; 2Jiménez lzquierdo, S.E; 2L6pez Martinez, E; 'Enfermera especialista

en Psiquiatria. 2EIR especialista en Psiquiatria. H.U.RyC.

e “IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA PSICOEDUCATIVO DIRIGIDO POR
ENFERMERIA PARA MEJORAR EL INSOMNIO EN PACIENTES DE CSM”. 'Rodriguez
Guirado, E; 2Rubio Cebridn, M; lJiménez lzquierdo, S.E; 'Lopez Martinez, E; 2Marcos
Gonzélez, L; 'EIR especialista en Psiquiatria. 2Enfermera especialista en Psiquiatria.
H.U.RyC.

4l 1 JORNADA MODELOS DE GESTION SANITARIA

Realizado en Pontevedra el 7 de Abril de 2018.

Ponencia:

e “FISIOTERAPIA EN LA GESTION SANITARIA”. 'Pérez Ferreiro, M; 2Pérez Garcia, E;

1Supervisora del Area Funcional de Rehabilitacién. 2Fisioterapeuta. H.U.RyC.

4l X1l CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA QUIRURGICA. “Ciencia y Arte en los
Cuidados”.

Realizado en Valencia del 11 al 13 de Abril de 2018.

Ponencia:

e “LA CONTRIBUCION DEL AREA QUIRURGICA EN LA REDUCCION DE LA
INFECCION: LA IMPORTANCIA DE LO QUE NO SE VE”. 'Garcia Haro, M; 'Supervisora
U. Esterilizacion Central. H.U.RyC.

Se puede acceder a los contenidos cientificos de la ponencia en el siguiente link:

https://www.dropbox.com/sh/s2igrixmk8dflvx/AAA8YnaQfhS08kwGokv8A0qgJa?dI=0

al SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA GERIATRICA Y GERONTOLOGICA (SEEGG)

Realizado en Gerona del 12 al 13 de Abril de 2018.

Comunicaciones Orales:

e “VALORACION DEL DOLOR EN PERSONAS CON DEMENCIA INGRESADAS EN UNA
UNIDAD DE GERIATRIA DE AGUDOS”. IL6pez Holguin, A.l; 'Veras Basora, M.F; 2Pérez
Panizo, N.M; 2Sénchez Lavin, D; 2San Miguel Garcia, M; 'EIR de Geriatria. 2Enfermera

especialista en Geriatria. H.U.RyC.
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“PREVALENCIA DEL SINDROME CONFUSIONAL AGUDO EN PACIENTES ANCIANOS
HOSPITALIZADOS CON RETENCION AGUDA DE ORINA”. Veras Basora, M.F; 'Lopez
Holguin, A.l; 2Pérez Ramén, N; 2Gémez Alonso, E; 2Vilches Garcia-Soldado, §; 'EIR de

Geriatria. 2Enfermera de Geriatria. H.U.RyC.

4l 33 CONGRESO NACIONAL SENPE. SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION
PARENTERAL Y ENTERAL

Realizado en Las Palmas de Gran Canarias del 17 al 19 de Mayo de 2018.

Poster:

“INTEGRACION DEL CRIBADO NUTRICIONAL DE PACIENTES HOSPITALIZADOS EN
UNA APLICACION INFORMATICA DE GESTION DE PACIENTES DE ENFERMERIA:
ESTUDIO PILOTQO?". 'Alonso Diaz, S; 'Benito Martinez, E; 'Riveiro Villanueva, J; 'Nattero
Chévez, J.M; 2De la Cruz Peral, M.P; 3Carabafa Pérez, F; Botella Carretero, J.I; '"Médico
de Endocrinologia y Nutricién. 2Enfermera de Endocrinologia y Nutricién. 3Supervisora

de Endocrinologia y Nutricién. H.U.RyC.

“EMPLEO DE CONTROL ELECTROCARDIOGRAFICO (ECG) PARA LA COLOCACION
DE CATETERES CENTRALES DE INSERCION PERIFERICA (PICC)”. 'Benito Martinez, E;
'Alonso Diaz, S; 'Santacruz Cerda, E; '"Mateo Lobo, R; 2Sabido Bell, R; 2Lomba Fluxa, G;
3Carabana Pérez, F; 'Botella Carretero, J.I; '™Médico de Endocrinologia y Nutricién.
2Enfermera de Endocrinologia y Nutricién. 3Supervisora de Endocrinologia y Nutricién.

H.U.RyC.

4l 1l CONGRESO NACIONAL DE ASOCIACIONES DE ENFERMERIA PEDIATRICA

Realizado en Santander del 24 al 26 de Mayo de 2018.

Comunicacién Oral:

4

“PROTOCOLO DE INVESTIGACION. FACTORES RELACIONADOS CON LA
BRONQUIOLITIS DEL LACTANTE”. 'Rojo Avial, M; 2Yanguas Gémez, A; 'EIR de
Pediatria. 2Enfermera de Pediatria. H.U.RyC.

“ESTIMULACION  SENSORIAL EN  UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
NEONATALES”. 'Sanz Martin-Villamuelas, §; 'Rojo Avial, M; Juez Primo, M; 'Moreno
Marcos, L; 2Yanguas Gémez, A; 'EIR de Pediatria. 2Enfermera de Pediatria. H.U.RyC.

Hospital Universitario
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Péster:

e “MANEJO DE LA ANSIEDAD PREQUIRURGICA EN LA EDAD PEDIATRICA”. 'Moreno
Marcos, L; 2Yanguas Gémez, A; 'EIR de Pediatria. 2Enfermera de Pediatria. H.U.RyC.

e “EFICACIA DE UNA INTERVENCION DE ENFERMERIA EDUCATIVA CON LA
COMUNIDAD GITANA PARA MEJORAR LOS HABITOS ALIMENTICIOS DE LA
POBLACION INFANTIL”. Juez Primo, M; 'Moreno Marcos, L; 'Rojo Avial, M; 2Yanguas
Gomez, A; 'Sanz Martin-Villamuelas, S; ' EIR de Pediatria. 2Enfermera de Pediatria.
H.U.RyC.

e “MANEJO DEL SINDROME DE ABSTINENCIA RELACIONADO CON LA UTILIZACION
DE SEDOANALGESIA EN LA UCIP”. Juez Primo, M; 'Sanz Martin-Villamuelas, S; 'Rojo
Avial, M; '"Moreno Marcos, L; 2Yanguas Gémez, A; ' EIR de Pediatria. 2Enfermera de
Pediatria. H.U.RyC.

al 72 CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA EN CIRUGIA

Realizado en La Corufia del 30 de Mayo al 1 de Junio de 2018.

Comunicacién Oral:

e “CASO CLINICO. MANEJO DE FISTULAS ENTEROCUTANEA EN PACIENTES
GASTRECTOMIZADOS”. 'Roa Hernéndez, M.A; 'Company Martinez, A; 2De Dios Rubio,
R; 'Rodriguez Cubilot, T; 'Enfermera de Cirugia General y Digestivo. 2 Supervisora de

Cirugia General y Digestivo. H.U.RyC.

2l XXIX CONGRESO NACIONAL Y IV CONGRESO INTERNACIONAL PARA TCAEs

Realizado en Barcelona del 31 de Junio al 1 de Junio de 2018.

Ponencia:

e “VIOLENCIA EN EL AMBITO DOMESTICO”. 'Lépez Amorin, L; ' TCAE UCQ. H.U.RyC.
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4 29 JORNADA NACIONAL DE ENFERMERAS GESTORAS
Realizado en San Sebastian del 6 al 8 de Junio de 2018.

Comunicacién Oral:

e “LABORATORIO ROBOTIZADO. OPTIMIZACION DE RECURSOS Y SEGURIDAD
CLINICA”. 'Gudifio Vazquez, M; 2Heredia Valbuena, P; ? Ferndndez de Villalta Pinela, ;
'Responsable Extracciones Centrales. 2Responsable Microbiologia. 3Supervisor del Area

Funcional de Laboratorios. H.U.RyC.

e “UNO PARA TODOS, TODOS PARA UNO. BLOQUE QUIRURGICO UNICO,
GESTIOANDO RECURSOS”. 'Miranda Cedillo, C; 'De San Antonio Mafanes, S; 'Del
Barrio Comenarejo, M; 2Presencio Revilla, MA; 'Supervisora Bloque Quirirgico 1% Dcha.

2Supervisora del Area Funcional de Quiréfanos vy Esterilizacion. H.U.RyC.

e “INNOVACION EN PROCESOS. PLAN DE ACCION INTERDISCIPLINAR EN EL
MANEJO DE LA INMOVILIZACION TERAPEUTICA.”. 'Ruiz Morales, B.M;

Supervisora Ortogeriatria, Traumatologia y Ortopedia Adulto. H.U.RyC.

Péster:

e “RETOS EN LA TUTORIZACION DE ALUMNOS. ANALISIS DE ESTRUCTURA
DOCENTE”. 'Triguero del Rio, N; 2Rodriguez Gonzalo, A; 3Mufioz Lobo MJ.
ISupervisora de Docencia e Innovacién. 2Supervisora de Investigacién. 3Supervisora de

Area Funcional Docencia, Investigacién y Calidad. H.U.R y C.

e “AUTOPERCEPCION PROFESIONAL DE LAS ENFERMERAS. {TRABAJAMOS COMO
DESEAMOS?”. 'Rodriguez Gonzalo A; 2Triguero del Rio, N; 3Mufioz Lobo MJ.
'Supervisora de Investigacién. 2Supervisora de Docencia e Innovacién. 3Supervisora de

Area Funcional Docencia, Investigacién y Calidad. .H.U.Ry C.

4! || JORNADA NACIONAL DE FISIOTERAPIA
Realizado en Hospital Universitario de M&stoles el 8 de Junio de 2018.

Ponencia:

e “EL FISIOTERAPEUTA EN UNIDADES MULTIDISCIPLINARES: UNIDAD DE PARALISIS
FACIAL”. Pérez Garcia, E; 2Pérez Ferreiro, M; 'Fisioterapeuta. 2Supervisora del Area

Funcional de Rehabilitacién. H.U.RyC.
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Péster:

e “ENTRENAMIENTO EN ISQUEMIA (INTERVALICO DE MUY ALTA INTENSIDAD) EN
PACIENTES CON CARDIOPATRIA ISQUEMICA: A PROPOSITO DE UN CASO”.
Barbero Campos, M; 2Esteras Blazquez, M; 'Fisioterapeuta del H.U.RyC. 2Fisioterapeuta

del H.U. de Méstoles. Premio al Mejor Péster Presentado

Entrega del Premio al Mejor Péster

ENTRENAMIENTO EN ISQUEMIA (INTERVALICO DE MUY ALTA

INTENSIDAD) EN PACIENTES CON CARDIOPATIA ISQUEMICA:
A PROPOSITO DE UN CASO

Barbero ca"ryipa's,‘M*, Esteras Blazquez, M**

"y Hospital Universitario
*Hospital Ramén y Cajal; **Hospital Universitario de Mdstoles

s R@MON y Cajal

‘;«H Hospital’Universitario
4 . saonss de Mostoles

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la 12 causa de morbimortalildad en los paises desarrollados con los consiguientes
gastos sanitarios, y dentro de estas, la cardiopatia isquémica es la 12 causa de muerte cardiovascular en Espafia.

Recluta" circulacion colateral dél corazoén, erj Qn"pEQiehte con r&ascularizacién incompleta
OBIJETIVOS . i AR, g AN -
sin posib vda‘d de revascularizacion quirdrgica m\_ejqrggdo-;_asq,_sg,capamdad funcional.

DESARROLLO ) ~Varén ge.34 afios, con sindrome corona‘rib;aigudox;on\,eiqyacién del ST (SCACEST) tipo infarto
] agudo de miocardio (IAM) inferior Killip I. Revascularizado incompleto.

Entrenamiento en isquemia (95% de Ergoespirometria
su FC de isquemia), compuesto de 3

sesiones/semana durante 4 semanas,
*| con el fin de reclutar mayor

circulacion colateral.

Ergometria

| (protocolo de Bruce M
en rampa sobre cinta [
sin fin)

Programa de
rehabilitacién
cardiaca
estandarizado.

*Se objetivé el retraso en la

*Frecuencia de

primeras semanas
del mismo e

de la 32 semana), y
del 85% en el 22

mes.
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alto riesgo con

escaso beneficio.

de isquemia), siendo esta
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entrenamiento el sauentia «Calentamiento, 10 minutos de su FC méaxima tedrica (168
primer mes del 75% miocardica con marcha en cinta, seguido de una Ipm), parémetros

de la FC maxima, descenso del actividad aerdbica en bicicleta pronésticos favorables.
szl .segm.ento ) ergométrica durante 20 minutos, -
ergometria inicial inducible al 87% de (de modo intervalico de muy alta — e e e
(siendo constante su FC maxima i idad, y donde el paci - e el
durante las 2 tedrica (163 lpm) era mantenido al 95% de su FC AT I N

*Se reviso izada ¢ ¥
mtroducle_ndo posibilidad de mediante telemetria cardiaca.
entrenamiento nuevo cateterismo, -
intervalico a partir pero la

aparicion del descenso del
ST en un minuto y al 90% de

éma Rev  Distan- Energia
(W) (rpm) cia(m)  (K)

Comparativa de valores de la primera
ultima sesion
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*Mediante el entrenamiento en isquemia se consigue mejorar la funcidén cardiaca y con ello sus factores prondsticos,
memeer  retrasando la aparicion de isquemia miocérdica. Tal conducta no presentdé complicaciones.

)

eLa ampliacion de 1 mes mas de tratamiento como coadyuvante, en la modalidad de entrenamiento en isquemia, tras el b
protocolo de entrenamiento convencional, en pacientes jévenes no revascularizables quirdrgicamente, y con buena
PP tolerancia al entrenamiento, favorece su prondstico, siendo ademas las razones coste-efectividad y coste-beneficio de los
PARALA programas de rehabilitacidn cardiaca las mas favorables de todos los tratamientos e intervenciones que se practican en
este tipo de pacientes.

BIBLIOGRAFIA

95y de '35 tendericlas entre 1897 2005 Rev £sp Cardi
tent. Am. 4 Piys.MEd. Rehali Sl oa, n:

a3l 29 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE TRANSFUSION SANGUINEA Y
TERAPIA CELULAR (SETS)

Realizado en Valencia del 14 al 16 de Junio de 2018.

Ponencia:

e “FORMACION DE ENFERMERIA Y TEL EN HEMOTERAPIA (CENTROS Y SERVICIOS DE
TRANSFUSION)™. 1Joga Herranz, J. A.; 'Supervisor de Banco de Sangre. H.U.RyC.

Fe de FErratas. Boletin IDEA 42. Donde ponia Marcos Ferndndez, I, debe poner Marcos
Blazquez, I. Autora del trabajo “Validacion Clinica del prototipo verificador termométrico
Verscicon™, en el XXI Encuentro Internacional de Investigacion en Cuidados.
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4 PARTICIPACION EN CONGRESOS Y JORNADAS INTERNAS

[al JORNADA NACIONAL DE ESTERILIZACION Y SEGURIDAD DEL PACIENTE

Realizado en el Hospital Ramén y Cajal el 29 de Noviembre de 2017.

El Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica del Hospital Universitario Ramén y Cajal
organizé, el pasado mes de noviembre, una Jornada Nacional centrada en la esterilizacién del
instrumental quirdrgico y la Seguridad del Paciente. El encuentro reunié a maéas de 400
profesionales de centros hospitalarios de toda Espafia, tanto publicos como privados,
destacando la presencia del personal de enfermeria, permitiendo un intercambio de

conocimiento y validando la importancia de las centrales de esterilizacién y su contribucién a la

seguridad.
. F
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La Jornada fue inaugurada por el Director Médico, el Dr. Agustin Utrilla, junto con el Director
de Gestion, D. Pablo Torres, la Directora de Enfermeria, D2. Cristina Martin, el Jefe de Servicio
de Medicina Preventiva y Salud Publica, Dr. Jesis Maria Aranaz, la Directora Facultativa de la
Central de Esterilizacién, Dra. Cristina Diaz-Agero y la Supervisora de la Central de

Esterilizacion, D?. Mercedes Garcia.

-
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Durante la Jornada, D2 Mercedes Garcia, presentd el video “Visita Virtual a la central de
Esterilizacion del Hospital Universitario Ramén y Cajal”, en la que todos los asistentes pudieron
conocer la Unidad de nuestro Hospital. El video estd disponible en los canales del Servicio de
Medicina Preventiva y Salud Publica:

https://www.youtube.com/watch?v=wS3DrCIMTe8

—

_

Mercedes Garcia Haro

Supervisora Unidad de Esterilizacién Central. Hospital Ramén y Cajal

El video presenta la estructura, recursos y organizacién de la unidad, profundizando en el
proceso completo de trazabilidad del instrumental quirdrgico y productos sanitarios,
proceséandose material para més de 200 cirugias. La cadena comienza con la recepcién, lavado
y descontaminacién, siguiendo con el montaje, preparacién, etiquetado y empaquetado del
material quirdrgico, para a continuacién comenzar con la esterilizacion. El proceso finaliza con
el envio y distribucién del material procesado en la unidad. Todos los procesos de esterilizacidn
son monitorizados, para garantizar la seguridad, y una vez terminados, se validan sus controles

fisicos, quimicos y biolégicos.

Se destaca que durante el afio 2016, se han realizado 9896 ciclos de esterilizacién, de los cuales
8766 fueron a vapor, lo que refleja la magnitud y el volumen de actividad de la unidad de
esterilizacién, gracias a ella se consigue dar servicio con seguridad a una gran parte de la

poblacién.

A lo largo de la Jornada, D2 Ana Tourifio Lucas, enfermera de la Unidad de Esterilizacion,
presenta la comunicacién “Predesinfeccién quimica en la unidad de esterilizacién central,
avanzando hacia la seguridad”, que destaca dentro del proceso de trazabilidad la
implementacién del lavado manual y ultrasénico con predesinfeccién quimica, procedimiento

del que somos pioneros en Espafa.
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Area de Lavado de la Unidad

Area de Esterilizacién
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4l X1 JORNADA ESCLEROSIS MULTIPLE Y SOCIEDAD
Realizado en el Hospital Ramoén y Cajal el 2 de Febrero de 2018.

Ponencia:

e “FISIOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE”. 'Gallego
Méndez, V; Jiménez Chamarro, BA; 'Pérez Garcia, E; 2Pérez Ferreiro, M; 'Fisioterapeuta.

2SAF Rehabilitaciéon. H.U.RyC.

4l EVENTO. DIiA INTERNACIONAL DE ENFERMERIA. AREA DE URGENCIAS
Realizado en el Hospital Universitario Ramén y Cajal el 12 de Mayo de 2018.

El personal del servicio de urgencias organiza un acto lidico que conmemora la celebracién del
Dia Internacional de Enfermeria, evento social en que se comparten conocimientos de ética
asistencial, dirigido por el presidente de la comisién de ética asistencial, Dr. de los Santos, asi

como experiencias de voluntariado de enfermeras de urgencias .
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ACTIVIDADES DOCENTES

nF INgORPORACI()N DE RESIDENTES 2018. HOSPITAL UNIVERSITARIO
RAMON Y CAJAL

Parece que fue ayer, pero son ya siete las promociones de Enfermeros Internos Residentes
EIR, que han pasado por nuestro hospital para llevar a cabo su formacidén como especialistas de
Pediatria, Geriatria y Salud Mental, también somos apoyo en la formacién y en las guardias de
Comunitaria.

La llegada de los EIR al hospital en 2011, fue la excusa para que se produjera un
crecimiento en los profesionales de estas especialidades, ya que aumenté la formacién a través de
las sesiones de enfermeria y los proyectos de investigacién que se comenzaron a llevar a cabo.

El dia 24 de Mayo se han incorporado los Gltimos EIR, que van a comenzar su residencia en el
hospital, por lo que desde esta publicacién queremos darles la bienvenida.

Bienvenidos:

= José M? Jiménez de Santiago. EIR de Pediatria

= Sara Gil Cuevas. EIR de Pediatria

= lone Lépez Sosa. EIR de Geriatria

= Carolina Vazquez Prudencio. EIR de Geriatria

= Laura Torrijos Torrijos. EIR de Salud Mental.

= Esther Cortes Alonso. EIR de Salud Mental

= Isaac Badia Manzano. EIR de Comunitaria

= Andrés Maestro Calvo. EIR de Comunitaria

= Irene Duque Rebollo. EIR de Comunitaria

= Estefania Mayans Fernandez. EIR de Comunitaria

Esperamos que recibéis lo mejor del hospital y os convirtais en unos excelentes Enfermeros

Especialista
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v o FOROS DE ENCUENTRO

»,
I Al

5 JORNADAS Y CONGRESOS PROXIMOS

En este apartado, os avanzamos encuentros cientificos externos, de caracter nacional o
internacional, que tendrén lugar en los préximos meses. Son muchas las comunicaciones que
compafieros de este hospital estdn presentando en los diferentes foros cientificos con teméticas
relacionas con sus unidades asistenciales de trabajo.

Estamos a vuestra disposicion en la 62 Centro/C. Extensién: 8770

Il CONGRESO APROI;/}A'\P y XVII CONGRESO FAME.
n ‘

2 Fecha: 4 al 6 de Octubre de 2018.
Matrona y muer, Lugar: OVIEDO
! construyendojuntas unfee  Fecha limite de resimenes: finalizado

I Congreso
APROMAP
WiCongreso |

@ aproMap B ”ME .

N r 7 http://www.congresomatronasasturias.com/#

V CONGRESO INTERNACIONAL y XI NACIONAL DE LA AEC; VI ENCUENTRO NACIONAL DE
TUTORES Y RESIDENTES DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

V CONGRESO INTERNACIONAL Y XI NACIONAL DE AEC
VI ENCUENTRO NACIONAL DE TUTORES Y RESIDENTES DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA Fecha: 17 al 19 de Octubre de 2018.
~ = Lugar: MURCIA

Fecha limite de resimenes: finalizado

http://www.enfermeriacomunitaria.org/web/index.php/c
ongreso2018

Murcia 17, 18 y 19 de Octubre 2018
Auditorio y Palacio de Congresos Victor Villegas

Il CONGRESO INTERNACIONAL y V NACIONAL DE ENFERMERIA Y SALUD.

N CONGRESO INTERNACIONAL Y IV NACIONAL
DE m' SALUD: “A New World OF Cane™ o hs: 18 al 20 de Octubre de 2018.

iE, \_/ 20 Cacicloine 20l Lugar: SANTANDER
:;‘ P i _—— Fecha limite de resimenes: finalizado

https://enfermeriaysalud.es/

e o ;;/;_,,u =~

Real Palacio de Ia Magdalena
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XXl ENCUENTRO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN CUIDADOS.

| Fecha: 14 al 16 de Noviembre de 2018.
XXIl Encuentro Internacional de P

|nvest|6a0|6n en Cu|dados Fecha limite de resimenes: finalizado
22"d International Nursmg

https://encuentros.isciii.es/cordoba2018/index.html

Resear“ﬁ Bon erence

| -."ﬂ"

| &%obﬁﬁspaﬁa
T . 14:46 oviembre 2018
sl R f
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e ENLACES DE INTERES

=< BASES DE DATOS

‘4l PAPI: Herramienta de acceso a recursos electrénicos de la Biblioteca

Accede a PAPI desde: http://m-hryc.cl17.es

Sélo tienes que darte de alta y podrés acceder a los fondos de la Biblioteca de manera facil, cbmoda,

répida y sencilla, tanto dentro como fuera del hospital.

2l Bases de datos especificas enfermeria

BDIE. http://bdie.isciii.es/buscador_BDIE.htm Base de Datos para la Investigacién en Enfermeria. Instituto de
Salud Carlos lIl.

Cuiden. http://www.docb.es/index/consulta.htm Fundacién Index de Enfermeria.

CUIDATGE. http://teledoc.urv.es/cuidatge/ Universitat Rovira i Virgili

ENFISPO. :http://alfama.sim.ucm.es/isishtm/enfispo.asp Referencias bibliograficas sobre Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia en espafol. Universidad Complutense de Madrid.

CINAHL: Acceso desde OVID. http://biblioteca.hrc.es/hospital/biblioteca/ovid.html

-4l Bases de datos generalistas

THE COCHRANE LIBRARY Cochrane Library Plus en espafiol Revisiones Sisteméticas y Ensayos Clinicos
Acceso gratuito. http://www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp

MEDLINE (Nacional Library of Medicine). Revisiones sobre ciencias de la salud.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?DB =pubmed

Acceso desde Pubmed.

IME. http://bddoc.csic.es:8080/IME/BASIS/ime/web/docu/SF indice Médico Espafiol.
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4 REVISTAS EN ENFERMERIA

2l Revistas en formato papel de la Biblioteca

Enfermeria Clinica 1993-

Enfermeria Intensiva 1998-

Gerokomos 2001-

Index de Enfermeria Espafiola e Iberoamericana 2001-
Metas de Enfermeria 2001-

Nursing 1983-

Nursing Inquiriy

Rol de Enfermeria (1978-80)1981-

Cultura de Cuidados

Bimestral
Trimestral
Trimestral
Mensual
Bimestral
Bimestral
Trimestral
Mensual
Semestral

4l [ndice de las revistas de enfermeria de nuestro hospital

Metas de Enfermeria Volumen 21 Nimero 5.-Junio 2018

Editorial: El paciente critico en situacién terminal

Originales: Evaluacién de la satisfaccion profesional de Enfermeria en unidades de urgencias en Brasil

Disefio y validaciéon de contenido de un instrumento de evaluacién de sobrecarga de la persona cuidadora

de paciente dependiente

Disefio y validacién de aspecto y contenido de una escala de riesgo de embarazo no deseado

Entrenamiento en percepcién de emociones en pacientes con esquizofrenia

Satisfaccién de las enfermeras de Osakidetza con las aplicaciones méviles para el cuidado enfermero

Complicaciones derivadas de la insercién periférica de catéter central con puncién ciega o ecoguiada

Revisiones: Las mujeres gestantes y el uso de internet como complemento informativo de su embarazo

Relatos: Re-empatia
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Enfermeria Intensiva Volumen 29 Nidmero 02. Abril — Junio 2018

Vg

Editorial: Cuando no sobran las palabras

Originales: Percepcién del suefio de los pacientes en una Unidad de Cuidados Intensivos

{Influyen los antecedentes de consumo de sustancias psicétropas en el nivel de dolor del paciente con
traumatismo grave?

La simulacién como herramienta de aprendizaje para la formacién continuada ante una parada
cardiorrespiratoria

Articulo especial: formacién
Diez cuestiones que deberia considerar antes de enviar un articulo a una revista cientifica

Caso clinico: Botulismo en la UCI: proceso de cuidados

Cartas al Director: Prevencién de lesiones cutdneas asociadas a ventilacién mecéanica no invasiva

Carta al director en respuesta a “Prevencion de lesiones cuténeas asociadas a ventilacién mecénica no
invasiva”

Comentarios a articulos de investigacién: Soporte nutricional precoz en el paciente critico con soporte
ventilatorio invasivo y tratamiento vasopresor

NURE Investigacién Ndmero 94. Vol. 15. Junio - Julio Afio 2018

Editorial: El pensamiento critico: por qué, para qué y requisitos para desarrollarlo

Firma Invitada. La investigacién en enfermeria y las sociedades cientificas

Originales: Una ribrica evaluadora de competencias investigadoras en residentes de enfermeria obstétrico
ginecoldgica: desarrollo y validacién de contenido

Mbie Binga: costumbres de las parteras tradicionales de la etnia fang de Guinea Ecuatorial

Incidencias, factores relacionados y consecuencias de las caidas en un hospital de tercer nivel

El papel de la enfermeria en la sostenibilidad de las organizaciones sanitarias visto a través del modelo
EFQM

Proyecto de investigacién. Percepcién y manejo del insomnio desde los pacientes y profesionales en
atencién primaria: un abordaje cualitativo
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Enfermeria Clinica Volumen 28 Ndmero 03 Mayo - Junio 2018

= .

Editorial: De la Enfermeria basada en la evidencia a la practica asistencial: la evaluacién de resultados como
elemento integrador

Originales. Factores psicosociales y conductuales en la regulacién del peso: autorregulacién, autoeficacia y
locus control*

Efectividad de una intervencién educativa y de ejercicio fisico sobre la capacidad funcional de los pacientes
en hemodidlisis

Participacion de las enfermeras clinicas en la formacién préctica de estudiantes de Grado en Enfermeria

Impacto de una intervencién socioeducativa para mejorar la calidad de vida en pacientes con fibromialgia:
un disefio cuasiexperimental

Articulo especial
Protocolos de gestion del dolor en demencia avanzada

Cuidados
Experiencia de un entorno de aprendizaje simulado en estudiantes de enfermeria para la préctica pediatrica

Enfermeria basada en la evidencia
Validacién del indice de Barthel en la poblacién espafiola

Revisién sistematica y sintesis narrativa de intervenciones sobre obesidad sin complicaciones: pérdida de
peso, bienestar e impacto en trastorno alimentarios

Cartas al director. Cuestionario breve de Burnout, {una eleccién adecuada?

Enfermerfa ROL Volumen 41, N2 6 Junio 2018

St iats en
ESCI Journal

Reports®

Editorial: Cuarenta afos que han valido la pena

Administracién de fa&rmacos en el adulto en el &mbito hospitalario

Enfermeras. Una voz para liderar. Liderando con voz propia

Aceptacién de la terapia sustitutiva de nicotina en pacientes psiquiatricos hospitalizados

Sindrome de aspiracién meco nial

La identidad auto percibida de las enfermeras de un centro socio sanitario

Desarrollo tecnolégico y valores humanos

Tejiendo una red de enfermeras formadas.
Anélisis de la via intradsea
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4l Revistas en formato digital

American Journal of Critical Care: 1995- http://gateway.ovid.com

American Journal Of Nursing: 1985- http://gateway.ovid.com

BestPractice. http://www.joannabriggs.edu.au/pubs/best_practice.php?title_find=Spanish:

Enfermeria intensiva. P 1998- http://www.doyma.es/

Enfermeria Cardioldgica. http://www.enfermeriacardiologica.com
Enfermeria cientifica. P 1994- http://www.doyma.es/

Enfermeria clinica. P 1993- http://www.doyma.es/

Heart and Lung: 1978- http://gateway.ovid.com

Index de Enfermeria http://www.indexf.com/indexenfermeria/44revista/44 sumario.php

Journal of Advanced Nursing: 1985-97 http://gateway.ovid.com

Journal Nursing Administration: 1984-2000 http://gateway.ovid.com

Journal Pediatric Nursing: 1995- http://gateway.ovid.com
Nure Investigacion http://www.fuden.es
Ya Hospital Universitario
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LISTA DE DIFUSION

Desde la Unidad de Investigacién Enfermera, se ha creado una lista de difusién, que cuenta con

todas aquellas personas de nuestro hospital, que tienen interés por recibir informacién de
contenido cientifico, a través del correo electrénico. Es un medio de difusién de informacién
dindmico, en el que se genera una red de apoyo, donde cada uno de los miembros puede
intercambiar experiencias sobre proyectos de investigacién, lecturas criticas, realizar nuevas
propuestas sobre lineas de investigacién, exponer dudas e inquietudes respecto a un tema de
interés, comunicar al resto de los compaferos programas formativos, difundir actos cientificos,

etc.

Ya son més de 200 las personas que desde diferentes areas asistenciales estan recibiendo este tipo
de informacién. iTG también puedes ser un@ de ellos! Solo tienes que mandarnos tu mail y tu

deseo de sumarte a este listado

Estd abierto a todas las profesionales interesadas en la investigaciéon, tanto para consumir
resultados como para producirlos. Para suscribirse contactar con Ana Rodriguez, Supervisora de
Investigacion, a través del correo electrénico:

argonzalo@salud.madrid.org o de la extensién 8770
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SUGERENCIAS

Este es vuestro apartado y es donde pretendemos plasmar las inquietudes, observaciones y
sugerencias que tengdis en cuanto a potenciar la Investigacion Enfermera. Debéis dirigirlas al
Departamento de Docencia, Investigaciéon y Calidad. Planta 62 Centro, Teléfono 91-336-8770, o a

la direccién de correo argonzalo@salud.madrid.org, a la atencién de Ana Rodriguez Gonzalo,

Supervisora de la Unidad de Investigacién Enfermera.
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