
 

 
PROTOCOLO DE PREPARACIÓN PARA EVITAR REACCIONES ALÉ RGICAS AL CONTRASTE   
 
 
No se ha podido demostrar un mecanismo de hipersensibilidad frente a contrastes 
radiológicos. Dado que la mayoría de las reacciones por contrastes yodados no 
son consecuencia de un mecanismo inmunológico, sino producidas por una 
liberación no específica de mediadores, y por tanto imprevisibles. 
 
Recomendamos en caso de precisar exploración con contraste, se utilizce un 
AGENTE NO IÓNICO y premedicación: 
  

• Dacortin 30 mg.: 2 comprimidos 13 horas, 7 horas y 1 hora antes de 
la exploración. 

• Polaramine: 1 vial i.m. 1 hora antes.  
• Zantac 150: 1 comprimido 13 horas y 7 horas antes de la 

exploración. 
 
 
 
 
 
 
    Fdo. Dr. ___________________________ 


