
 

 

Preparación para HISTEROSALPINGOGRAFÍA 

 

o Deberá estar en ayunas desde 6 horas antes de realizársele la prueba 

o La cena del día anterior a la prueba deberá ligera (no tomar patata, 
verdura ni frutas), pero puede tomar tortilla o pescado 

o El día de la prueba tomará un analgésico dos horas antes de la 
exploración 

o Se recomienda acudir acompañada por algún familiar 

 


