
“Cuestionario de Autoevaluación del Control de la Vejiga” 
Teniendo en cuenta la elevada prevalencia de mujeres que padecen el 
síndrome de VH en nuestro país y el considerable porcentaje de ellas que 
no son fácilmente identificables, tener un instrumento en forma de 
cuestionario corto autocontestado para detectar y evaluar los pacientes 
con síntomas del tracto urinario inferior. 
 
fue diseñado por un grupo europeo de expertos en disfunciones del 
tracto urinario inferior, con el objetivo de que a través de la  
atocumplimentación del cuestionario las personas con VH se 
identifiquen como que padecen este problema y puedan solicitar ayuda 
médica o bien puedan ser detectadas en la consulta médica mediante este 
instrumento. Este sencillo cuestionario de tan sólo 8 ítems agrupados en 
dos escalas (“molestias” y  “síntomas”) fue desarrollado siguiendo la 
metodología habitual que incluye la realización de un panel de pacientes 
y otro de expertos que permitieron reducir el número de preguntas a las 8 
de la versión final. 
El cuestionario fue desarrollado originalmente en inglés. Para obtener la 
versión española utilizada en el presente estudio se realizó una 
adaptación cultural incluyendo un doble proceso de traducción – 
retrotraducción realizado por dos personas bilingües, siendo la versión 
final en Español aprobada por el equipo investigador. 
El ICIQ-UI SF es un cuestionario que está orientado a la detección de la 
IU en cualquier ámbito asistencial. La versión final del cuestionario, que 
se ha traducido y adaptado culturalmente en diversos países, consta de 3 
ítems (“Frecuencia”, “Cantidad” y “Afectación”), más un grupo de 8 
preguntas relacionadas con el tipo de IU que no forman parte de la 
puntuación del cuestionario, y que tienen únicamente finalidad 
descriptiva y orientadora sobre el tipo de incontinencia de orina. La 
puntuación total, resultado de la suma de los tres primeros ítems, oscila 
entre 0 y 21 puntos. La versión española de este cuestionario ha   
demostrado tener adecuadas propiedades psicométricas13,14 
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