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1. INTRODUCCION Y OBJETIVO

El objetivo de la presente Guia es adaptar el Programa Oficial de la Especialidad (POE) al
contexto de la Unidad Docente, de acuerdo al RD 183/2008, de 8 de febrero, por el que
se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan
determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada (BOE 21 febrero
2008).

2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La Psicologia Clinica es una especialidad sanitaria de la Psicologia que requiere para ser
alcanzada la realizacidon de una formacidn por el sistema de residencia en Unidades
Docentes debidamente acreditadas.

Esta especialidad se ocupa del comportamiento y los fendmenos psicoldgicos vy
relacionales implicados en los procesos de salud-enfermedad de los seres humanos. Su
objetivo es el desarrollo y la aplicacion de principios tedricos, métodos, procedimientos
e instrumentos para observar, comprender, predecir, explicar, prevenir y tratar
trastornos mentales, alteraciones vy trastornos cognitivos, emocionales y
comportamentales, malestar y enfermedades en todos los aspectos de la vida humana,
asi como la promocion de la salud y el bienestar personales y de la sociedad.

El ambito propio de actuacién de la Psicologia Clinica radica en la investigacion,
explicacion, comprension, prevencion, evaluacion, diagndstico, tratamiento psicolégico
y rehabilitacidon de los trastornos mentales, asi como de los fendmenos y procesos
psicolégicos, comportamentales y relacionales, que inciden en la salud y la enfermedad
de los seres humanos en su concepcidén integral.

El contexto donde se desarrolla la capacitacién docente de los residentes de Psicologia
Clinica adscritos al Hospital Universitario Puerta de Hierro es el de la Unidad Docente
Multiprofesional de Salud Mental de dicho Hospital, con los recursos y dispositivos
correspondientes a esta Unidad.
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3. CARACTERISTICAS DEL SERVICIO

3.1  HISTORIA DEL SERVICIO

La asistencia psiquidtrica se inicidé practicamente desde la inauguracion de la Clinica
Puerta de Hierro a mediados de los afios 60 del siglo pasado. En el afio 1986 se convoca
a concurso oposicion abierto la plaza de Jefe de Seccion de Psiquiatria y una plaza de
médico adjunto que ganan respectivamente, el Dr. Enrique Baca Baldomero —entonces
profesor titular y luego catedrdtico de Psiquiatria de la Universidad Auténoma de
Madrid—y el Dr. Luis Iruela Cuadrado. Desde entonces comienza la modernizacion de la
Seccién de Psiquiatria y la configuracién del actual Servicio.

A partir de esos afios se integran las diversas tendencias de la Psiquiatria actual,
siguiendo un modelo médico mas acorde con los desafios requeridos por el Hospital y
por a la atencidn a los pacientes del Area sanitaria 6 de la Comunidad de Madrid, que
en aquel tiempo contaba con una poblacién aproximada de 80.000 personas.

En diciembre de 1987 se incorpora a la plantilla el Dr. Luis Caballero Martinez, en el 1988
la Dra. Rosario de Arce Corddn asi como la Dra. Carmen Iglesias Rodriguez.

En 1989 se obtiene la acreditacion docente para la formacién MIR en Psiquiatria. Ese
mismo afio se ofertan tres plazas de residentes que son ocupadas, y se mantienen hasta
la actualidad.

El afio 1986 comienza el Programa de Interconsulta y Enlace que han ido teniendo
diferentes puntos de atencion y programas especificos a lo largo de los afios (oncologia,
trasplante pulmonar y hepatico, unidad del dolor, etc.).

Desde julio de 1990, tras convenio de las gerencias y jefes de servicio respectivos,
profesionales del Servicio del Hospital Puerta de Hierro atienden a los pacientes del area
de referencia (Area 6) que precisando de una hospitalizacién psiquiatrica aguda lo
hacian en el Hospital Clinico San Carlos por sus recursos estructurales. Este acuerdo se
mantuvo hasta la apertura de la UHB en la Clinica Puerta de Hierro en septiembre de
1997 inaugurandose la UHB con 14 camas que se amplian hasta 22 en 1999.

Otra iniciativa importante desde el punto de vista asistencial, fue la inauguracion del
Hospital de Dia Psiquiatrico de adultos en Enero de 1995, con 25 plazas para el abordaje
de los cuadros subagudos, entonces en la sede de la Clinica del Trabajo en la Calle Reina
Victoria de Madrid.
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El area 6 disponia desde 1989-90 de tres Centros de Salud Mental (CSM) donde se
atendian en régimen ambulatorio consultas externas y, segun los principios de la
Psiquiatria Comunitaria, los problemas psiquidtricos y de salud mental de la poblacién
adscrita y donde se formaban en las disciplinas especificas los residentes de psiquiatria.

En el afio 2008, con el traslado del Hospital a Majadahonda, se produce una ampliacion
del Servicio de Psiquiatria. Se incorporan en ese momento dos psiquiatras infantiles y se
inicia entonces la andadura de la seccion de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente.

En el afio 2010 la asistencia ambulatoria en Psiquiatria y Salud Mental pasa a depender
de las gerencias de los hospitales y a integrarse en los servicios de psiquiatria
correspondientes, asumiendo desde entonces la gestién de los CSM del area (en ese
momento dos CSM, a la sazén el de Majadahonda y el de Collado Villalba).

En noviembre de 2014, con la apertura del nuevo hospital de Collado-Villalba se
reestructura la asignacion de poblacion y de los CSM hasta entonces existentes: el CSM
de Collado-Villalba se divide y se adscriben las poblaciones correspondientes entre el
nuevo CSM en El Escorial, con el que se mantiene una vinculacidn asistencial, el Hospital
General de Villalba y el propio HUPH Majadahonda y su CSM que experimenta un
aumento de poblacién a su cargo.

Los profesionales también se redistribuyen, de forma que tanto el hospital como el CSM
aumentan su plantilla en 4 psiquiatras, 1 psicéloga clinica y 1 DUE especialista en Salud
Mental.

En el afio 2018, con la apertura de la nueva Unidad de Hospitalizacién Breve de
Adolescentes se incorporan a la plantilla dos psiquiatras infantiles, una psicéloga clinica
infantil, un terapeuta ocupacional, una trabajadora social, dos profesores para el Aula
Educativa ademads de 10 enfermeras, 11 auxiliares y seis TIGA.

A dia de hoy el Servicio de Psiquiatria cuenta con 24 psiquiatras, 10 psicélogos clinicos,
12 residentes de psiquiatria, 2 trabajadores sociales, 2 terapeutas ocupacionales
ademas de 26 DUE, de 24 TCAE, 7 puestos diarios de TIGA y 6 auxiliares administrativos.
Estos recursos humanos conforman distintos dispositivos asistenciales y desarrollan los
diferentes programas asistenciales.
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3.2  RECURSOS FiSICOS

3.2.1 Hospitalarios

Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria de Adultos (UHB): se encuentra ubicada
en la planta baja, mdédulo F. Dispone de 18 camas (10 individuales y cuatro dobles) para
la hospitalizacién de pacientes agudos y se comunica por el interior con el Hospital de
Dia, que tiene ademas una entrada independiente desde la calle. Ambas instalaciones
disponen de sala de espera para familiares, despachos para personal médico, psicélogos,
enfermeria u otros profesionales y un aula para reuniones, con un espacio total de 700
m2.

Unidad de Hospitalizacion Breve de Adolescentes: se encuentra ubicada en la planta
baja, mddulo G. Cuenta con 10 camas (4 habitaciones dobles y dos individuales), control
de enfermeria, dos aulas polivalentes, dos despachos para médicos, psicélogo, y
terapeuta ocupacional, aula docente con dos profesores, un aula para reuniones
compartida con la UHB de adultos y un patio-jardin, con un espacio global de 420 m2.

Hospital de Dia Psiquiatrico de Adultos: se encuentra en la planta baja de la zona
suroeste del hospital, con entrada independiente desde la calle. Cuenta con un espacio
global de 600 m2, salas para terapia ocupacional y terapia de grupo, sala para reuniones
de equipo, enfermeria, salas polivalentes, cocina-office, comedor, patios interiores,
habitaciones con taquillas, aseos y otras dependencias del servicio.

Area de consulta externa de Psiquiatria Infanto-juvenil: dispone de una zona de
consulta de 170 m? situada en la primera planta, drea Z, con cinco despachos médicos,
dos salas de terapia grupal, secretaria, sala de espera y sala de reuniones

Area de interconsulta-enlace y consulta externa de adultos: dispone de un despacho
de consulta externa de adultos y dos de interconsulta- enlace.

Area de Urgencias Psiquiatricas: ubicada en el nivel Il de la urgencia general consta de
2 despachos en el Servicio de Urgencias.

En parte de los diferentes dispositivos del servicio se dispone de despacho especifico
para el residente.
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3.2.2 Extra-hospitalarios

El Centro de Salud Mental de Majadahonda, con 260 m? estd situado a 15 minutos en
coche/autobus del hospital. Esta ubicado dentro del Centro de Salud Cerro del Aire. En
dicho dispositivo es donde pivota toda la atencién ambulatoria y comunitaria de una
poblacién que roza los 425.000 habitantes. Dispone de los programas de tratamiento
especifico de la psiquiatria y la atencién a la salud mental desde los principios de la
psiquiatria comunitaria.

Tanto el Centro de Salud Mental como los dispositivos hospitalarios cuentan con
Material clinico y de diagndstico médico, de enfermeria, de diagndstico psicoldgico y
neuropsicolégico, material de terapia ocupacional y otras actividades socializadoras,
material para proyeccién audiovisual de programas educativos y terapéuticos, material
ludico y formativo, material informatico para uso en talleres y en tratamientos
psicolégicos, ofimatico, para limpieza y mantenimiento del servicio, de secretaria y
botiquin y medicacidn correspondiente

3.3 RECURSOS HUMANOS

3.3.1 Direccién

Jefe de Servicio en funciones: Dra. Rosario de Arce Cordén
Jefaturas de Seccidn: Dra. Rosario de Arce Corddn y Dr. Luis Caballero Martinez
Supervisora en Enfermeria: Diia. Mercedes Crespo Moyano

3.3.2 Area hospitalaria

9 Facultativos Especialistas de Area (5 de adultos y 4 de infanto-juvenil)

3 Psicdlogas Clinicas (dos de adultos, uno de Infantil)

1 Trabajadora social

22 DUE

23 TCAE

2 Terapeutas ocupacionales

2 Auxiliares Administrativos

7 puestos/dia de TIGA

2 Profesores a cargo del Aula Docente (segln convenio entre la Consejeria de
Educacién y la de Sanidad)
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3.3.3 Area extra-hospitalaria (CSM Majadahonda)

1 Jefatura de Seccién

13 Psiquiatras (4 Psiquiatras Infanto-Juveniles, 9 Psiquiatras de Adultos)
7 Psicélogos clinicos (3 Infanto-Juveniles y 4 Adultos)

5 DUE (tres de ellos especialistas en Salud Mental)

1 TCAE

1 Trabajadora social

3 Auxiliares administrativos

3.4 RECURSOS ASISTENCIALES

3.4.1 Marco asistencial

3.4.1.1 Poblacion

Desde la creacidn en 2010 del Area Unica de Salud, ademas de atender la demanda
psiquidtrica interna y externa generada por el propio Hospital Universitario se mantiene
como referente asistencial para la poblacién del distrito de Majadahonda y para el area
de El Escorial en algunos aspectos asistenciales como son la atencidn a las urgencias
psiquidtricas y los ingresos psiquiatricos tanto de adultos como de nifios y adolescentes.
La poblacién del distrito Majadahonda asciende a 425.000 y el distrito de El Escorial a
105.000 habitantes.

3.4.1.2 Planteamiento asistencial

En la Comunidad de Madrid esta implantado el modelo comunitario de atencién a la
Salud Mental. En dicho modelo la entrada de los pacientes al circuito asistencial se
produce normalmente a través del nivel de Atencién Primaria, siendo los Servicios
comunitarios de Salud Mental (CSM) los dispositivos, eje central sobre el que pivota la
asistencia prestada.

En el modelo comunitario también se destaca la relacion de complementariedad de la
red sanitaria y de la Red de Atencidn Social a personas con enfermedad mental grave.
Para ello, la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales proporciona un importante nimero
de dispositivos especificos concertados, por ejemplo: CRPS, CD, CRL, EASC, PS, PSP, Mini-
Residencia

El objetivo es conseguir que el paciente y su familia entiendan la asistencia recibida
como un proceso que implica a varios dispositivos y distintos profesionales, y que todos
ellos estén coordinados. Igualmente los profesionales trabajan en garantizar que esa
coordinacidn y continuidad asistencial sea efectiva.


http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354183791609&language=es&pagename=Hospital12Octubre%2FPage%2FH12O_contenidoFinal#CRPS
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354183791609&language=es&pagename=Hospital12Octubre%2FPage%2FH12O_contenidoFinal#CD
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354183791609&language=es&pagename=Hospital12Octubre%2FPage%2FH12O_contenidoFinal#CRL
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354183791609&language=es&pagename=Hospital12Octubre%2FPage%2FH12O_contenidoFinal#EASC
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354183791609&language=es&pagename=Hospital12Octubre%2FPage%2FH12O_contenidoFinal#PS
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354183791609&language=es&pagename=Hospital12Octubre%2FPage%2FH12O_contenidoFinal#PSP
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354183791609&language=es&pagename=Hospital12Octubre%2FPage%2FH12O_contenidoFinal#MR
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354183791609&language=es&pagename=Hospital12Octubre%2FPage%2FH12O_contenidoFinal#MR
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3.4.2 Oferta asistencial basica

3.4.2.1 Prestaciones generales

Hospitalizacién breve para adultos: para tratamiento en régimen de
hospitalizacién de episodios agudos.

Hospitalizacién breve infanto-juvenil: para tratamiento en régimen de
hospitalizacién de descompensaciones agudas de adolescentes

Hospital de Dia para adultos: para el tratamiento en régimen de hospitalizaciéon
parcial de pacientes con trastorno mental grave.

Interconsulta de Psiquiatria y Enlace para adultos: para asistencia a pacientes
médico-quirdrgicos en tratamiento en el hospital y para colaboracién psicolégica
y psiquiatrica con los demads equipos asistenciales en el manejo de sus pacientes
Interconsulta de Psiquiatria y Enlace para Ninos y Adolescentes

Urgencias de Psiquiatria: para la atencién a los problemas psiquiatricos urgentes,
integrada en la urgencia general del hospital.

Consulta externa hospitalaria con programas especificos de adultos.

Consulta externa hospitalaria con programas especificos infanto-juveniles
Atencién ambulatoria comunitaria en psiquiatria y salud mental (CSM)

3.4.2.3 Técnicas y exploraciones diagndsticas

Entrevista psiquidtrica diagndstica

Entrevista psicoldgica diagndstica

Entrevista de diagndstico familiar

Evaluacidén neuropsicolégica

Test de psicodiagndstico (WISC, WAIS...)
Técnicas de imagen (TAC, RMN, Spect cerebral...)

3.4.2.4 Atencidn terapéutica

a- Actividades grupales:

Psicoterapia de grupo en infanto-juvenil y adultos

Grupos comunitarios.

Grupos especificos para patologias concretas (patologia dual en Hospital de Dia,
TEA...)

Talleres.


javascript:ExpandCollapse('OfertaAsistencialPSQ1');%20//%20Ocultar/colapsar%20'Prestaciones%20generales'
javascript:ExpandCollapse('OfertaAsistencialPSQ101');%20//%20Mostrar/expandir%20'Hospitalización%20breve'
javascript:ExpandCollapse('OfertaAsistencialPSQ102');%20//%20Mostrar/expandir%20'Hospital%20de%20día%20adultos'
javascript:ExpandCollapse('OfertaAsistencialPSQ3');%20//%20Ocultar/colapsar%20'Técnicas%20y%20exploraciones%20diagnósticas'
javascript:ExpandCollapse('OfertaAsistencialPSQ301');%20//%20Mostrar/expandir%20'Entrevista%20psiquiátrica%20diagnóstica'
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b- Atencidn individualizada:

Entrevistas individuales de evaluacidn y diagnéstico.

Psicoterapia individual breve infanto-juvenil y de adultos
Técnicas de relajacion.

Tratamientos farmacoldgicos.

Programas de continuidad de cuidados (psicosocial, ocupacional)
Terapia electroconvulsiva (TEC)

Entrevistas y seguimientos de enfermeria.

c- Atencioén familiar:

Intervencion familiar mediante entrevistas diagndsticas, psicoeducativas o
terapéuticas.
Grupos multifamiliares psicoeducativos y de resolucién de problemas.

d- Las Actividades terapéuticas y talleres disponibles son las que siguen:

Terapia ocupacional que incluye relajaciéon, metas, gestién del tiempo libre,
deporte y juego

Entrenamiento cognitivo y metacognitivo a través del cine

Taller de estimulacién cognitiva

Taller de ajedrez

Arteterapia.

Taller de habilidades sociales.

Taller de salud.

3.4.3 Dispositivos asistenciales

3.4.3.1 Hospitalarios

Hospitalizacion breve para adultos: para tratamiento en régimen de
hospitalizacién de episodios agudos.

Hospitalizacion breve infanto-juvenil: para tratamiento en régimen de
hospitalizacién de descompensaciones agudas de adolescentes

Hospital de Dia para adultos: para el tratamiento en régimen de hospitalizacion
parcial de pacientes con trastorno mental grave.

Interconsulta de Psiquiatria y Enlace para adultos: para asistencia a pacientes
médico-quirurgicos en tratamiento en el hospital y para colaboracién psicolégica
y psiquiatrica con los demas equipos asistenciales en el manejo de sus pacientes
Interconsulta de Psiquiatria y Enlace para Ninos y Adolescentes

Urgencias de Psiquiatria: para la atencién a los problemas psiquiatricos urgentes,
integrada en la urgencia general del hospital.

Consulta externa hospitalaria con programas especificos de adultos.
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e Consulta externa hospitalaria con programas especificos infanto-juveniles

3.4.3.2 Extra-hospitalarios

El dispositivo extra hospitalario esta constituido por el Centro de Salud Mental de
Majadahonda que atiende, desde un modelo de psiquiatria comunitaria, a los problemas
que en materia de psiquiatria y salud mental presenta una poblacion de cerca de
450.000 habitantes.

En ellos se realiza el tratamiento de los problemas de salud mental de adultos, nifos y
adolescentes. En él se ponen en marcha los procesos de estudio diagnéstico,
exploraciones complementarias pertinentes al mismo, tratamientos especificos
psicofarmacolégicos, psicoterapéuticos (en formato individual o grupal) de cada
trastorno, atencidn a las urgencias y descompensaciones que se presentan en los
pacientes ya en tratamiento, indicacién de derivacidn para ingreso en las unidades de
hospitalizacién breve... También desde el CSM se indican y coordinan los tratamientos
rehabilitadores realizados en los recursos psicosociales, en los hospitales de dia
comunitarios y en las hospitalizaciones de media o larga estancia realizadas en los
recursos sanitarios especificos.

Destacan por su importancia:

-Programa de coordinacion con Atencion Primaria con el objetivo de la jerarquizacion
clinica necesaria para una atencién adecuada de la morbilidad detectada en ese dmbito
con reuniones periddicas al menos mensuales en los 11 centros de salud del area
adscrita. Ademas, se llevan a cabo otros programas en el CSM

-Programa de continuidad de cuidados dirigido a los pacientes con trastorno Mental
Grave.

-OTROS: Programa de Cirugia bariatrica en colaboraciéon con el Servicio de Cirugia y
Endocrinologia del Hospital, Programa de Trasplante de rifién, con donante vivo,

Programa de Trastornos de la Conducta alimentaria, Programa de psicogeriatria,
Programa de relajacion...

3.4.4 Colaboraciones con otros servicios y unidades

Para el adecuado desarrollo de su actividad asistencial, el Servicio de Psiquiatria
mantiene actividades de coordinacion y enlace con otros servicios y dispositivos
sanitarios, al igual que con diversas instituciones asistenciales.

11
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Dentro del Hospital, el Servicio de Psiquiatria Y Salud Mental se coordina con otros
servicios médicos y quirdrgicos y mantiene programas de enlace para:

e Evaluacién pre-quirdrgica para trasplantes

e Programa especifico de atencidn a pacientes alcohdlicos candidatos a trasplante
hepatico.

e Evaluacién pre-quirdrgica en obesidad mérbida

e Programa especifico de evaluacidn en Trasplante renal de donante vivo

e Programa de Atencidn Perinatal, con protocolo especifico llevado a cabo por el
equipo de psiquiatria del infanto-juvenil

e Programa de atencidn al Autismo, CONTEA Y ADAPTATEA

e Programa de Continuidad de Cuidados de pacientes con trastorno mental grave
tanto de la poblaciéon infanto-juvenil como de adultos se mantienen
periédicamente reuniones de coordinacion con todos los dispositivos
rehabilitadores implicados y que son dependientes de la Consejeria de Asuntos
Social.

Asimismo, se realiza la colaboracion con el CAID de Majadahonda (Centro de Atencion
Integral a Drogodependencias), dependiente del Ayuntamiento de Majadahonda, que
se ocupa del tratamiento de las adicciones y participa como apoyo al programa de
enlace con trasplante hepatico.

3.5 RECURSOS DOCENTES Y DE INVESTIGACION

3.5.1 Formacién continuada y docencia MIR (se afadira PIRy EIR)

- Sesion clinica: tiene lugar cada semana, los martes de 14:00 a 15:00 h en el Aula
del Hospital de Dia de Psiquiatria.

- Sesion de revision bibliogrdfica: periodicidad mensual.

- Seminarios de formacion tedrica (todos los martes de 11.00-14.00): Psicopatologia,
Psiquiatria Legal, Psicofarmacologia, Psiquiatria infanto-juvenil, Investigacion,
Adicciones y Psicoterapia

- Sesion clinica de investigacion: periodicidad mensual, el dltimo jueves del mes.
Presentacién de proyectos de investigacidn en marcha, exposicién de aspectos
metodolégicos caracteristicos.

Se organizan y desarrollan actividades formativas especificas adaptadas a las
necesidades detectadas a lo largo del afio y para responder a necesidades concretas del
Servicio y del Area de Gestién Clinica

Asimismo, participamos con un vocal de forma permanente en la Comisién de Docencia.
Es el 6rgano de maxima responsabilidad docente en la organizacion y supervision de los
programas de formacion de Residentes

12
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3.5.2 Formacion Universitaria

3.5.2.1 Pregrado

La actividad de formacion universitaria y nuestro compromiso docente con la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM), estd asumido por los profesionales del
Servicio. Disponemos de cinco profesores Asociados de Ciencias de la Salud.

Los profesores Asociados de Medicina son:

Prof. Rosario de Arce Corddn
Prof. Hilario Blasco Fontecilla
Prof. Luis Caballero Martinez
Prof. Teresa Gonzalez Salvador
Prof. Maribel Hidalgo Rodriguez

Los alumnos de Medicina de la UAM reciben clases tedricas, practicas, seminarios y
guardias docentes. A los alumnos se le imparte dentro de la asignatura de Psiquiatria,
15 horas de practicas a cada uno de los alumnos de 52 curso en los diferentes
dispositivos asistenciales. Los alumnos de 62 cursos realizan su rotatorio en niumero de
tres cada mes en los mismos dispositivos

En la actualidad esta en marcha el proyecto de colaboracién con la Facultad de Psicologia
de la UAM, con el objetivo de participar en la formacién de pregrado de los alumnos de
dicha Facultad.

Igualmente se estdn desarrollando convenios de colaboracién con la UNIR (Universidad
Internacional de la Rioja) y otras universidades en relacidon con alumnos del Master de
Psicologia General Sanitaria.

3.5.3 Formacién de Residentes

La docencia para los PIR se organizard en base a la legislacidn nacional de la especialidad
de Psicologia Clinica, concretada en Protocolos Docentes y de Supervisién, y las Guias
de Rotacién del Servicio.

Los recursos docentes disponibles son la Biblioteca del Servicio, la Biblioteca del Hospital
y el acceso a libros y revistas

3.5.4 Investigacidn
Las lineas de investigacidon del Servicio vigentes son las siguientes:

e |nvestigacion de arteterapia dirigida por la Dra. Sanz (FEA de Psiquiatria) y Maria
del Rio (profesora de Educacion Artistica Plastica y Visual de la UAM).
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e Investigacion de una técnica psicoterapéutica grupal para pacientes con psicosis
que utiliza el cine de ficcion (Dr. Caballero)
e Programa Sentia: Seguridad en el uso de psicofarmacos en nifos y adolescentes
(Dra. Palanca)
e Farmacoepidemiologia: uso de psicofarmacos en atencién especializada (Dra.
Palanca)
e Desarrollo de nuevos psicofdarmacos en nifios y adolescentes: ensayo clinico
multicéntrico internacional en autismo en nifios y adolescentes (Dra. Palanca)
e Organizacion de los procesos de personalidad en la adolescencia (Diego Padilla)
e Psiquiatria perinatal: Neurobiologia del apego: tipo de parto, apego y vinculo
(Dra. Forti)
e Jaque mate al tdah: uso terapéutico del ajedrez en TDAH (Dr. Blasco)
e Desarrollo de una app basada en el ajedrez para la rehabilitacién del tdah (Dr.
Blasco)
e Uso de Neurofeedback personalizado en el TDAH (Dr. Blasco)
e Tdah y adiccidn a nuevas tecnologias (Dr. Blasco)
e Epigenética en el tdah (Dr. Blasco)
e Biomarcadores de la adiccidon a las conductas autolesivas e intentos de suicidio
repetitivos en poblacién adulta (pendiente de inicio) (Dr. Blasco)
e Laescalade personalidad y eventos vitales (pav): lina nueva escala para detectar
el riesgo suicida (Dr. Blasco)
e Biomarcadores en el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
(Dr. Blasco)
e Marcadores clinicos y eleccidn de profesidon como predictores del trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (tdah) y sus subtipos (Dr. Blasco)
e Papel de la hipoacusia en la diferenciacién entre el TEA clasico y el TEA-LIKE (Dr.
Blasco)
e Funcionamiento neuropsicolédgico y perfil inflamatorio en el comportamiento
suicida (P114/02029) (Dra. Saiz -IP Oviedo y Dr. Blasco -IP HUPH)
e Estudio multicéntrico del maltrato infantil en nifios y adolescentes (Dra. Fafianas
-IP central y Dr. Blasco -IP HUPH)
e Estudio “Clinica depresiva afectiva estacional en adolescentes del area de
asistencia del HUPHM” (Dr. Escudero)
e Esta en marcha la formacién de un grupo de investigacién en Trastorno Mental
Grave (Dra. Gonzalez) dentro del cual hay dos tesis doctorales en curso:
o “lLainfluencia sobre la duracidn de psicosis sin tratar (DUP) de variables
neuropsicoldgicas y cognitivas e implicaciones prondsticas” (Dr.
Fernandez Alonso)
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o “Estudio sobre la evolucion diagndstica y prondstica en pacientes
consumidores de cannabis que sufren un primer episodio psicético” (Dra.
Boi)

4. LA FORMACION ESPECIALIZADA EN PSICOLOGIA CLINICA

4.1 El programa

El programa de formacién de la especialidad de Psicologia Clinica y por tanto de las
rotaciones basicas, los contenidos, actividades y niveles de responsabilidad de las
mismas esta regulado por la Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio en cuyo anexo se
publica.

Siguiendo lo dispuesto por este programa formativo se organizaran las siguientes
rotaciones distribuidas por los distintos recursos de la Unidad Docente Multiprofesional
La especializacién como Psicélogo Clinico tiene un periodo de formacién de cuatro afios
de duracién e incluye las siguientes rotaciones:

N.2 Meses
Programas
Atencidn Continuada 48
. o . 12
Atencidn comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencion Primaria.
Atencidn Primaria 3
- 4
Adicciones.
e 6
Rehabilitacién
ol s . 4
Hospitalizacidn y urgencias
Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace 6
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6
Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia
< - - 4
Programas para el desarrollo de Areas de Formacién Especifica.
Rotacion de libre disposicion 3

Ademas del calendario de rotaciones y su duracion, el programa formativo establece la
obligatoriedad, desde el primer afio de la residencia, de la Atencién Continuada como
un aspecto formativo mds que completa la formacién del residente. El programa
permite su realizacidn en diferentes modalidades, de acuerdo con las caracteristicas de
la Unidad Docente, bien mediante la realizacion de guardias, bien en programas
asistenciales.

Sin perjuicio de los protocolos que apruebe la Comisién de Docencia para dreas
significativas y de las instrucciones que imparta el tutor segun las caracteristicas
individuales de cada residente, se establecen dos niveles orientativos de
responsabilidad (NR) en la ejecucién y desarrollo de actividades a realizar por los
residentes en cada uno de los programas de formacion, asi como el nimero minimo de
dichas actividades que debe realizar el residente:

NR 1: Observacidn participante; NR 2: Realizacién directa

-Objetivos de la formacion
- Objetivos generales:

a) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacién para el desempefio de la especialidad,
desde una perspectiva ética, de atencidn integral, atendiendo adecuadamente los
niveles de promocidn, prevencidn, tratamiento y rehabilitacion.

b) Capacitar a los psicdlogos clinicos en formacién para el desempeiio de las tareas
propias de evaluacién, diagnéstico, intervencién, y tratamientos psicoldgicos, de la
manera mas eficaz y eficiente posible, atendiendo a los maximos estandares de calidad
cientifica disponibles en cada momento.

c) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacidn para el ejercicio interdisciplinario que
requiere una concepcidon multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos
de salud y enfermedad.
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d) Capacitar a los psicologos clinicos para conocer y manejar adecuadamente las
variables y factores institucionales que estan presentes e intervienen en el desempeno
de la actividad clinico-asistencial en sus diversos niveles y contextos.

- Objetivos especificos:

Durante su periodo de formacidn, el psicdlogo clinico debe adquirir, segln los principios
basados en la mejor evidencia cientifica disponible en cada momento, los
conocimientos, actitudes, habilidades y competencias necesarias para:

a) La recepcion y andlisis de la demanda, y el subsiguiente establecimiento, realizacion,
y seguimiento de los planes de diagndstico, evaluacidn, intervencién clinica, y/o de
tratamiento psicoldgicos mas adecuados.

b) Utilizar de forma eficiente las técnicas y procedimientos de entrevista clinico-
psicolégica, a fin de establecer el pertinente andlisis funcional de la problematica que
presenta un paciente individual, o un grupo, y proporcionar elementos para el
establecimiento del plan terapéutico mas adecuado.

c¢) Utilizar los instrumentos y técnicas de evaluacién y diagndstico psicologicos eficaces
y contrastados para la identificacion de los trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento, asi como de los factores de riesgo a ellos asociados,
independientemente del nivel de gravedad, disfuncionalidad, interferencia, y/o
deterioro de tales trastornos y enfermedades.

d) Evaluar y diagnosticar los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento
mediante técnicas y procedimientos de evaluacién contrastados y adecuados a la
problematica especifica y teniendo en cuenta los factores individuales vy
sociodemograficos especificos.

e) Utilizar de forma eficaz y eficiente las técnicas y procedimientos de intervencién
contrastados y adecuados a la problematica que presente un paciente individual, o un
grupo, y teniendo en cuenta los factores individuales y sociodemograficos especificos.
f) Disenar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de
apoyo, intervencion, psicoterapia y tratamiento psicolégicos, a nivel individual, familiar,
consejo de grupo, y comunitario, atendiendo a la gravedad, urgencia, y grado de
deterioro, interferencia y disfuncionalidad de los trastornos, enfermedades, o
problemas a los que se van a aplicar dichos programas.

g) Disenar, aplicar, y valorar la eficacia de los programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencion y tratamiento psicoldgicos especificamente disefados
para pacientes agudos, y participar en la resolucién de situaciones de crisis y de
urgencias.

h) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervenciény
tratamiento psicoldgicos en la poblacién infantil y adolescente.
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i) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencién y
tratamiento psicoldgicos en las personas de edad avanzada.

j) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacién, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y
tratamiento psicoldgico en las personas con discapacidad intelectual y trastorno mental.
k) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencién y
tratamiento psicoldgicos en las personas con adicciones.

[) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de rehabilitacién y atencién prolongada.

m) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de
psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento psicolédgicos especificos
para las enfermedades fisicas, con especial atencién a los procesos mérbidos de
naturaleza crénica, en cuya evolucidon juegan un papel determinante los factores
psicoldgicos.

n) Conocer y aplicar las técnicas de relacidn interpersonal y de trabajo en equipo.

o) El apoyo a la superacion de secuelas en procesos derivados de
enfermedades/traumatismos.

p) Desarrollar programas de coordinacién y cooperacién con los dispositivos de la red
asistencial, y conocery utilizar los recursos sociales, juridicos, educativos y comunitarios.
q) Participar en las actividades preventivas y de promocidn de la salud, de detecciéon e
intervencion precoces de trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento,
asi como de asesoramiento, enlace, e interconsulta, en coordinacion con los Equipos de
Atencion Primaria y los Servicios de Atencidn Especializada.

r) Desarrollar programas de asesoramiento para los responsables y agentes sociales,
educativos y juridicos.

s) Realizar informes clinicos, certificados, y peritaciones psicoldgicas.

t) Manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria para el disefio y la puesta
en marcha de programas de investigacion clinica, social, educativa y epidemiolégica en
el dmbito de la salud.

u) Desarrollar su ejercicio profesional de acuerdo con las orientaciones de la ética
asistencial y la deontologia profesional.

v) Ser capaz de supervisar a otros profesionales o estudiantes en proceso de formacién,
en ambitos de conocimiento y profesionales relacionados con la psicologia clinica.

w) La exposicién publica y argumentada en los dmbitos sanitarios y cientificos de los
conocimientos y hallazgos profesionales.

x) La autoevaluacion critica e identificacion de sus necesidades de desarrollo formativo
y perfeccionamiento profesional, y el sostenimiento de su proceso de aprendizaje y
actualizacion tedrico-técnica a lo largo de toda su vida profesional.
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y) El uso adecuado de los recursos sanitarios atendiendo a la dimensidn coste-beneficio
de los mismos y a su relacidn con el principio de justicia de la ética asistencial.

Formacion obligatoria durante la especialidad

El programa de la especialidad establece también una organizacién de los contenidos
tedricos que deben ser aprendidos en el periodo formativo, -ademas de aquellos
contenidos clinico asistenciales vinculados a las diversas rotaciones que se especifican
en el Programa de Formacidn Tedrica y Metodologia Docente adjunto.

Formacion tedrica general en psicologia clinica a desarrollar durante los cuatro afios
de residencia

El conjunto de la formacién tedrica constituird entre el 15% y 20% del tiempo total del
programa formativo. Los contenidos podran adquirirse mediante una metodologia que
favorezca el aprendizaje activo del residente a través de: sesiones clinicas, bibliograficas,
talleres, seminarios, clases regladas, cursos de doctorado, cursos de post-grado, y otros.
En todo caso, al tutor le correspondera velar porque los contenidos docentes se ajusten
al programa y sean impartidos por personal cualificado para la docencia de post-grado
y expertos en los temas que se vayan a impartir.

La formacidon se estructura en dos grandes apartados: el primero referido a los
contenidos generales del programa formativo, y el segundo relacionado con los
especificamente vinculados con los programas de rotacién. (Ver Programa de
Formacidn Tedrica y Metodologia Docente)

4.2 Rotaciones / estancias formativas.

Siguiendo lo dispuesto por este programa formativo se han organizado las siguientes
rotaciones distribuidas por los distintos recursos de la Unidad Docente Multiprofesional,
con la propuesta del siguiente cronograma

MESES 1 2 3 4 5 6 |7 |8 9 |10 |11 12 | R1
Atencion a la Salud Mental Comunitaria, Ambulatoria y soporte de
Programa .. . .
Atencion Primaria
MESES 1 \2 \3 \4\5\6 7\8 \9 10 \11\12 \Rz
Psicologia Clinica
Psicologia Clinica infancia y | Atencion de la Salud.
Programa . . .
Adolescencia primaria Interconsulta y
Enlace
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MESES 1 2 3 4 516 (7 |8 |9 |10 |11 |12 R3
Psicologia Clinica
de la Salud. | Hospitalizacion vy L

Programa . Rehabilitacion
Interconsulta y | Urgencias
Enlace

MESES 1 213 |4 |5 |67 |8 9/10 |11 [12 |R4
Rehabi L. Libre Formacién

Programa L. Adicciones . .
litacion disposicion Especifica

- Programa de atencion a la salud mental comunitaria, ambulatoria y de soporte de la

atencion primaria (12 meses)

Objetivos generales

* Valoracion psicopatoldgica y psicodiagndstica y de las necesidades de tratamiento de

los pacientes ambulatorios adultos.
¢ Elaboracidon de documentacidn clinica (Historia clinica y otros documentos).
¢ Realizacién y desarrollo de planes de tratamiento psicoldgico.

e Aplicacion de técnicas de tratamiento psicoldgico en distintos formatos

e Participaciéon en programas especificos de la Unidad de Adultos Como el programa de

continuidad de cuidados para enfermedades mentales graves.

Actividades:

o Evaluacidn, diagndstico y valoracién de psicopatologias en primeras consultas: NR1:
20; NR2: 80.
Elaboracion de historias clinicas NR2: 80

Planificacién, realizacién

y

seguimiento de tratamientos

psicoldgicos

y

psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo. NR1: 20; NR2: 80.

o Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con trastornos
mentales graves: NR1: 5; NR2: 20.

0O O O 0O O 0 O O O O

diagnéstico, tratamiento, seguimiento, y derivacion de casos.

Asistencia a sesiones clinicas.

Presentacion de casos en sesiones clinicas. NR2: 5.

Elaboracion de informes psicoldgicos y/o periciales.
Evaluacién y valoracion de incapacidad laboral.
Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.
Indicacion de hospitalizaciones (totales o parciales).

Atencidn e intervencion domiciliaria.
Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Derivacidn a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y sanitarios.

Participacién en la elaboracién de protocolos y programas de evaluacién,
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o Participacion en, y en su caso disefio de, programas y actividades de prevencion y

promocion de la salud.

Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar.

Realizacion de actividades de apoyo a Atencidn Primaria, incluyendo reuniones de
coordinacion, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, grupos de
apoyo psicolégico.

o Participacién en actividades de programacion, organizacion y coordinacion
asistencial con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que intervienen
en el territorio.

o Participacion en el desarrollo y la aplicacién de planes de Salud Mental y en
actividades relacionadas con la problematica legal del paciente con trastornos
mentales y del comportamiento.

Esta rotacion se llevara a cabo en el CSM de Majadahonda.

- Programa de Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia (6 Meses)

Objetivos generales:

* Valoracion psicopatoldgica y psicodiagndstica y de las necesidades de tratamiento de
los nifos y adolescentes y sus familias

e Elaboracion de documentacion clinica (Historia clinica y otros documentos).

* Realizacién y desarrollo de planes de tratamiento psicoldgico.

¢ Aplicacion de técnicas de tratamiento psicolégico en distintos formatos

e Participacion en programas de coordinacidn y apoyo a Atencion Primaria y Educacién
¢ Participacion en programas especificos de la Unidad infanto-juvenil como el de
continuidad de cuidados de enfermedades mentales graves en la infancia y la
adolescencia.

Actividades:
o Evaluacién de casos en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.
o Diagndstico psicopatologico en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.
o Elaboracidn de historias clinicas, informes psicoldgicos y periciales.
o Planificacién, realizacion y seguimiento de intervenciones psicoldgicas y

psicoterapias individuales y de grupo. NR 1: 6; NR 2: 10.

o Entrenamientoy puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento familiar
NR 1:5; NR 2: 5.
Indicacion de hospitalizacién total o parcial.
Indicacion y elaboracion de altas.
Derivacion a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada utilizacion
de los recursos comunitarios.
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Derivacién a la red de adultos.
Realizacion de actividades de apoyo e interconsulta con Atencién Primaria y
servicios hospitalarios implicados en la atencion a la infancia y adolescencia,
incluyendo reuniones de coordinacién, valoracién conjunta de casos, sesiones
clinicas conjuntas, etc. NR 1:5; NR 2: 5.

o Realizacién de intervenciones de coordinacion y apoyo con servicios educativos,
sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y adolescencia. NR 1:5;
NR 2: 5.

o Participacién en actividades de prevenciéon y promocién de la salud, dirigidas a
infancia y adolescencia.

o Participacion en el desarrollo y aplicacion de protocolos de evaluacion, diagndstico,
tratamiento, seguimiento y derivacion, de nifios y adolescentes.

o Participacién en la evaluacidn de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.
Participacién y presentacion de casos en sesiones clinicas NR 1: 1; NR2:2.
Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.
Atencién domiciliaria.

Esta rotacién se llevara a cabo en el CSM Majadahonda y en la Unidad de Hospitalizacién
Infanto juvenil que cuenta con un equipo de profesionales (psiquiatras, psicélogos
clinicos, trabajadores sociales y enfermeria) que atienden a la poblacién infanto —
juvenil.

Programa de atencidn primaria (3 meses)

Objetivos generales

e Conocer los aspectos basicos de la organizacién, funcionamiento y gestion de los
Centros de Atencién Primaria de salud.

¢ Conocer los criterios de derivacion a los dispositivos de Salud Mental.

e Conocer y participar en los espacios de coordinacién organizados desde Atencidn
Primaria.

e Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en Atencion
Primaria y sobre el diagndstico diferencial.

e Adquirir conocimientos sobre los trastornos somadticos asociados a la patologia
mental.

¢ Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad de vida
del paciente y de su familia.

e Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos crénicos desde
Atencion Primaria.

e Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad de vida
del paciente y de su familia.
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e Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales graves en la
comunidad.

e Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos crénicos desde
Atencidén Primaria.

e Planificacion, realizacidon y seguimiento de tratamientos psicolégicos y
psicoterapéuticos de trastornos reactivos y adaptativos y de los trastornos mentales y
del comportamiento mas prevalentes en la Atencidén Primaria.

e Conocer y participar en programas de promocion y prevencion de la salud

Actividades
o Participar en la consulta del médico de Atencién Primaria. NR 1: 10.
o Participar en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica). NR 1: 5.
o Participar en la Consulta de Pediatria. NR 1: 10.
o Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redes comunitarias

de apoyo. NR 1: 5.

o Evaluacién directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de Salud
Mental. NR 2: 15.
Elaboracion de informes clinicos. NR 2:15
Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo de trastornos
reactivos y adaptativos y de los trastornos mentales y del comportamiento mas
prevalentes en la Atencion Primaria. NR2: 20.

o Participar en las reuniones de equipo y en las actividades organizativas y de
coordinacidn con otros dispositivos.
Participar y colaborar en programas preventivos y de promocién de la salud.
Participar en las actividades de formacidn.

Estas tres rotaciones se haran durante la estancia en el CSM de Majadahonda. Se
podran realizar seguida una de la otra lo largo de 21 meses, o alternando con alguna
otra de las rotaciones, segun el itinerario (ver anexo 1)

Los tres meses de atencidn primaria se podran realizar mientras se hace bien la rotacion
de adultos, bien la de infantil o ambas prolongandose el tiempo correspondiente alguna
de las dos rotaciones o las dos. Se llevard a cabo en el Centro de Atencion Primaria del
Valle de la Oliva, o en el Centro de Atencion Primaria Cerro del Aire, ambos ubicados
en. Majadahonda.

Programa de Rehabilitacion (6 meses)

Objetivos generales:
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e Conocimiento y valoracion de las necesidades de rehabilitacion de los enfermos

mentales graves.

e Capacitacion para la realizaciéon de planes de rehabilitaciéon individualizada e

implementacion de los mismos.

¢ Entrenamiento en las técnicas de tratamiento psicolégico propias de los centros de

rehabilitacion

Actividades:

o

Evaluacion, desarrollo y aplicacién de programas para desarrollar y/o recuperar la
capacidad de manejo personal, habitos de autocuidado y prevencién de recaidas.
NR 1: 5; NR 2: 10.

Desarrollo y aplicacion de programas y actividades encaminados a mejorar la
integracion social, familiar y laboral (por ej., programas de entrenamiento en
habilidades sociales y de comunicacién, de afrontamiento del estrés, etc.). NR 1: 5;
NR 2: 5.

Aplicacién de técnicas especificas de intervencién psicoldgica para reduccion de
déficit cognitivos, emocionales y sociales.

Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a los planes
de tratamiento y la utilizacién adecuada de los recursos de apoyo disponibles en la
comunidad. NR 1: 2; NR 2: 5.

Desarrollo de actividades de coordinacién con dispositivos sociales y sanitarios
implicados en el plan de tratamiento (centros de dia, unidades de rehabilitacion,
comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, talleres ocupacionales, programas de inserciéon laboral, etc.). NR 1: 2;
NR 2: 2.

Desarrollo de programas de preparacién y entrenamiento para una vida autonoma,
con especial énfasis en los aspectos convivenciales.

Desarrollo de procedimientos para la participacién en la comunidad, incluyendo el
aprendizaje de oficios y la actividad laboral, las actividades académicas, etc.
Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigma y la marginacidn social,
a través del establecimiento y fortalecimiento de vinculos con los recursos sociales
y sanitarios de la comunidad, incluyendo asociaciones de familiares, empresas,
escuelas de adultos, asociaciones de autoapoyo, etc.

Desarrollo de programas de educacidn psico-social dirigidos a la poblacién o grupo
al que pertenecen los pacientes (familia, ambitos laborales, etc).

Entrenamiento a otros profesionales en la adquisicion y mejora de habilidades y
recursos bdasicos para la relaciéon con personas con trastorno mental grave.

Se realizara durante seis meses en los dispositivos de Rehabilitacién Comunitaria (CD,

CRPS, CRL,EASC, Minirresidencia) de acuerdo con el tutor , y/o en el Hospital de Dia

Psiquiatrico del H. U. Puerta de Hierro
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Programa de Psicologia clinica de la Salud, Interconsulta y Enlace (6 meses)

Objetivos generales:

Adquisicion de las actitudes, habilidades y conocimientos para la practica de
interconsulta con las diferentes especialidades médicas.

Adquisicidon de las habilidades y conocimientos para el desarrollo de programas de
enlace.

Adquirir conocimientos y desarrollar actitudes y habilidades para la evaluacion de
problemas psicolégicos que interfieran o puedan interferir con la evolucién y el
tratamiento de las diversas enfermedades médicas, tanto en los procesos agudos
como en los de larga duracién y en las enfermedades crénicas.

Disefiar y aplicar intervenciones psicolégicas especificas para pacientes atendidos
en otros servicios o unidades hospitalarias.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefo y realizacidn de actividades de informacién y apoyo psicolégico a familiares
de pacientes hospitalizados por enfermedades médicas.

Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas para el manejo de
pacientes con trastornos mentales que requieran hospitalizacién y/o tratamiento
ambulatorio por enfermedades médicas.

Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicaciéon de programas de
atencidn a pacientes ingresados en diferentes servicios del hospital en coordinacion
con el personal facultativo y de enfermeria de los mismos.

Actividades:

o

Identificacidon y diagndstico de morbilidad psicopatoldgica que interfiera con el
curso y/o el tratamiento de la patologia médica. NR1: 5; NR2: 20.

Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicolégicos, control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, y psico-
educativos, a diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes
ingresados por enfermedades a la gravedad, cronicidad, e impacto de los
tratamientos. NR1: 5; NR2: 20.

Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicolégicos a las familias en los procesos de duelo.

Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicoldgico, a
diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con trastornos
mentales, hospitalizados por enfermedades médicas. NR1: 2; NR2: 5.
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o Realizar exploraciones psicoldgicas, elaborar informes y aplicar programas de
psicoprofilaxis apacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones médicas o
quirargicas (pruebas genéticas predictivas, trasplantes de érganos, entre otros).

o Realizar exploraciones neuropsicoldgicas, elaborar informes y aplicar los programas
de orientacion relacional, estimulacién sensorial y cognitiva, y rehabilitacién
neuropsicolédgica, para pacientes con enfermedad neurolédgica, dafo cerebral
adquirido, y/o deterioro cognitivo.

o Colaborar con, y apoyar a, otros profesionales para garantizar la adecuada atencidn
a las necesidades de salud mental de pacientes ingresados.

o Disefio y ejecucién de programas psicoeducativos para mejorar: la calidad de vida
relacionada con la salud, la adherencia a los tratamientos médicos, la percepciony
valoracion adecuada de sintomas relacionados con la enfermedad, de pacientes
ingresados por enfermedades médicas.

Se realizard durante seis meses en el Servicio de Interconsulta de Psiquiatria del Hospital
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Programa de Hospitalizacion y Urgencias (4 meses)

Objetivos generales de la Hospitalizacion:

¢ Aprendizaje de la exploracion psicopatolégica del paciente agudo

¢ Desarrollo de seguimientos de pacientes hospitalizados.

e Elaboracion de documentacidn clinica: Historia Clinica e Informe de Alta

Objetivos generales de la atencion a urgencias

¢ Conocer el perfil de trastornos mentales que acude al Servicio de Urgencias.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para diagnosticar y valorar la
gravedad de los trastornos y las crisis.

e Realizar diagndsticos diferenciales con las principales enfermedades médicas
derivables (¢demencia, patologia neuroldgica, trauma fisico?), evaluando los sintomas
precoces y los incapacitantes.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre atencion a los pacientes
ingresados y sus familiares, a las urgencias derivadas de los equipos comunitarios y al
Servicio General de Urgencias.

¢ Adquirir habilidades de manejo de situaciones conflictivas (auto y heteroagresividad,
conducta pasiva, crisis psicosocial y familiar, etc.)

e Conocer y aplicar los criterios de ingreso vs. derivacidn vs. alta, tiempos estimados de
ingreso, planificacién del seguimiento ambulatorio, etc.

* Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacién, protocolos
de seguimiento y efectos colaterales.
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¢ Manejo de técnicas y procedimientos de intervencion psicolégica para los procesos
de agudizacion de los trastornos mentales y las situaciones de crisis y de urgencias.
Adquirir habilidades de trabajo interdisciplinar con el equipo de urgencias no
especializado en Salud Mental.

Actividades:

Acogida del paciente en situacidn aguda y de crisis.

Diagndstico de los pacientes ingresados, con expresidon de la gravedad, evaluacion
de la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas incapacitantes, curso y
prondstico, e indicaciones de tratamiento integral, incluyendo programas psico-
educativos NR 1: 3; NR 2: 10.

Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas NR2:10.
Aplicacién de técnicas y pruebas de psicodiagndstico y evaluacidn neuropsicolégica,
valoracion de resultados, y elaboracion del informe con el correspondiente juicio
clinico NR 1: 2; NR 2: 3.

o Atencidn e intervencion sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas,
manejo de estrés, desarrollo y aplicacién de técnicas dirigidas a mejorar la
adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la
relacion del paciente con el personal sanitario, etc. NR 1: 3; NR 2: 10.

o Realizacién de actividades de informacion a familiares de los pacientes ingresados
acerca de la problematica del paciente, aportando pautas para la interaccién
familiar, asi como programas de psicoeducacién, apoyo y asesoramiento psicolégico
a familiares y/o cuidadores.

o Elaboracién de planes de coordinacién con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados.

o Realizacién de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y de
programas para la reduccién y control de sintomatologia activa en procesos de
descompensacidn, en situaciones de crisis y en atencion a urgencias. Prevencion de
yatrogenias.

o Participacion en las sesiones clinicas. Presentacion de casos.

Se realizara durante cuatro meses en la Unidad de Hospitalizacidon psiquiatrica del
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. La atencién a la Urgencia
Psiquiatrica también forma parte de las actividades de Atencion Continuada

Programa de Adicciones (4 meses)

Objetivos generales
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¢ Adquirir conocimientos sobre el fenémeno de las adicciones y los principales patrones
de conductas adictivas.

e Conocer las principales sustancias objeto de adiccion.

e Conocer las principales adicciones comportamentales.

e Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sustancias de la
poblacion general.

e Conocer la incidencia de trastornos adictivos en la poblacién de referencia.

e Conocer los programas de prevencion del consumo de sustancias.

e Realizar andlisis de la demanda de tratamiento, considerando sus principales
caracteristicas y el manejo de situaciones iniciales.

¢ Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos caracteristicos
(historia toxicoldgica, andlisis funcional de la adiccidon, andlisis motivacional...).

e Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar.

e Conocer las principales areas de exploracién en las adicciones y manejo de escalas
(historia toxicoldgica, gravedad de la adiccion, estadio motivacional, cribado
psicopatoldgico...).

e Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencién y tratamiento psicolégicos empiricamente validados en
adicciones.

e Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagndsticos diferenciales y llevando
a cabo estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

e Adquirir y aplicar habilidades para abordar desde otras redes asistenciales situaciones
de conductas adictivas: diagndstico, orientacion terapéutica, intervenciones especificas,
derivaciones y tratamiento de complicaciones.

e Acceder a una informacidn sobre la red especializada, niveles de intervencién y
principales tipologias de recursos asistenciales (centros ambulatorios, comunidades
terapéuticas, centros de dia, unidades de desintoxicacién, unidades especializadas).

¢ Conocer centros de tratamiento ambulatorio y unidades especializadas: composicidn,
caracteristicas y principales programas asistenciales.

Actividades:

Evaluacién, diagndstico y valoracién de primeras consultas. NR 1: 4, NR2:10.
Realizacion de historias clinicas NR 1: 4; NR 2: 10.
Realizacion de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados. NR 1: 4; NR 2: 10.

o O O O

Disefio y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion
y tratamiento psicoldgicos a pacientes, con establecimiento de objetivos vy
actividades. NR 1: 4; NR 2: 10.

Seguimiento de pacientes. NR 1: 4 ; NR 2: 10.

Participacién en sesiones clinicas.
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o Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos a través de visitas e
intercambios con sus profesionales.
Se realizara durante cuatro meses en el CAID de Majadahonda.

Areas de Formacion Especificas (4 meses)

Se realizard durante cuatro meses. El contenido de esta rotacion tal y como especifica el
Programa Oficial estd abierto a distintas dreas y se planeara de acuerdo con el tutor
siguiendo lo establecido en dicho documento y en funcion del desarrollo de programas
y areas de intervencién disponibles en los recursos de la Unidad Docente.

El programa de la especialidad propone seis posibles recorridos formativos, no incluidos
en el circuito basico de rotacion, teniendo en cuenta que el tiempo minimo de rotacién
en una de las areas sera de dos meses. La relacién de areas propuesta por el programa

No es exhaustiva ni excluyente de otras posibles areas a las que el residente pueda
acceder teniendo en cuenta las posibilidades formativas a su alcance.

Rotacién de libre disposicion

Se realizara durante tres meses. De acuerdo con el Tutor se podrdn solicitar rotaciones
externas que sean de interés para completar la formacidn del residente, prolongar otras
rotaciones o realizar nuevas rotaciones en la Unidad Docente

4.3 Rotaciones Externas
Se entiende como rotacién externa (RE), aquel periodo formativo, autorizado por
dérgano competente de la correspondiente CCAA, en el caso de la Comunidad de Madrid

por la Agencia Lain Entralgo, que se lleva a cabo en centros o dispositivos no previstos
en el programa de formacién ni en la acreditacién otorgada al centro o unidad docente.
El tiempo mdaximo de rotacidn externa es de 12 meses para los programas formativos de
cuatro afos.

La rotacidn externa (RE), serd propuesta por el tutor con especificacion de los objetivos
gue se pretenden, los cuales deben referirse a la ampliacion de conocimientos o al
aprendizaje de técnicas no practicadas en el centro o unidad docente.

Las rotaciones se realizaran preferentemente en centros acreditados para la docencia
de la red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid, o bien en centros nacionales o
extranjeros de reconocido prestigio.

Con caracter general, el residente deberd permanecer en el centro /unidad docente en
los periodos en los que esté previsto realizar las evaluaciones anuales y final, por lo que
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al realizar el plan individual de formacidn del residente se evitara la programacién de
rotaciones externas en los periodos citados. Asimismo, no se autorizaran rotaciones
externas durante los tres meses anteriores a la finalizacion de la residencia.

Las rotaciones externas se realizaran preferentemente en los ultimos afios de residencia,
teniendo en cuenta que el objetivo fundamental debe ser la ampliacion o profundizacidn
de conocimientos.

La duracidn de las RE no podrd superar los 4 meses dentro de cada periodo de evaluacidn
anual

4.4 Rotantes de otros Hospitales

Existe la posibilidad de recibir residentes de otros hospitales. Estos residentes deben
ponerse en contacto con el Tutor P.I.R. y, si en el recurso y el tiempo elegido para la
rotacion existen plazas, sélo debe comunicarlo por escrito a su Comisién de Docencia.

4.5 Atencion continuada

El programa formativo de la especialidad de Psicologia Clinica establece Ia
obligatoriedad, desde el primer afio de la residencia, de la Atencién Continuada como
un aspecto formativo mas que completa la formacién del residente. El programa
permite su realizacién en diferentes modalidades, de acuerdo con las caracteristicas de
la Unidad Docente, bien mediante la realizacion de guardias, bien en programas
asistenciales. Se propone su realizacidén en dos jornadas extras de tarde ala semana (de
15 a 20:00 horas).

4.6 ltinerario formativo
Dado que se propone una capacidad docente de 2 PIR por afio, se proponen los
siguientes itinerarios posibles
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5. PROGRAMACION DE LA EVALUACION DE LOS RESIDENTES

La funcion de la evaluacién tiene como meta asegurar el cumplimiento de los objetivos
de la formacidn del residente, es consustancial al caracter progresivo del sistema de
residencia y. permite al tutor: evaluar el progreso del aprendizaje, medir las
competencias adquiridas, identificar las dreas susceptibles de mejora y aportar
sugerencias especificas para corregirlas.

El tutor debe supervisar la documentacion de todas las actividades docentes (sesiones
clinicas, clases, cursos), la documentacidon de tipo bibliografico sobre la actividad
investigadora realizada (proyectos, comunicaciones, tesis, publicaciones, etc.) y no
deberia pasar por alto la posibilidad mas que recomendable de realizar pruebas
objetivas, como manera de evaluar objetivamente aspectos de los programas tedricos
de las especialidades.

En toda la actividad evaluadora es fundamental que se entienda que es bidireccional,
debe informar al residente de los resultados y a su vez el debe estar informado sobre
los aspectos que el residente considera mejorables en su formacién.

Para hacer su labor evaluadora debe reunirse frecuentemente con el residente y con los
responsables de rotacién y todo esto implica estar permanentemente comunicandose.
El hospital a través de la Comision de Docencia ha desarrollado y adaptado a sus
peculiaridades los reales decretos 1446/2006 y 183/2008 por los que se clasifican las
especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del
sistema de formacidn sanitaria especializada. A continuacion se detalla la realizacion de
la evaluacion de los especialistas en formacion.

Constitucion del comité de evaluacion

Se constituird un comité de evaluacidon por cada una de las especialidades cuyos
programas formativos se desarrollen en el centro o unidad docente. Su funcién serd la
evaluacidn anual de los especialistas en formacion.

Composicion del comité de evaluacion
Los comités de evaluacion estaran integrados, al menos:

a) Por el jefe de estudios, que presidira el comité y dirimird con su voto los empates que
pudieran producirse.

b) Por el presidente de la subcomisién que corresponda
c) Por el tutor del residente.

d) Por un médico adjunto de la especialidad de que se trate con implicaciones en la
docencia nombrado por la Comisién de Docencia.
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e) Por uno de los vocales de la comision de docencia designado por la comunidad
auténoma.

f) Por la secretaria de la comision de docencia.

5.1 Evaluacion formativa

La evaluacién formativa es consustancial al caracter progresivo del sistema de
residencia, ya que efectua el seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en
formacién, permitiendo evaluar el progreso en el aprendizaje del residente, medir la
competencia adquirida en relacién con los objetivos establecidos en el programa de
formacién de la correspondiente especialidad, identificar las areas y competencias
susceptibles de mejora y aportar sugerencias especificas para corregirlas.

Para la evaluacién formativa se utilizaran las siguientes herramientas:

5.1.1 Entrevistas periodicas

El tutor debe mantener entrevistas periédicas con cada uno de los residentes que
tutoriza, de manera estructura y pactada, que favorezcan la autoevaluacién y el
autoaprendizaje del especialista en formacioén, y sirvan para valorar los avances y déficits
y posibilitar la incorporacién de medidas de mejora. Se aconseja la realizaciéon de un
minimo de 4 entrevistas por cada afio formativo.

La Comision de Docencia ha aprobado un formulario especifico para la realizacion de la
entrevista que debe ser cumplimentado por el Tutor como registro de que ha sido
realizada.

Las entrevistas se registrardan en la memoria del residente y en los informes de
evaluacidn formativa realizados por el Tutor.

Los objetivos de las entrevistas periddicas son:

1. Detectar problemas e incidencias generales o particulares de alguna rotaciéon que
puedan interferir en la formacién del residente, y proponer soluciones.

2. Planificar con el residente los objetivos de las proximas rotaciones, para orientar su
mejor aprovechamiento.

3. Planificar con el residente otros acontecimientos docentes (preparacion de sesiones
clinicas, asistencia a cursos, publicaciones, etc.) y valorar los ya acontecidos.

4. Valorar con el residente el aprovechamiento de la/s ultima/s rotacidn/es
realizada/s, después de que haya reflexionado sobre el nivel de adquisicion de
competencias incluyéndolo en la Memoria del Residente, y ayudarle a identificar
puntos fuertes y débiles, y sus necesidades particulares de formacion.
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5. Esdeinterés que las entrevistas tutorizadas se realicen antes de terminar la rotacion
en curso para tener margen de medidas correctoras. Estas medidas pueden
justificar la entrevista del tutor del residente con el Jefe de la Unidad por la cual este
rotando.

6. En dichas entrevistas se comprobard la cumplimentacién de la Memoria del
Residente, asi como las hojas de evaluacion de las rotaciones ya concluidas, y la
realizacion de los Seminarios del Plan Transversal Comun.

7. La duracién de las entrevistas dependera de las circunstancias, y necesidades
especificas de cada especialidad y de cada residente para desarrollar correctamente
sus objetivos.

8. El Informe de “Entrevista de Tutorizacidon Continuada” serd cumplimentado por
residente, tutor o ambos. El residente puede llevarlo ya parcialmente relleno a la
entrevista y completarlo segun sus reflexiones compartidas con el tutor. El tutor
puede también ir rellenando el informe durante el desarrollo de la entrevista.

9. Los informes de las entrevistas tutorizadas serdn incluidos en el expediente de
evaluacion anual del residente.

10. La Comision de Docencia se reserva el derecho de comprobar en cualquier
momento del curso la realizacion de dichas entrevistas.

5.1.2 Memoria del residente (Libro del residente):

Recoge la actividad del residente a lo largo del afio de formacion y una descripcidn
resumida de las actividades asistenciales, docentes y de investigacion en su propio
servicio o en las unidades por las que haya rotado. Su objetivo fundamental es ser un
instrumento de autoaprendizaje que favorezca la reflexion individual y conjunta con el
tutor a fin de mejorar las actividades llevadas a cabo por el residente durante cada afio
formativo, y ser un recurso de referencia en las evaluaciones anuales junto con otros
instrumentos de valoracién del progreso competencial del residente.

En dicho documento deben especificarse las rotaciones realizadas, tanto las previstas
en el programa formativo como las externas autorizadas, la cumplimentacion de la
asistencia a los Seminarios del Plan Trasversal Comun, asi como las Sesiones clinicas y/o
bibliograficas impartidas o recibidas, cursos y conferencias. Este documento contiene
apartados donde puede referenciarse la participacion en congresos, publicaciones,
trabajos de investigacidn, Tesis Doctoral y cuantos méritos se consideren de interés.
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5.1.3 Informe del Tutor:

El Informe del Tutor, de cumplimentacion anual, serd un compendio de los logros del
residente durante este periodo y en el que se recogerdn de manera resumida las
actividades asistenciales, docentes y de investigacidn realizadas por el residente, asi
como una valoracién global subjetiva y cuantos informes sobre el residente sean
realizados por los Jefes de las Unidades por las que rote.

5.2 EVALUACION ANUAL:

La evaluacién anual tiene la finalidad de calificar los conocimientos, habilidades y
actitudes de cada residente al finalizar cada uno de los afios que integran el programa
formativo.

Segln establece la Resolucién de 03 de julio de 2018, de la Direccion General de
Ordenacién Profesional, por la que se corrigen errores en la de 21 de marzo de 2018,
por la que se aprueban las directrices bdsicas que deben contener los documentos
acreditativos de las evaluaciones de los especialistas en formacidn, el Comité de
evaluacién decidira la calificacion anual del residente basandose en el Informe Anual del
Tutor. Se calificard de 1 a 10 segun el siguiente cuadro:

Cuantitativa (1-10) Cualitativa
<3 Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los objetivos anuales.
NEGATIVA Entre 3y <5 Insuficiente. No alcanza todos los objetivos anuales pero podria alcanzarlos con un periodo complementario de
) formacion.
Entre 5y <6 Suficiente. Alcanza los objetivos anuales.
Entre 6y <& Bueno. Alcanza los objetivos anuales, demostrando un nivel superior en algunos de ellos
Entre 8 y <9.5 Muy bueno. Domina todos los objetivos anuales.
POSITIVA Excelente. Muy alto nivel de desempenia durante el afo formativo.
Sélo alcanzan esta calificacion un ndmero limitado de residentes. Se valorard de acuerdo con la experiencia del
Entre 9.5-10 " . R . . -
Comité, con los resultados de la promocion o con otras promociones anteriores de residentes, calificados como
muy bueno.

La calificacidn tendra los siguientes efectos:

e Positiva: cuando el residente haya alcanzado el nivel exigible para considerar

gue se han cumplido los objetivos del programa formativo en el afio de que se

trate. Requerira que la calificacion global anual del Residente sea mayor o igual

que 5.

e Negativa: cuando el residente no haya alcanzado el nivel minimo exigible para

considerar que se han cumplido los objetivos del programa formativo en el afo

de que se trate, bien porque la calificacién global anual del Residente sea menor

de 5 o por otras causas administrativas que deberan especificarse atendiendo a

los siguientes supuestos:
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A) NEGATIVA POR INSUFICIENTE APRENDIZAJE SUSCEPTIBLE DE RECUPERACION!:

Cuando haya una o mas rotaciones evaluadas negativamente, el Comité de Evaluacion
establecerd una recuperacién especifica y programada, que el especialista en formacién
debera realizar mediante la prérroga del contrato por un periodo maximo de 3 meses. El
contenido de la recuperacién especifica se hard constar en el apartado de
OBSERVACIONES.
La prérroga anual del correspondiente contrato del siguiente curso de formacién queda
supeditada a la evaluacién positiva del mencionado periodo de recuperacion. La
evaluacidon negativa del periodo de recuperacidn no tendrd caracter recuperable y
supondra la extincidon del contrato, salvo que el residente solicite la revision de la
evaluacidn y su resultado fuera positivo.

1 Modificado por Disposicidn final segunda del Real Decreto 589/2022, de 19 de julio.

B) NEGATIVA RECUPERABLE POR IMPOSIBILIDAD DE PRESTACION DE SERVICIOS
SUPERIOR AL 25% DE LA JORNADA ANUAL (suspensién de contrato u otras
causas legales): El Comité de Evaluacidon establecerd el periodo de prérroga, que
necesariamente no podra ser inferior a la duracion total de los periodos de
suspension, alcanzando incluso la repeticién de todo el aio. Una vez completado
el periodo de recuperacidn se procederd a su evaluacion. El periodo de prérroga
propuesto se hara constar en el apartado de OBSERVACIONES.

La repeticion completa del afio requerird que el periodo de suspension de
contrato sea mayor de 6 meses y que se emita una Resolucidn por el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, previo informe de la Comisién de
Docencia.

En aquellos supuestos en los que la suspensidn del contrato sea inferior al 25%
de la jornada anual y el Comité de Evaluacién considere que el residente no ha
podido alcanzar los objetivos y competencias del afio formativo, podra,
excepcionalmente, evaluarle negativamente, acordando la realizacion de un
periodo de recuperacion, que no podra ser superior al periodo de suspensién de
contrato.

La evaluacién negativa del periodo de recuperacién o repeticion de curso no
tendra caracter recuperable y supondra la extincién del contrato, salvo que el
residente solicite la revisién de la evaluacidon y su resultado fuera positivo.

C) NEGATIVA, NO SUSCEPTIBLE DE RECUPERACION, gue puede ser:
- Porinsuficiente aprendizaje/notoria falta de aprovechamiento

- Por reiteradas faltas de asistencia no justificadas
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En ambos casos, el Comité de Evaluacidon propondra la extincién del contrato
notificandolo al residente y al gerente de la Institucidn, que se llevara a efecto,
salvo que el residente solicite la revisidon de la evaluacidn y su resultado fuera
positivo. En los documentos de evaluacidon del residente que sea evaluado
negativamente debe estar acreditada la falta de aprovechamiento y las medidas
que el tutor haya puesto en marcha para solventarlas y su carencia de resultado.

Los instrumentos para la evaluacion anual del residente seran:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Informe de evaluacion de las rotaciones internas del propio Servicio y de los
Servicios por los que ha rotado dentro del Hospital.

Informe de evaluacién de las rotaciones externas (realizadas fuera del hospital).

Informe de evaluacion anual del Tutor: La Calificacién Global Anual del Residente
incluira la ponderacién de los informes de rotaciones, actividades
complementarias y la calificacién del tutor, basada en sus conclusiones de la
evaluacidon formativa del periodo anual (entrevistas trimestrales y libro del
residente) y, excepcionalmente, de los informes de jefes asistenciales que puedan
requerirse.

Hoja de evaluacién anual por el Comité de Evaluacién: el Comité de Evaluacion
decidird la calificacion anual del Residente basandose en el Informe Anual del
Tutor.

Documento acreditativo de la realizacidn de al menos 4 entrevistas tutorizadas
firmado por tutor y residente.

El Plan Individual de Formacién del Residente, donde se recogen los objetivos
docentes a alcanzar y las actividades que debe realizar durante el ano
correspondiente, adaptado por el Tutor de cada especialidad a las necesidades
formativas especificas de cada Residente.

Memoria del Residente elaborada por éste y supervisada por el Tutor (documento
propio del Hospital que sustituye al Libro del Residente).

Encuesta de satisfaccién del residente (aunque no forma parte de la evaluacién,
se exige su presentacioén para los planes de mejora continuada)

5.3 EVALUACION FINAL:

La evaluacidn final tiene como objeto verificar que el nivel de competencias adquirido

por el especialista en formacién durante todo el periodo de residencia le permite

acceder al titulo de especialista.
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Se realizara a los residentes tras la evaluacién del ultimo afio de residencia y se llevara

a cabo por el Comité de Evaluacion de la especialidad que en cada caso corresponda.

El Comité de Evaluacién decidird la calificacion final el Residente basandose en los

resultados de las Evaluaciones Anuales.

Se ponderaran las evaluaciones anuales para el calculo de la evaluacién final de acuerdo

a la progresiva asuncién de las responsabilidades inherentes al ejercicio profesional de

la especialidad que el residente asume a medida que progresa en su formacidn. Para

calcular la media ponderada se utilizardn los siguientes criterios:

D ion de |
:sr::::?ar:id:da Afo de formacion Ponderacién de la evaluaciéon anual

) R1 40%

2 anos
R2 60%
R1 20%
3 afios R2 30%
R3 50%
R1 10%
. R2 20%

4 afos
R3 30%
R4 40%
R1 8%
R2 12%
5 afnos R3 20%
R4 25%
RS 35%

La calificacion de la evaluacidn final del Comité de Evaluacion sera:

e POSITIVA: cuando el residente ha adquirido el nivel de competencias previsto en el

programa oficial de su especialidad, lo que le permite acceder al titulo de especialista.

La media de las calificaciones del residente esta entre 5y 7,5.

e POSITIVA DESTACADO: cuando el residente domina el nivel de competencias
previsto en el programa oficial de su especialidad y ha destacado por encima de la

media de los residentes de su especialidad, de su promocidon o de promociones

anteriores. La media de las calificaciones del residente es mayor de 7,5.
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NEGATIVA: cuando el residente no haya alcanzado el nivel minimo exigible para que
pueda obtener el titulo de especialista. No podra evaluarse negativamente a aquellos
especialistas en formacién que hayan obtenido una evaluacién positiva en todos los
afios del periodo de residencia. La media de las calificaciones del residente es menor
de 5. En los documentos de evaluacion del residente que sea evaluado
negativamente debe estar acreditada la falta de aprovechamiento y las medidas que
el tutor haya puesto en marcha para solventarlas y su carencia de resultado.
Cuando la evaluacidn final del periodo de residencia sea negativa, la Comision
Nacional de la correspondiente especialidad procedera a la realizacién de una prueba
a los residentes que lo hayan solicitado, para la revision de dicha calificacién. La
prueba debera realizarse en los 30 dias siguientes a la comunicacidon de las solicitudes
de revisién a la Comisiéon Nacional de la especialidad por el Registro de Especialistas
en Formacion.

La prueba se disefiara con sujecion a los criterios de evaluacién que establezca la
Comisién Nacional de la especialidad de que se trate y tendra como finalidad verificar
si el residente ha adquirido el nivel suficiente de conocimientos, habilidades y
actitudes para considerar que ha cumplido los objetivos del programa formativo. La
evaluacidn final positiva o negativa, en este ultimo caso, motivada, se decidird por
mayoria absoluta de sus miembros y se notificara a los interesados.

Si se mantuviera la evaluacién negativa, el interesado tendra derecho a realizar una
prueba extraordinaria ante la misma Comisién, entre los seis meses como minimo y
un afio como maximo, a contar desde la prueba anterior. La Comisién estara obligada
a notificar al interesado la fecha de esta prueba extraordinaria con un mes de
antelacion. La calificacion de la prueba extraordinaria se decidira también por
mayoria absoluta y sera definitiva. La calificacion final obtenida tras seguirse el
mencionado procedimiento sera definitiva y se anotara en el Registro Nacional de

Especialistas en Formacién con los efectos previstos para las evaluaciones finales
respecto a la concesidn del titulo de especialista.

La evaluacion final positiva del periodo de residencia dard derecho a la obtencién del

titulo oficial de especialista, por lo que, una vez notificada al Registro Nacional de

Especialistas en Formacién, el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

procederd a su traslado al Ministerio de Educacion y Ciencia junto con la documentacion

necesaria para que se dicten las érdenes de concesion de los titulos de especialista.

Simultdneamente a la solicitud del citado titulo, el Registro Nacional de Especialistas en

Formacion expedira un certificado acreditativo del cumplimiento del periodo formativo

por el sistema de residencia, de las fechas de inicio y finalizacidn de dicho periodo, y del

centro o unidad donde se ha realizado.
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Publicacion de las evaluaciones:

La Comisién de Docencia insertard en el tablén de anuncios una notificacion firmada por
su presidente, para que en el plazo de 10 dias puedan consultarse en la secretaria de
Comisién de Docencia las calificaciones obtenidas en las evaluaciones anuales y finales.
Dicha notificacidon se enviard también por correo electrénico a Tutores y Residentes para
su conocimiento.

A partir de la fecha de dicha comunicacidn se iniciara el cémputo del plazo para solicitar
su revision.

6. ACTIVIDADES DOCENTES

6.1 Programa de formacién comin complementaria

- Sesidn clinica y sesiones de investigacion del Hospital: frecuencia semanal
-Seminarios de la comisién de Docencia

- Cursos y seminarios propios del Plan transversal comun para los residentes

6.2 Sesiones especificas del servicio:

- Sesidn clinica: tiene lugar cada semana, los martes de 14:00 a 15:00 h en el Aula
del Hospital de Dia de Psiquiatria.

- Grupo DART (dificultades de adquisicién del rol de terapeuta): 90 minutos de
duracién lo martes de 9-10:30 h con frecuencia quincenal.

- Sesion de revision bibliografica/lectura critica de articulos: periodicidad mensual.

- Seminarios de formacion tedrica (todos los martes de 11.00-14.00), los seminarios
programados comprenden las dreas de Psicopatologia, Psiquiatria Legal,
Psicofarmacologia, Psiquiatria infanto-juvenil, Investigacion, Adicciones, vy
Psicoterapia.

- Sesidn clinica de investigacién: periodicidad mensual, el ultimo jueves del mes.
Presentacién de proyectos de investigacidn en marcha, exposicién de aspectos
metodolégicos caracteristicos.

Asimismo, se organizan y desarrollan actividades formativas especificas adaptadas a las

necesidades detectadas a lo largo del afio y para responder a necesidades concretas del
Servicio y del Area de Gestién Clinica
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7. RECURSOS DOCENTES

Biblioteca del Servicio

Biblioteca del Hospital

LIBROS DE PSICOLOGIA EN PAPEL:
- Andrés Pueyo A. Manual de Psicologia diferencial. Madrid: McGraw-Hill; 2003

- Arranz P, Barbero J, Barreto P, Bayés R. Intervencion emocional en cuidados paliativos.
Modelo y protocolo. Barcelona: Ariel; 2005

- Barbera E, Martinez Benlloch I. Psicologia y género. Madrid: Pearson-Prentice Hall;
2004

- Bayés R, Psicologia del sufrimiento y de la muerte. Barcelona: Martinez Roca; 2001

- Bermejo JC, Martinez A. Motivacion e intervencion social: Cdmo trabajar con personas
resistentes al cambio. Santader: Ed. Sal Terrae; 2006

- Craig, GJ. Desarrollo psicolégico. México: Pearson Prentice Hall; 2001. 82 ed.

- Crespo Leodn A. Psicologia General. Madrid: Ed. Centro de estudios Ramdn -Areces;
1998. 3 Vol

- Cibanal Juan L. Técnicas de comunicacién y relacion de ayuda en Ciencias de la Salud.
Madrid: Elsevier; 2003

- Fernandez Ballesteros R. Evaluacién psicoldgica: concepto, métodos y estudios de
casos. Madrid: Ed. Piramide; 2006

- Fernandez Trespalacios JL. Psicologia General. Madrid: UNED; 1980
- Garcia Huete E. El arte de relacionarse. Malaga: Ed. Aljibe; 2003
- Martorell C. Técnicas de evaluacién psicoldgica. Valencia: Promolibro; 1992

- Nieto Munuera J, Abad Mateo MA, Esteban Albert M, Tejerina Arreal M. Psicologia para
Ciencias de la Salud; estudio del comportamiento humano en Ciencias de la Salud.
Madrid: McGraw-Hill; 2004

- Ruiz Rodriguez M. Las caras de la memoria. Madrid: Pearson-Prentice Hall; 2004

- Sandin B, Chorot P, Santed MA, Valiente RM. Psicopatologia; Pruebas de
autoevaluacién. Madrid: Ed Centro de estudios Ramdn Areces; 2004

- Sandi C, Cordero MI, Venero C. Estrategias psicolégicas y farmacoldgicas para el
tratamiento del estrés. Madrid: UNED; 2001
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- Slaikeu KA. Intervencion en crisis. México DF: El Manual Moderno; 1984

- Trevithick P. Habilidades de comunicacién en intervencién social: manual préctico.
Madrid: Narcea SA de Ediciones; 2002
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SERVICIO DE PSICOLOGIA CLiNICA

INTERNET JOURNAL OF MENTAL HEALTH, THE
INTERVENCION PSICOSOCIAL

JAPANESE JOURNAL OF EXPERIMENTAL SOCIAL PSYCHOLOGY
JAPANESE JOURNAL OF PSYCHOLOGY

JAPANESE JOURNAL OF SPORT PSYCHOLOGY

JOURNAL OF APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS

JOURNAL OF BEHAVIOR, HEALTH & SOCIAL ISSUES (MEXICO)
JOURNAL OF BEHAVIORAL SCIENCE

JOURNAL OF BEHAVIORAL SCIENCES IN ASIA

JOURNAL OF CLINICAL ART THERAPY

JOURNAL OF COGNITIVE-BEHAVIORAL PSYCHOTHERAPY AND RESEARCH
JOURNAL OF DEAF STUDIES AND DEAF EDUCATION
JOURNAL OF EDUCATIONAL SCIENCES & PSYCHOLOGY
JOURNAL OF EMDR PRACTICE AND RESEARCH

JOURNAL OF EUROPEAN PSYCHOLOGY STUDENTS

JOURNAL OF FUNDAMENTALS OF MENTAL HEALTH
JOURNAL OF INDUSTRIAL PSYCHOLOGY

JOURNAL OF OPEN PSYCHOLOGY DATA

JOURNAL OF PEDIATRIC PSYCHOLOGY

JOURNAL OF PSYCHIATRY AND NEUROSCIENCE

JOURNAL OF PSYCHO-SOCIAL STUDIES

JOURNAL OF PSYCHOLOGY & CLINICAL PSYCHIATRY
JOURNAL OF PSYCHOLOGY AND PSYCHOTHERAPY RESEARCH
JOURNAL OF PSYCHOTHERAPY PRACTICE AND RESEARCH, THE
JOURNAL OF SOCIAL AND POLITICAL PSYCHOLOGY

JOURNAL OF SOCIAL, BEHAVIORAL AND HEALTH SCIENCES

JOURNAL OF THE EXPERIMENTAL ANALYSIS OF BEHAVIOR
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JOURNAL OF TRANSLATIONAL MEDICINE AND DEVELOPMENTAL
DISORDERS

2030-1006  JOURNAL OF WRITING RESEARCH
1188-9136  JOURNAL ON DEVELOPMENTAL DISABILITIES
2247-5052  JURNALUL ROMAN DE PSIHOLOGIE, PSIHOTERAPIE SI NEUROSTIINTE

1677-0358  LATIN AMERICAN JOURNAL OF FUNDAMENTAL PSYCHOPATHOLOGY ON
LINE

1072-0502  LEARNING & MEMORY (COLD SPRING HARBOR, N.Y.)
2035-5963  LIFE SPAN AND DISABILITY

0973-1229  MENS SANA MONOGRAPHS (MSM)
1679-4427  MENTAL (BARBACENA)

2163-5781  MILITARY BEHAVIORAL HEALTH

2079-6617  NATIONAL PSYCHOLOGICAL JOURNAL
2075-9479  NEUROPSICOLOGIA LATINOAMERICANA
1896-6764  NEUROPSYCHIATRIA | NEUROPSYCHOLOGIA
1931-793X  NEW SCHOOL PSYCHOLOGY BULLETIN, THE
1874-2300 OPEN BEHAVIORAL SCIENCE JOURNAL
2165-9370  OPEN JOURNAL OF MEDICAL PSYCHOLOGY
1874-3501  OPEN PSYCHOLOGY JOURNAL, THE
2306-6458  OTHER SCENE, THE

0214-7823  PAPELES DEL PSICOLOGO

1818-9172  PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, MEDICAL-BIOLOGICAL PROBLEMS OF
PHYSICAL TRAINING AND SPORTS

1657-8961  PENSAMIENTO PSICOLOGICO

0031-5117  PERCEPTION AND PSYCHOPHYSICS

1655-1702  PHILIPPINE JOURNAL OF COUNSELING PSYCHOLOGY
2051-817X  PHYSIOLOGICAL REPORTS

0079-2993  POLISH PSYCHOLOGICAL BULLETIN

0717-473X  PRAXIS (SANTIAGO)
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0300-3558

0103-5371

2038-6184

1515-2251

0124-0137

1414-9893

2177-2061

1516-3687

0103-7013

0103-5665

1132-9483

1414-6975

0123-417X

0102-7182

1413-7372

1982-1247

1677-1168

1413-8557

1677-7409

1405-0943

1138-0853

1405-1109

1645-0086

0103-6564

0102-3772

0102-7972

0211-2159

0103-8486

Hospital Universitario

Puerta de Hierro Majadahonda
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SERVICIO DE PSICOLOGIA CLiNICA

PRISON SERVICE JOURNAL

PSICO

PSICOART (BOLOGNA)

PSICODEBATE (BUENOS AIRES)
PSICOGENTE

PSICOLOGIA : CIENCIA E PROFISSAO
PSICOLOGIA : ENSINO & FORMACAO
PSICOLOGIA : TEORIA E PRATICA
PSICOLOGIA ARGUMENTO
PSICOLOGIA CLINICA (RIO DE JANEIRO)
PSICOLOGIA CONDUCTUAL
PSICOLOGIA DA EDUCACAO
PSICOLOGIA DESDE EL CARIBE
PSICOLOGIA E SOCIEDADE
PSICOLOGIA EM ESTUDO
PSICOLOGIA EM PESQUISA
PSICOLOGIA EM REVISTA
PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL
PSICOLOGIA HOSPITALAR
PSICOLOGIA IBEROAMERICANA
PSICOLOGIA POLITICA
PSICOLOGIA'Y SALUD

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENGAS
PSICOLOGIA-USP

PSICOLOGIA. TEORIA E PESQUISA
PSICOLOGIA: REFLEXAO E CRITICA
PSICOLOGICA

PSICOPEDAGOGIA (SAO PAULO)
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0717-7798  PSICOPERSPECTIVAS (VALPARAISO)

0214-9915  PSICOTHEMA (OVIEDO)

2250-5490  PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA
2075-7999  PSIHOLOGICESKIE ISSLEDOVANIA

1075-2730  PSYCHIATRIC SERVICES

2182-438X  PSYCHOLGY, COMMUNITY AND HEALTH

2171-6609  PSYCHOLOGIA LATINA

0033-2879  PSYCHOLOGICA BELGICA

0033-2933  PSYCHOLOGICAL RECORD, THE

2190-0493  PSYCHOLOGICAL TEST AND ASSESSMENT MODELING
2193-7281  PSYCHOLOGICAL THOUGHT

1984-3054  PSYCHOLOGY & NEUROSCIENCE

2041-5893  PSYCHOLOGY & SOCIETY

2152-7180  PSYCHOLOGY (IRVINE, CALIF.)

2074-6857  PSYCHOLOGY IN RUSSIA. STATE OF THE ART

1015-6046  PSYCHOLOGY IN SOCIETY

1179-1578  PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT
2171-2085  PSYCHOLOGY, SOCIETY & EDUCATION

1069-9384  PSYCHONOMIC BULLETIN AND REVIEW

0717-0297  PSYKHE (SANTIAGO)

0211-3481 QUADERNS DE PSICOLOGIA

2333-4371  RESEARCH IN PSYCHOLOGY AND BEHAVIORAL SCIENCES
2276-8475  RESEARCH JOURNAL IN ORGANISATIONAL PSYCHOLOGY AND

EDUCATIONAL STUDIES

1330-6812  REVIEW OF PSYCHOLOGY

1981-9145  REVISTA BRASILEIRA DE PSICOLOGIA DO ESPORTE
2011-3080  REVISTA CES PSICOLOGIA

0718-0551  REVISTA CHILENA DE NEUROPSICOLOGIA
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0121-5469

0211-0040

1560-909X

1136-4270

0120-2901

0254-9247

0716-8039

1132-239X

1576-5962

0373-2002

2145-6569

0213-4748

1316-0923

Hospital Universitario

Puerta de Hierro Majadahonda
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REVISTA COLOMBIANA DE PSICOLOGIA
REVISTA DE HISTORIA DE LA PSICOLOGIA
REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
REVISTA DE ORIENTACION Y PSICOPEDAGOGIA
REVISTA DE PSICOLOGIA (BOGOTA)

REVISTA DE PSICOLOGIA (LIMA)

REVISTA DE PSICOLOGIA (SANTIAGO)

REVISTA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
REVISTA DE PSICOLOGIA DEL TRABAJO Y DE LAS ORGANIZACIONES (1999)
REVISTA DE PSICOLOGIA GENERALY APLICADA
REVISTA DE PSICOLOGIA GEPU

REVISTA DE PSICOLOGIA SOCIAL

REVISTA DE PSICOLOGIA - ESCUELA DE PSICOLOGIA, UNIVERSIDAD

CENTRAL DE VENEZUELA

1136-5420

0104-8023

1870-8420

1139-7853

2171-2069

0187-7690

1576-7329

1577-7057

0120-0534

0185-4534

2007-0926

0185-6073

0124-1265

1851-3115

REVISTA DE PSICOPATOLOGIA'Y PSICOLOGIA CLINICA

REVISTA DO DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DA UFF

REVISTA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA IZTACALA

REVISTA ESPAROLA DE ORIENTACION Y PSICOPEDAGOGIA
REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOLOGIA'Y SALUD

REVISTA INTERCONTINENTAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION
REVISTA INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA'Y DE LA SALUD
REVISTA INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y TERAPIA PSICOLOGICA
REVISTA LATINOAMERICANA DE PSICOLOGIA

REVISTA MEXICANA DE ANALISIS DE LA CONDUCTA

REVISTA MEXICANA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

REVISTA MEXICANA DE PSICOLOGIA (1984)

REVISTA NEUROPSICOLOGIA, NEUROPSIQUIATRIA'Y NEUROCIENCIAS

REVISTA PILQUEN. SECCION PSICOPEDAGOGIA
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0874-4696 REVISTA PORTUGUESA DE PSICOSSOMATICA
1946-2026 REVISTA PUERTORRIQUEN?A DE PSICOLOGIA
2037-1195 RIVISTA DI PSICODINAMICA CRIMINALE
0586-7614  SCHIZOPHRENIA BULLETIN

1806-6976  SMAD. REVISTA ELETRONICA SAUDE MENTAL ALCOOL E DROGAS
(EDICAO EM PORTUGUES)

2000-9011  SOCIOAFFECTIVE NEUROSCIENCE AND PSYCHOLOGY

2374-6874  SOJ PSYCHOLOGY

1138-7416  SPANISH JOURNAL OF PSYCHOLOGY, THE

0121-4381 SUMA PSICOLOGICA

0718-0446  SUMMA PSICOLGOGICA UST

1137-7682  TEMAS DE PSICOANALISIS (BARCELONA)

1413-389X  TEMAS EM PSICOLOGIA

0716-6184  TERAPIA PSICOLOGICA

1909-8391  TESIS PSICOLOGICA

0964-4563  TOBACCO CONTROL

1869-6716  TRANSLATIONAL BEHAVIORAL MEDICINE

1575-0973  TRASTORNOS ADICTIVOS

2328-9252  TSQ. TRANSGENDER STUDIES QUARTERLY

1913-4126  TUTORIALS IN QUANTITATIVE METHODS FOR PSYCHOLOGY
UNDERGRADUATE RESEARCH JOURNAL FOR THE HUMAN SCIENCES

1657-9267  UNIVERSITAS PSYCHOLOGICA

2326-7836  VIOLENCE AND GENDER

Acceso a libros y revistas, a través de las bases de datos y revistas electrdnicas
concertadas con la Consejeria de Sanidad.
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