9 Signos y sintomas de alerta

Como paciente trasplantado, debe saber detectar las posibles complicaciones
que aparezcan después de la cirugia.

Las mas habituales son: rechazo, infecciones, toxicidad de farmacos...

A continuacién se citan algunos sintomas y signos que pueden indicar la exis-
tencia de complicaciones. Si aparecieran deben ser comunicados a la unidad de
trasplante con la mayor brevedad posible.

Infecciosos Fiebre

Dolor de garganta
Tos, expectoracion
Mocos...

Digestivos Diarrea o vomitos de mas de 24 horas
Dolor abdominal de mas de 24 horas
Aumento del perimetro abdominal
Estrefiimiento crénico

Respiratorios Dificultad respiratoria o sensacion de fatiga
Tos persistente
Caida del FEV1

Neurolégicos Dolor de cabeza intenso

Alteracion de la vision

Otros Hipertensidn arterial
Edemas o hinchazdn de pies y piernas




a Recomendacion final

Adaptarse a la nueva situacion es muy beneficioso para conseguir una buena
calidad de vida y bienestar en la vida cotidiana.

Debe incorporar a su rutina diaria las recomendaciones sugeridas en la guia:
cuidarse, no descuidar el tratamiento, llevar una alimentacion saludable, reali-
zar actividades fisicas, descansar lo suficiente, etc.

También debe cultivar las relaciones que le resulten gratificantes, dedicar tiem-
po a hacer lo que le guste y que antes no podia realizar o tenfa muy limitado.

Una vez asumidos los cambios que un trasplante conllevay estos se incluyan en
su rutina habitual, hay que tomarse tiempo para disfrutar de la vida, en especial
de las pequenas cosas.

Lo Bello de la Vida, es Saber Vivirla.

Lo Bello de la Vida, es Saber Vivirla.

Vive a plenitud cada instante de tu vida, sin tener
presente el ayer, sin pensar en el mafana, solo vive hoy
cada momento que la vida te regala.

Porque la Vida es Bella, y Vale la Pena Vivirla.

Alma Esperanza



