Introduccion

Tras el frasplante de pulmén debe tomar un gran nimero de
medicamentos, todos ellos importantes para la buena evolucién clinica.
Ademds de los fdrmacos inmunosupresores, tendremos que tomar otros
farmacos con el objetivo de evitar la aparicion de infecciones vy
prevenir o tratar algunos efectos adversos que pueden aparecer.

Es fundamental que tfomemos cada dia y de forma adecuada todos los
medicamentos para el éxito del trasplante.

¢Cudles son y para qué se utilizan?

Medicamentos antimicrobianos para prevenir y tratar la aparicion
de infecciones por:
o Bacterias:

- Colistimetato nebulizado (colistimetato de sodio o
Promixin®), Vancomicina nebulizada, Tobramicina nebulizada
o Aztreonam nebulizado, Linezolid via oral.

o Hongos:

- Anfotericina B (Ambisome®) nebulizada, Voriconazol
nebulizado, Posaconazol (Noxafil®) o Isavuconazol
(Cresemba®) via oral.

- Sulfametoxazol/trimetoprim (Septrin®) via oral (anti-
pneumocystis).

o Virus (citomegalovirus): Valganciclovir (Valcyte®) via oral.

Otros medicamentos (para prevenir o tratar la aparicion de algunos
efectos adversos que pueden aparecer) y algunos ejemplos son:

o Protectores gdstricos: omeprazol o ranitidina.
Antihipertensivos: enalapril.
Anticoagulantes: heparina subcutdnea.
Para bajar el colesterol: estatinas.
Antidiabéticos: insulina subcutdnea o metformina.
Probidticos para recuperar la flora intestinal: Casenbiotic®
Suplementos de vitaminas y minerales para evitar deficiencias:
calcio y vitamina D, magnesio, dcido félico, hierro...
Tratamiento de hiperuricemia (dcido Urico alto): alopurinol.
Ansioliticos e hipnéticos: para tratar la ansiedad o el insomnio:
lorazepam o zolpidem, respectivamente.
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éComo se administra?

La mayoria de medicamentos se administran via ORAL, algunos de
forma SUBCUTANEA (heparinas o insulinas).

Algunos antimicrobianos se administran por via NEBULIZADA con
ayuda de un nebulizador especial. Los viales se deben reconstituir con
agua estéril previamente.

éComo se debe conservar?
Mantenga la medicacién fuera de la vista y alcance de los nifios.
Conservar a temperatura ambiente, no superior a 25°C.
Conservar protegido de la luz.

Y recuerde...
Tome su medicacién exactamente como le ha indicado su médico.

Informe a su médico o farmacéutico de los medicamentos que estd
tomando, incluso los adquiridos sin receta y consulte antes de
comenzar a tomar una nueva medicacién.

Estos medicamentos se le han prescrito a usted personalmente y no
debe ser utilizado por otras personas ya que puede perjudicarles
aunque tengan sintomas similares a los suyos.

No utilice estos medicamentos una vez superada su fecha de caducidad
(el dltimo dia del mes indicado en el envase).

Su médico le podrd recetar algunos de los fdrmacos indicados, no
necesariamente todos.
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El horario establecido para la dispensacién de medicamentos es:

o Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes: 8:00 a 14:45.

o Martes: 8:00 a 17:20 h.

Rogamos se ajusten al horario establecido.
Para recoger su medicacion es IMPRESCINDIBLE venir con una receta
debidamente cumplimentada y firmada por el médico prescriptor asi
como la tarjeta sanitaria. La receta ha de estar en vigor, su duracion
es de 6 meses o 4 dispensaciones.
La recogida de medicacion puede realizarla cualquier familiar o
allegado al paciente, siempre que traiga la tarjeta sanitaria del
paciente y LA RECETA EN VIGOR.
En cada dispensacién se entregard la medicacion necesaria para 1 MES,
salvo excepciones. Se debe acudir a recoger su medicacion de 5 a 7
dias antes de que se le termine.
Devuelva a farmacia toda la medicacion no utilizada una vez finalizado
el tratamiento.
Si tiene alguna duda acerca de la medicacién, pregunte por el
FARMACEUTICO que le atenderd tan pronto como sea posible.

Teléfonos de contacto

91 1916721-7727
91 1917720-7721

Correo electrénico:
pexternosfarm@salud.madrid.org
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OTROS MEDICAMENTOS...

... que debe tomar tras el
trasplante pulmonar

INFORMACION AL PACIENTE

Septely Farte
«

W iy

‘/J./)V/}/

ATENCION FARMACEUTICA

Unidad de Pacientes Externos
Hospital Puerta de Hierro Majadahonda
¢/ Manuel de Falla, 1 Majadahonda
Madrid

ESTA INFORMACION NO SUSTITUYE AL PROSPECTO
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