
n¿Qué es y para qué se utiliza? 

Medicamento: Micofenolato de sodio. 

Nombre comercial: Existen dos presentaciones: 

 Myfortic 180 mg comprimidos. 

 Myfortic 360 mg comprimidos. 

Excipientes: Contiene lactosa. 

Indicación: Medicamento inmunosupresor que se utiliza en los pacientes 

trasplantados para prevenir el rechazo. 

Dosis habitual: la dosis es variable según la situación clínica. 

 

¿Cómo se administra? 

 Se administra por vía oral cada 12 horas. Los comprimidos deben 

tomarse enteros, con un vaso de agua.  

 Se pueden tomar con o sin comida, pero siempre de la misma forma. 

 Si alguna vez se olvida de tomar el medicamento, tómelo en cuanto 

se acuerde y después continúe a la hora habitual. Si faltara poco para 

tomar la siguiente dosis, omita la dosis que olvidó y tome sólo la 

siguiente dosis. 

Posibles reacciones adversas 

 Riesgo aumentado de infecciones, Ansiedad, hipertensión, diarrea, 

dolor de articulaciones. 

 Disminución de glóbulos blancos. Disminución de calcio y fosfato en 

sangre. Aumento de ácido úrico. 

Debe limitar su exposición a la luz solar y a los rayos ultravioleta (UV) 

cubriendo las áreas de piel expuestas lo máximo posible y aplicando 

frecuentemente un filtro  solar con un alto factor de protección.  

 

¿Cómo se debe conservar?  

 Mantenga la medicación fuera de la vista y alcance de los niños. 

 Conservar a temperatura ambiente, pero no superior a 25ºC.   

 Se recomienda conservar los comprimidos en el envase original y 

manipularlos con guantes.   

 

Y recuerde… 

 Tome su medicación exactamente como le ha indicado su médico. 

 Informe a su médico o farmacéutico de los medicamentos que está 

tomando, incluso los adquiridos sin receta y consulte antes de 

comenzar a tomar una nueva medicación. 

 Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente y no debe 

ser utilizado por otras personas, ya que puede perjudicarles aunque 

tenga síntomas similares a los suyos. 

 Las pacientes y parejas de pacientes de sexo femenino en edad fértil 

deben utilizar un método anticonceptivo eficaz. 

 No utilice este medicamento una vez superada su fecha de caducidad 

(el último día del mes indicado en el envase). 

  

Esquema individualizado de administración 

 

Es recomendable establecer un horario de toma de la medicación integrado 

en su vida cotidiana para así facilitar las tomas y  evitar los olvidos. 

  

  

 

Si considera que alguno de los efectos adversos que sufre 

es grave o si aprecia cualquier efecto adverso no 

mencionado, informe a su médico o farmacéutico. 



Horario y normas para la dispensación en farmacia 

 

 El horario establecido para la dispensación de medicamentos es lunes, 

miércoles, jueves y viernes de 8:00 a 14:45, los martes de 8:00 a 

17:20. Rogamos se ajusten al horario establecido. En periodo estival, 

podría haber modificaciones en el horario. Se realizan las festividades 

de Majadahonda.  

 

 La receta puede ser electrónica o en papel. La validez es de un máximo 

de 1 año desde su validación (o menor si así nos lo indica su médico). 

 

 La recogida de medicación puede realizarla cualquier familiar o 

allegado al paciente, siempre que traiga la tarjeta sanitaria del 

paciente y la RECETA EN VIGOR en caso de que no sea electrónica. 

 

 En cada dispensación se entregará la medicación necesaria para 1 o 2 

meses, salvo excepciones. Se debe acudir a recoger su medicación de 5 

a 7 días antes de que se le termine (a no ser que se le indique una 

fecha determinada). 

 

 Devuelva a farmacia toda la medicación no utilizada una vez 

finalizado el tratamiento o si falla algún dispositivo en caso de 

inyectables. 

 

 Si tiene alguna duda acerca de la medicación, pregunte por el 

FARMACÉUTICO que le atenderá tan pronto como sea posible. 
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SERVICIO DE FARMACIA  
Unidad de Pacientes Externos 

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda 

C/ Manuel de Falla, 1 Majadahonda 
Madrid 

 
ESTA INFORMACIÓN NO SUSTITUYE AL PROSPECTO 

 

INFORMACIÓN AL PACIENTE 

 
Correo electrónico: 

pexternosfarm@salud.madrid.org 

Teléfonos de contacto 

91 191 60 31 

91 1916721-7727 

91 1917720-7721 
(91 1916898 SOLO para consultas 

sobre medicación, en horario de 

15:00-22:00 y fines de semana). 
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