ITINERARIO FORMATIVO RESIDENTES A'Y B DE UROLOGIA

OBJETIVOS A CONSEGUIR POR CADA UNO DE LOS DOS RESIDENTES DE CADA ANO

ROTACIONES DE R1
UROLOGIA 3 meses:

Toma de contacto con la especialidad y con el equipo humano.
Aprendizaje de la realizacion de la historia clinica uroldgica.
Exploracion fisica general y uroldgica.

Aprendizaje de técnicas: sondaje vesical
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NEFROLOGIA 1 mes

1. Aprendizaje del manejo del paciente pluripatolégico.

2. Aprendizaje del manejo médico de la patologia renal y de la uropatia obstructiva desde
un punto de vista médico.

3. Aprendizaje de la anamnesis desde un punto de vista clinico.

4. Aprendizaje de la realizacién de biopsias renales.

UCI 1 mes

1. Aprendizaje del manejo del paciente critico.
Adquisicidn de conocimientos basicos de conceptos respiratorios, hemodinamicos en
el paciente critico

3. Aprendizaje de técnicas: via central

4. Adquisicion de conocimientos basicos de RCP

CIRUGIA GENERAL 3 meses

Aprendizaje de la anamnesis desde el punto de vista quirdrgico

Aprendizaje de la exploracidn fisica desde el punto de vista quirurgico

Aprendizaje del manejo postoperatorio

Aprendizaje de técnicas quirurgicas: suturas, cierre de pared y cirugias ambulatorias
(lipomas, quistes sebaceos)

Aprendizaje de ayudantia en quiréfano tanto en via abierta como laparoscdpica
Aprendizaje de la patologia vascular desde el punto de vista quirurgico, tanto en
quiréfano como en planta.
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RADIOLOGIA 2 meses

1. Adquisicién de conocimientos relativos a la exploracion por imagenes

2. Aprendizaje de las pruebas diagndsticas utilizadas en urologia

3. Adquisicion de conocimientos y aprendizaje de la interpretacion de la Ecografia
uroldgica



Adquisicién de conocimientos y aprendizaje de la interpretacion de TAC Abdémino-
pélvico y UROTAC

Adquisicién de conocimientos y aprendizaje de la interpretacién de RMN abdominal y
urolégica

GINECOLOGIA 1 mes

1.
2.
3.

Aprendizaje de la exploracidn ginecoldgica
Aprendizaje de la patologia del suelo pélvico.
Aprendizaje de las técnicas instrumentales ginecoldgicas.

ROTACIONES R2

UROLOGIA GENERAL 6 meses

1.
2.

Adquisicién de conocimientos generales sobre la especialidad

Adquisicién de conocimientos tedricos sobre la patologia mas frecuente de la
especialidad no oncoldgica ni litidsica

Adquisicidn de conocimientos tedricos sobre el sindrome del tracto urinario inferior
Adquisicidn de habilidades quirdrgicas en técnicas quirurgicas de la HBP sencillas (RTU
préstata de pequefio tamafio, Adenomectomia prostatica)

Adquisicidn de conocimientos tedricos de la patologia penoescrotal y desarrollo de
habilidades quirurgicas (hidrocelectomia, quiste de corddén)

Aprendizaje de las indicaciones de la cirugia ambulatoria, y de las técnicas quirurgicas:
circuncision, vasectomia, frenuloplastia.

URO-ONCOLOGIA 2 meses

Introduccién a la oncologia urologica

Conocimiento general de la patologia oncolégica uroldgica

Anamnesis del paciente oncoldgico

Adquisicidn de conocimientos generales de los canceres uroldgicos mas frecuentes
a nivel tedrico

5. Aprendizaje de técnicas quirdrgicas en oncologia apropiadas para el afio de
residencia: RTU de vejiga, orquiectomia radical.
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LITIASIS 3 meses

Aprendizaje de la litogénesis

Adquisicién de conocimientos sobre el estudio metabdlico de la litiasis
Aprendizaje del manejo médico de la litiasis

Aprendizaje de técnicas de instrumentacién: colocacion de catéter doble J
Aprendizaje de técnicas quirurgicas sencillas: ureteroscopia rigida con extraccién
directa de litiasis
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ROTACIONES R3

UROLOGIA GENERAL 2 meses

1.
2.

Aprendizaje de los conocimientos sobre la patologia uretral

Aprendizaje del manejo de la patologia uretral: instrumentacion (dilataciones),
cirugias endoscépicas (uretrotomia endoscdpica), ayuda a la cirugia de la patologia
uretral compleja (uretroplastia con o sin injertos)

Consolidacion de los conocimientos tedricos del sindrome del tracto urinario
inferior

Consolidacidon de las habilidades quirudrgicas de la patologia del sindrome del tracto
urinario inferior: RTU préstata y adenomectomia

UROLOGIA FUNCIONAL 2 meses

el

Aprendizaje de la patologia funcional vesical y del suelo pélvico

Aprendizaje de la interpretacién del estudio urodinamico

Aprendizaje del manejo médico de la patologia del suelo pélvico

Aprendizaje del manejo quirdrgico de la patologia del suelo pélvico: inyeccién de
toxina botulinica intravesical, colocacién de TOT, ayudantia en colposacropexia
laparoscépica, colocacidn de esfinter artificial

LITIASIS 4 meses

Consolidacidon de los conocimientos tedricos sobre la litogénesis

Consolidacion de los conocimientos relacionados con el estudio metabdlico de la
litiasis

Consolidacidn sobre los conocimientos tedricos relacionados con el manejo del
paciente litidsico

Adquisicidn de habilidades practicas en técnicas quirurgicas de mayor complejidad:
RIRS, ayudantia en cirugia percutanea

ANDROLOGIA 1 mes

1.

Aprendizaje de la patologia sexual masculina y reproductiva desde el punto de vista
tedrico

Aprendizaje del manejo médico de la patologia androldgica

Ayudantia en cirugia androlégica: incurvacién de pene, colocaciéon de prétesis de
pene

URO-ONCOLOGIA 2 meses

1.

Profundizacidon en los conocimientos oncolégicos de los principales tumores
uroldgicos

Conocimiento del arsenal terapéutico médico disponible para los tumores uro-
oncoldgicos, fundamentalmente en el cancer de préstata (TDA, antiandrégenos de
nueva generacion)

Ayudantia en cirugias oncoldgicas complejas: prostatectomia radical laparoscépica,
nefrectomia radical, nefroureterectomia, cistectomia radical.



ROTACIONES R4
UROLOGIA FUNCIONAL 2 meses

1. Consolidacién de los conocimientos adquiridos previamente
2. Aprendizaje como primer cirujano de algunos pasos de la colposacropexia
laparoscépica

LITIASIS 2 meses

1. Consolidacién de lo aprendido anteriormente
2. Consolidacion del manejo del ureteroscopio flexible
3. Ayudantia en cirugia percutdnea; manejo de la regidn inferior en cirugia combinada

URO-ONCOLOGIA 5 meses

1. Consolidacién de los conocimientos tedricos adquiridos en la materia.

2. Paso por la consulta de cancer de prdstata avanzado (de manera conjunta con
oncologia), donde se conoceran los diferentes escenarios del cancer de prostata
que precisa tratamiento con terapia de deprivacién androgénica, mas
antiandrdgenos de nueva generacion o quimioterapia

3. Aprendizaje de técnicas quirdrgicas oncolégicas como primer cirujano de algunos
pasos de las cirugias oncoldgicas: nefrectomia radical laparoscépica,
nefroureterectomia, prostatectomia radical, cistectomia

UROLOGIA INFANTIL 2 meses

1. Aprendizaje de la patologia uroldgica en el paciente pediatrico

2. Aprendizaje de la anamnesis y exploracién en el paciente pediatrico

3. Aprendizaje de las técnicas quirurgicas propias de la subespecialidad, y ayudantia
en las mismas

ROTACIONES R5
URO-ONCOLOGIA 5 meses

1. Adquisicidn de habilidades quirudrgicas uro-oncoldgicas: primer cirujano en cirugias
complejas: prostatectomia radical, nefrectomia y nefroureterectomia laparoscopia,
cistectomia y derivacion tipo Bricker, Studer o cutdanea

2. Manejo del paciente oncoldgico complejo desde la consulta de cancer de prostata
avanzado, aprendiendo a usar el arsenal terapéutico disponible



LITIASIS 3 meses

1. Consolidacién del manejo del ureteroscopio flexible
2. Aprendizaje de las técnicas quirdrgicas en la litiasis compleja: litiasis coraliforme,
rifiones con alteraciones morfoldgicas: cirugia combinada, aprendizaje del acceso

UROLOGIA GENERAL 3 meses

1. Aprendizaje como primer cirujano de técnicas mas complejas: uretroplastia
2. Aprendizaje de técnicas quirdrgicas complejas: lesiones ureterales, fistulas uro-
intestinales y vésicl-vaginales



ESQUEMA SINTESIS DE ITINERARIO FORMATIVO Y DISPOSITIVOS. RESIDENTES DE UROLOGIA

Denominacion de la Unidad Docente: UROLOGIA

ROTACION :Dr::;:‘ceisé)n Servicio o Unidad DISPOSITIVO*/Centro Sanitario EN EL QUE SE REALIZA
UROLOGIA GENERAL 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
NEFROLOGIA 1 Nefrologia Hospital Universitario Principe de Asturias
ucl 1 Medicina Intensiva Hospital Universitario Principe de Asturias
CIRUGIA GENERAL 3 Cirugia general Hospital Universitario Principe de Asturias
RADIOLOGIA 2 Radiodiagnéstico Hospital Universitario Principe de Asturias
R1A GINECOLOGIA 1 Ginecologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA GENERAL 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
CIRUGIA GENERAL 3 Cirugia General Hospital Universitario Principe de Asturias
ucl 1 Medicina Intensiva Hospital Universitario Principe de Asturias
NEFROLOGIA 1 Nefrologia Hospital Universitario Principe de Asturias
GINECOLOGIA 1 Ginecologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R1B RADIOLOGIA 2 Radiologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA GENERAL 6 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
URO-ONCOLOGIA 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
LITIASIS 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
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ESQUEMA SINTESIS DE ITINERARIO FORMATIVO Y DISPOSITIVOS. RESIDENTES DE UROLOGIA

LITIASIS 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
URO-ONCOLOGIA 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA GENERAL 6 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R2B
UROLOGIA GENERAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA FUNCIONAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
LITIASIS 4 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R3A ANDROLOGIA 1 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
URO-ONCOLOGIA 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
LITIASIS 4 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
ANDROLOGIA 1 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
URO-ONCOLOGIA 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R3B | UROLOGIA GENERAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA FUNCIONAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA FUNCIONAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
LITIASIS 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
URO-ONCOLOGIA 5 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R4A UROLOGIA INFANTIL (ROTACION EXTERNA) 2 Cirugia pediatrica (Urologia infantil) | Hospital Universitario La Paz
URO-ONCOLOGIA 5 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA INFANTIL (ROTACION EXTERNA) 2 Cirugia pediatrica (Urologia infantil) | Hospital Universitario La Paz
UROLOGIA FUNCIONAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R4B LITIASIS 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias




ESQUEMA SINTESIS DE ITINERARIO FORMATIVO Y DISPOSITIVOS. RESIDENTES DE UROLOGIA

URO-ONCOLOGIA 5 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
LITIASIS 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
RSA UROLOGIA GENERAL 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
LITIASIS 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA GENERAL 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
RSB URO-ONCOLOGIA 5 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias

*Deben indicar si es un dispositivo docente acreditado, con un acuerdo de colaboracién, rotacion externa u otros.
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ESQUEMA SINTESIS DE ITINERARIO FORMATIVO Y DISPOSITIVOS. RESIDENTES DE UROLOGIA

LITIASIS 3 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
URO-ONCOLOGIA 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA GENERAL 6 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R2B
UROLOGIA GENERAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA FUNCIONAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
LITIASIS 4 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R3A ANDROLOGIA 1 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
URO-ONCOLOGIA 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
LITIASIS 4 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
ANDROLOGIA 1 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
URO-ONCOLOGIA 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R3B | UROLOGIA GENERAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA FUNCIONAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
UROLOGIA FUNCIONAL 2 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
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URO-ONCOLOGIA 5 Urologia Hospital Universitario Principe de Asturias
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