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Contactos:
concepcion.blanco@salud.madrid.org

nuria.gilfournier@salud.madrid.org
jalvarezh@salud.madrid.org



mailto:Concepcion.blanco@salud.madrid.org

Profesores Asociados Ciencias de la Salud.
Universidad de Alcala
Departamento de Medicina.
= Julia Alvarez Herndndez
= Concepcion Blanco Carrera
= José Antonio Rubio Garcia
= Departamento de Ciencias Biomédicas.

= Marta Botella Serrano

Dra. Alvarez:
e .. . e Comision de Nutricion
Participacion Comisiones Hospital
= - Dra. Blanco:
- T R e Comité de Tumores Endocrinos
Hospital Universitario
Principe de Asturias Dra. Botella:
‘ e Comité de Investigacion
Dra. Peldez
e Comité de Calidad
 Unidad de Riesgos funcionales




Colaboracion con Sociedades Cientificas y Grupos de Trabajo

Dra. Alvarez:

e Responsable del Plan Estratégico de Endocrinologia y Nutricidon de la C. de Madrid
e Miembro Area de Nutricion de la SEEN

* Presidenta de la SENPE

e Lider del Proyecto Nacional Mas Nutridos

Dra. Blanco:

e Coordinadora Grupo de Trabajo de Neuroendocrinologia de SENDIMAD
e Miembro Area de Conocimiento de Neuroendocrinologia de la SEEN

e  Miembro Grupo Espafol de Tumores Neuroendocrinos (GETNE)

Dra. Botella:
e Miembro Grupo de Trabajo de Diabetes de la SEEN
* Vocal de la Junta Directiva de la SEEN

Dr. Rubio:
e Miembro del grupo espaiiol de pie diabético GEPID de la SED
e Miembro del grupo espaiol de diabetes y embarazo (GEDE) de la SED

SEEN: Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
SED: Sociedad Espariola de Diabetes
SENDIMAD. Sociedad de Endocrinologia Nutricion y Diabetes de la Comunidad de Madrid.

SENPE: Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral



Residentes acreditados desde 2000
2 plazas/afio

--------

Visita la Web:

https://www.comunidad.madrid/hospital/principeasturias/profesionales
/docencia-residentes

Encontraras:
Protocolo Docente

Protocolos de Supervision del residente
Itinerarios formativos



CARTERA DE SERVICIOS

Endocrinologia :
Patologia endocrinoldgica en pacientes ingresados y

consulta externa (hospital y centro de especialidades)

Consultas monogrdficas:

Patologia hipofisaria

Cancer de Tiroides

Tumores Neuroendocrinos (Endocrino/Oncologia)
Consulta de alta resolucion de enfermedad nodular
tiroidea (con valoracién ecografica por endocrindlogo)
Diabetes tipo 1 con Bombas de insulina

Diabetes y Gestacion (Endocrinologia/Obstetricia)

Pie diabético (Endocrinologia/Podologia/Cirugia)




CARTERA DE SERVICIOS

Nutricidn:

Soporte nutricional a pacientes ingresados:
- Dietoterapia y alimentacion hospitalaria

- Nutricion enteral y parenteral

Consulta monografica de Nutricion:

e Soporte nutricional a pacientes con patologia
oncologica y digestiva S

Porcion de

estomago
eliminada

e Trastornos del comportamiento alimentario PN

By Pass Gastrico

Estomago excluido
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e Obesidad morbida y cirugia bariatrica

e Unidad Funcional de Disfagia Orofaringea

Pouch Gastrico

U
T

e Valoracion morfofuncional de la desnutricidon
relacionada con la enfermedad

Intestino terminal



COMITE DE TUMORES ENDOCRINOS

Endocrinologia

Cirugia \

Anatomia patologica

Paciente

Z
==

Oncologia

Laboratorio

L

Radiologia

Digestivo

Desde el ano 2011 nuestro Servicio cuenta con un Comité de Tumores Endocrinos, donde

se exponen casos clinicos complejos sobre tumores neuroendocrinos y cancer de tiroides o

suprarrenal; formado por especialistas en

= Endocrinologia y Nutricidn
= Oncologia
= (Cirugia

= | aboratorio

Anatomia Patoldgica
Digestivo

Radiologia



TECNICAS

Ecografia tiroidea
Monitorizacion continua de glucosa
Bombas de infusidn continua de insulina

Valoracion perfusion en pacientes diabéticos con lesién en pie: (Doppler y Presion
transcutanea de oxigeno).

Ecografia nutricional

Impedancia bioeléctrica y angulo de fase

TAC helicoidal multicorte / RNM

Laboratorio de pruebas funcionales

Laboratorio de genética

Retindgrafo no midriatico digital/OCT/Campimetrias

Ecografia nutricional®

Xe/H, Ohem




ROTACIONES DE RESIDENTES

Rotaciones generales: Medicina Interna, Urgencias, Cardiologia, Neurologia, Nefrologia, Radiologia
Endocrinologia y Nutricion

Hospitalizacion Consulta de Nutricién

Consulta de Endocrinologia general

Consultas monograficas de Endocrinologia : * Dietoterapia

* Patologia hipofisaria * Paciente oncoldégico y patologia digestiva

e Cancer de Tiroides * Trastorno del comportamiento alimentario

e  Tumores Neuroendocrinos e Obesidad modrbida y cirugia bariatrica

« Diabetes tipo 1 con Bombas de insulina e Unidad Funcional de Disfagia Orofaringea

e Diabetes y Gestacion * Valoracién morfofuncional de la desnutricién
e  Pie diabético relacionada con la enfermedad

e Consulta de alta resolucidn de enfermedad
nodular tiroidea

Rotaciones especificas (HUPA): Fondo de ojo (oftalmologia), Pediatria, Unidad de
Reproduccién y Unidad de Lipidos.

Rotaciones externas: Medicina Nuclear, Unidad de Identidad de Género, Consulta de alta
resolucion nddulo tiroideo con Eco-PAAF, Opcionales.



DISPOSITIVO*/Centro Sanitario EN EL

PLAN DE ROTACIONES Dpuracién | Servicio o Unidad QUE SE REALIZA
Medicina Interna 3 meses | S.de Medicina Interna Hospital Universitario Principe de Asturias
Urgencias de M. Interna 1 mes S. de Urgencias Hospital Universitario Principe de Asturias
Radiologia 2 meses | S.de Radiologia Hospital Universitario Principe de Asturias
Cardiologia 1 mes S. de Cardiologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R1 | Nefrologia 1 mes S. de Nefrologia Hospital Universitario Principe de Asturias
Neurologia 1 mes S. de Neurologia Hospital Universitario Principe de Asturias
Introduccion a la 3 meses | S.de Endocrinologia y Nutricion | Hospital Universitario Principe de Asturias
Endocrinologia General
Plantas de Hospitalizacion e
interconsultas Endocrinologia
y Nutricién. b meses | S.de Endocrinologia y Nutricion | Hospital Universitario Principe de Asturias
R2 | Consulta de Retina 1 meses | 5. de Oftalmologia Hospital Universitario Principe de Asturias
Consultas externas de 5 meses S. de Endocrinologia y Nutricion | Hospital Universitario Principe de Asturias
Endocrinologia y Nutricidn
Consultas monograficas de
Endocrinologia y Nutricidn 6 meses | S.de Endocrinologia y Nutricion | Hospital Universitario Principe de Asturias
Medicina Nuclear aplicada a 1 mes S. de Medicina Nuclear Hospital Universitario Puerta de Hierro
la Endocrinologia 1 mes S. de Ginecologia y Obstetricia Hospital Universitario Principe de Asturias
R3 | Reproduccidn 1 mes S. de Medicina Interna Hospital Universitario Principe de Asturias
Unidad de Lipidos 3 meses | S.de Endocrinologia y Nutricion | Hospital Universitario Principe de Asturias
Unidad de alta resolucidn de
nédulo tiroideo
Consultas monograficas de
patologia tiroidea 1 mes S. de Endocrinologia Hospital Universitario Son Espases
Pediatria 2 meses | S.de Pediatria Hospital Universitario Principe de Asturias
Consultas ambulatorias
centro de especialidades 3 meses | 5. de Endocrinologia Hospital Universitario Principe de Asturias
Endocrinologia
R4 Plantas de Hospitalizacion e 3 meses | S.de Endocrinologia Hospital Universitario Principe de Asturias
interconsultas Endocrinologia
y Nutricién. 3 meses

Rotacidn en centros de
excelencia Nacionales o
Internacionales




ACTIVIDADES DOCENTES

Sesiones Clinicas:

Hospital Universitario
Principe de Asturias

e Sesidn general del Hospital (mensual) | B

e Sesion semanal de Endocrinologia Clinica acreditada

e Comité de Tumores Endocrinos

e Sesiones interhospitalarias SENDIMAD (3 sesiones al afio)

Congresos:

e Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)
e Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED)

e Congreso Nacional de la Sociedad de Nutricién Clinica y Metabolismo (SENPE)

e Congreso de la Sociedad de Endocrinologia, Nutricion y Diabetes de la
comunidad de Madrid (SENDIMAD)

Cursos de formacion continuada en Endocrinologia y Nutricion



ACTIVIDADES DOCENTES
INVESTIGACION CLINICA

Asistencia a Cursos y Congresos:
- Preparacion de podster y comunicaciones

Elaboracion de articulos originales y casos clinicos para su
publicacion en revistas de difusion nacional e internacional

Tesis Doctorales
Participacion en ensayos clinicos




Contactos para informacién a residentes:

. Concepcion Blanco Carrera (Tutora de Residentes): concepcion.blanco@salud.madrid.org

. Nuria Gil Fournier (Tutora de Residentes): nuria.gilfournier@salud.madrid.org

« Julia Alvarez Hernandez (Jefe de Unidad Docente): jalvarezh@salud.madrid.org
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