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La especialidad de Endocrinologia y Nutricidon abarca el estudio y tratamiento de las
enfermedades del sistema endocrino, enfermedades metabdlicas asi como las
relacionadas con trastornos nutricionales. El residente en Endocrinologia y
Nutricion, debe adquirir a lo largo de los cuatro afios que dura la especialidad, los
conocimientos y habilidades necesarias para tratar a pacientes con patologias de la
especialidad, tanto ingresados como de forma ambulatoria.

1. OBIJETIVOS GENERALES

El residente en Endocrinologia y Nutricién, a lo largo de los cuatro afios de
formacion en la especialidad, debera adquirir los conocimientos necesarios sobre la
fisiopatologia, manifestaciones clinicas, procedimientos diagndsticos y terapéuticos
de la patologia endocrinoldgica y las alteraciones del metabolismo y de la nutricidn,
con el objeto de alcanzar la capacidad de manejo de dichas patologias de forma
auténoma al final de la residencia. Estos conocimientos los adquirira de forma
progresiva y estructurada con una adecuada supervision por parte de los
facultativos encargados de su formacion, tanto en la unidad docente de
Endocrinologia y Nutricidn como en las distintas unidades en las que rotara a lo
largo del periodo de residencia.

Asi mismo debera aprender a trabajar en equipo, colaborando tanto con los
facultativos como con otros residentes, implicaAndose en la docencia y apoyo a los
residentes mas inexpertos que se incorporen a la unidad docente.

Se considera importante la participacion activa del residente en las sesiones del
servicio y de otras unidades donde se encuentre rotando, asi como la asistencia a
cursos y congresos de relevancia cientifica que mejoren sus conocimientos en
diferentes areas. Se motivara al residente a la participacién en proyectos de
investigacion y/o trabajos de campo para la elaboracion de poster y comunicaciones
a congresos asi como publicaciones en revistas cientificas.

La adecuada comunicacion con el paciente y su familia es una habilidad que el
residente debera desarrollar a lo largo de la residencia ya que es importante en el
ejercicio de la profesion médica.




2. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Durante el periodo de formacion, el residente debera adquirir los conocimientos
y habilidades descritos en la Cartera de servicios de Endocrinologia y Nutricion ( Orden del
MSC, SC0/3122/2006, de 20 de septiembre), por la que se aprueba y publica el programa formativo
de la especialidad de Endocrinologia y Nutricion.

a. Patologia hipotalamo-hipofisaria:

Fisiologia y fisiopatologia del hipotalamo-hipdfisis anterior y posterior.
Histopatologia hipofisaria. Anatomia funcional del hipotalamo y la hipofisis.
Radiologia del hipotalamo y la hipdfisis. Fisiologia de la hormona de crecimiento
en adultos. Deficiencia de hormona de crecimiento en adultos. Acromegalia y
gigantismo. Fisiologia de la prolactina. Alteraciones de la secrecion de
prolactina. Prolactinomas. GnRH y gonadotropinas. Gonadotrofinomas. TSH vy
control de la funcién tiroidea. Tirotrofinomas. Enfermedad de Cushing. Lesiones
ocupantes de espacio selares y periselares. Hipopituitarismo. Diabetes insipida y
Sindrome de secrecion inadecuada de ADH (SIADH). Sindromes hipotalamicos.
Neuroendocrinologia del stress, del ejercicio y de las alteraciones psiquiatricas.
Fisiologia y fisiopatologia de la glandula pineal. Tumores pineales.

Habilidades:

Realizacién e interpretacion de los tests dindmicos de valoracion de la funcién
de hipdfisis anterior. Realizacidn e interpretacion del test de deprivacion de
agua. Indicacion e interpretacion de RM y TAC del area hipotalamo-hipofisaria.
Indicacién e interpretacién de cateterismo venoso selectivo hipofisario.
Diagnéstico y manejo inicial de los tumores hipofisarios funcionantes y no
funcionantes asi como de sus complicaciones agudas. Evaluacion del
incidentaloma pituitario. Diagndstico, manejo y tratamiento del
hipopituitarismo. Diagndstico, manejo y tratamiento del déficit de hormona de
crecimiento en el adulto. Diagndstico y manejo de la diabetes insipida.
Valoracién de la indicacién de cirugia y/o radioterapia. Manejo pre y
posoperatorio de los pacientes con tumores hipofisarios. Diagndstico, manejo y
tratamiento de los pacientes con SIADH y otros trastornos del metabolismo del
agua. Participar en el equipo multidisciplinario de atencién al paciente con
patologia hipotalamo-hipofisaria (Neurocirujano, Radidlogo, Radioterapeuta,
laboratorio hormonal, etc.).

b. Alteraciones del crecimiento y desarrollo:

Fisiologia del crecimiento normal y del desarrollo sexual y puberal. Alteraciones
de la hormona del crecimiento en nifios. Alteraciones de la maduraciéon sexual y
del desarrollo puberal.

Habilidades:

Valoracién del crecimiento y desarrollo normal mediante el uso de las graficas
de talla, peso y velocidad de crecimiento. Valoracién clinica del estadio puberal.
Diagndstico y manejo de las alteraciones del crecimiento y de la maduracién
sexual.

(N Enfermedades tiroideas:

Anatomia vy fisiologia del tiroides y del sistema hipotdlamo-hipofisario-tiroideo.
Desarrollo de la glandula tiroidea y alteraciones tiroideas en la infancia.



Evaluacion de la funcion tiroidea. Enfermedad de Graves-Basedow. Bocio
multinodular téxico y adenoma tdxico y otras tirotoxicosis. Hipotiroidismo.
Tiroiditis de Hashimoto. Tiroiditis aguda y subaguda. Tiroiditis silentes. Funcién
tiroidea, embarazo y puerperio. Trastornos por deficiencia de yodo. Evaluacion
del ndédulo tiroideo Udnico y el bocio multinodular. Ecografia tiroidea.
Gammagrafia tiroidea, biopsia por aspiracién con aguja fina de la glandula
tiroidea. Cancer de tiroides. Cirugia tiroidea. Tratamiento con yodo radiactivo.

Habilidades:

Exploracion fisica de la glandula tiroidea. Interpretacion de los tests de funcidn
tiroidea. Indicacién e interpretacion de la ecografia, gammagrafia y otras
pruebas de imagen tiroidea. Cribaje, diagndstico, diagndstico diferencial vy
manejo del hipotiroidismo congénito. Diagndstico y manejo del bocio difuso,
uninodular y multinodular. Evaluacién del incidentaloma tiroideo. Realizacién de
PAAF. Interpretacion de resultados de la citologia tiroidea. Diagndstico, manejo
y tratamiento de la enfermedad de Graves-Basedow y otras formas de
hipertiroidismo. Adecuada remisién e indicacién de tratamientos con radioyodo.
Diagnostico y manejo del hipotiroidismo. Reconocimiento de los sindrome
pluriglandulares autoinmunes. Diagndstico y manejo de las tiroiditis.
Diagnéstico, manejo y tratamiento de la oftalmopatia tiroidea. Control de las
alteraciones tiroides durante el embarazo y postparto. Diagndstico, manejo vy
tratamiento del cancer de tiroides. Liderar y participar en el equipo
multidisciplinario de atencidn al paciente con cancer de tiroides. Seguimiento de
los pacientes con carcinoma de tiroides.

d. Enfermedades de las glandulas suprarrenales:

Anatomia y fisiologia de las glandulas adrenales y del sistema hipotalamo-
hipofisario-adrenal. TAC, RM y gammagrafia adrenal. Sindrome de Cushing y
seudocushing. Hiperplasia adrenal congénita. Insuficiencia suprarrenal.
Enfermedad de Addison. Carcinoma adrenal. Hiperaldosteronismo.
Hipoaldosteronismo. Feocromocitoma y paragangliomas. Cirugia adrenal.

Habilidades:

Realizar e interpretar los tests de funcion adrenal. Indicacion e interpretacion de
RM, TAC y gammagrafia de  suprarrenales. Indicacién e interpretacion de
cateterismo venoso selectivo de senos petrosos venosos inferiores. Diagndstico
y manejo del Sindrome de Cushing, feocromocitoma, paraganglioma e
hiperaldosteronismo primarios. Diagnodstico, tratamiento y seguimiento de la
insuficiencia adrenal. Diagndstico y tratamiento de las hiperplasias adrenales
congénitas de aparicion tardia y congénitas durante la adolescencia y la vida
adulta. Diagnéstico, evaluacion y manejo de los tumores adrenales.

e. Alteraciones gonadales:

Anatomia y fisiologia del sistema reproductor masculino y femenino y las
hormonas sexuales. Tests de funcién gonadal. Ecografia, TAC, RM de gdnadas.
Criptorquidia e hipospadias. Trastornos de la diferenciacion sexual. Alteraciones
de la pubertad. Fallo testicular primario. Fallo ovarico prematuro.
Hipogonadismo hipogonadotréfico. Ginecomastia. Disfuncién eréctil. Hirsutismo
y virilizacion. Amenorrea. Alteraciones endocrinoldgicas del embarazo.
Infertilidad. Menopausia. Transexualidad.

Habilidades:



Realizar e interpretar los tests de funcién gonadal. Indicacién e interpretacién
de ecografia y TAC de las gonadas. Estudio, diagndstico diferencial y
tratamiento de la pubertad precoz y retrasada. Estudio, manejo y tratamiento
médico de la criptorquidia. Estudio de los trastornos de la diferenciacién sexual.
Estudio y tratamiento del hipogonadismo primario y secundario. Interpretacion
del seminograma. Tratamiento de reemplazo con hormonas sexuales en
mujeres y hombres. Estudio, manejo y tratamiento del hirsutismo y virilizacion
en mujeres. Estudio de la ginecomastia. Estudio y manejo del sindrome de
ovario poliquistico. Diagnédstico, manejo y tratamiento de los sindromes
asociados a alteraciones cromosomicas e hipogonadismo. Valoracion de la
infertilidad en la pareja. Evaluacion endocrinoldgica, manejo, tratamiento y
seguimiento de la transexualidad.

f. Alteraciones de las glandulas paratiroideas y del metabolismo mineral:

Anatomia y funcién de las glandulas paratiroides. Fisiopatologia de la sintesis,
secrecion y metabolismo de la PTH y PTHRP. Homeostasis del calcio y del
fosforo. Metabolismo y acciones de la vitamina D. Hipercalcemias:
Hiperparatiroidismos primarios y secundarios, hipercalcemias malignas.
Hipocalcemias: Hipoparatiroidismo, seudohipoparatiroidismo. Osteoporosis
primaria y secundaria. Raquitismo y osteomalacia.

Habilidades:

Diagnostico, manejo y tratamiento de hiper e hipocalcemias. Diagnéstico,
manejo y tratamiento del hiperparatiroidismo. Deficiencia de Vitamina D.
Adecuada indicacion y correcta interpretacion de la densitometria Oésea.
Prevencion, manejo y tratamiento de la osteoporosis. Valoracion, manejo y
tratamiento de la osteomalacia, raquitismo y las displasia 6seas.

g. Neoplasia endocrina multiple (MEN) y alteraciones del sistema endocrino
difuso:

Hormonas gastrointestinales. Tumores neuroendocrinos de origen
gastrointestinal. Secrecién hormonal ectépica. Homeostasis hidroelectrolitica y
sus alteraciones. Secrecion hormonal y tratamientos oncolégicos. MEN 1 y 2.

Habilidades:

Diagnédstico y manejo de los pacientes con neoplasia endocrina multiple (MEN).
Indicaciones del estudio genético del MEN. Diagndstico y manejo de los
pacientes con tumores neuroendocrinos gastrointestinales productores de
hormonas. Investigacién y tratamiento de las alteraciones de la homeostasis del
sodio, el potasio, el cloro y el magnesio. Valoracion de la funcién
endocrinoldgica tras radioterapia y/o quimioterapia.

. Sindrome pluriglandular autoinmune:

Evaluacion y manejo de los pacientes con sindromes pluriglandulares
autoinmunes. Cribaje y prevencion de los sindromes pluriglandulares
autoinmunes.

° Diabetes:

Diagndstico, clasificacién y tratamiento de la Diabetes tipo 1, Diabetes tipo
2, diabetes gestacional y otros tipos de diabetes. Evaluacion de
complicaciones crdénicas, macrovasculares: enfermedad coronaria vy



enfermedad vascular periférica y microvasculares: Retinopatia, nefropatia
diabética y Neuropatia diabética. Pie diabético. Urgencias diabéticas:
Cetoacidosis diabética, situacién de hiperglucémica hiperosmolar no cetésica
e Hipoglucemia. Diagnodstico de la diabetes gestacional.

Habilidades:

Diagnosticar, clasificar y valorar el tratamiento adecuado. Educar al paciente
con diabetes en su autotratamiento y autocontrol. Personalizar los objetivos
del tratamiento. Educar en la prevencién de las complicaciones. Manejo de
los sistemas de monitorizacién continua de la glucemia y de las bombas de
infusién continua de insulina. Organizacion de la atencion y seguimiento del
diabético. Identificacién, investigacion y tratamiento de los factores de
riesgo macrovascular y microvascular. Manejo de la HTA. Valoracién de la
necesidad de remisiéon al Nefrélogo para el manejo de la nefropatia y al
Neurdlogo para el manejo de la neuropatia diabética. Diagndstico y
tratamiento de las complicaciones del pie diabético. Diagnosticar, diferenciar
y tratar los distintos tipos de descompensaciones agudas de la diabetes.
Diagnosticar y tratar la diabetes gestacional. Control de la diabetes durante
el embarazo y el parto.

. Obesidad.

Evaluacion, manejo y tratamiento de pacientes con obesidad. Dietética en la
obesidad. Cirugia bariatrica: indicaciones, tipos, seguimiento y manejo de
complicaciones.

o Trastornos de la conducta alimentaria:
Anorexia nerviosa, bulimia y otros trastornos de la conducta alimentaria.

Habilidades: Evaluacion, manejo y tratamiento de pacientes con anorexia
nerviosa y bulimia.

° Nutricion:

Higiene y seguridad alimentaria. Dietoterapia. Situaciones clinicas que
requieren soporte nutricional. Tipos de soporte nutricional. Suplementos orales.
Nutricién enteral. Nutricién parenteral. Tratamiento nutricionales en patologias
especificas. Nutricion artificial domiciliaria (enteral, parenteral). Seguimiento y
complicaciones de la nutricion artificial. Pardmetros de evaluacién de la
respuesta al soporte nutricional.

Habilidades:

Elaboraciéon de protocolos de manejo y control de alimentos en colectividades.
Caracteristicas de las dietas en diversas patologias Modificaciones de la textura
y consistencia de la dieta. Dietas para colectividades. Educacion dietética.
Valoracién nutricional. Adecuada seleccion de los pacientes que requieren
soporte nutricional. Estimacion y valoracion de los requerimientos nutricionales
en diferentes edades y situaciones vitales. Valoracion de la interaccién
farmacos-nutrientes. Adecuada valoracion de la via y forma de administracion
asi como de las necesidades nutricionales. Realizacion de intubacion
nasogastrica y obtencion de una via central. Elaboracion de protocolos de
nutricion enteral y nutricién parenteral. Tratamiento nutricional en pacientes
con alteraciones del tracto gastrointestinal. Tratamiento nutricional en
pacientes con patologias especificas (cancer, SIDA, con enfermedades
metabdlicas, diabetes, etc.). Correcta valoracion y tratamiento de las



complicaciones del soporte nutricional enteral o parenteral asi como de la via de
administracién. Indicacidon, educacidon, monitorizacidon y seguimiento de la
nutricién enteral domiciliaria. Evaluacién de la respuesta al soporte nutricional.

. Trastornos del metabolismo lipidico:
Hiperlipemias y dislipemias primarias y secundarias.

Habilidades: Valoracion del riesgo cardiovascular en funcién del perfil lipidico.
Interpretacion de los estudios genéticos en las dislipemias. Diagndstico y
tratamiento de los pacientes con dislipemias.

3. COMPETENCIAS A ADQUIRIR POR ANO DE RESIDENCIA Y ROTACION
RESIDENTE DE PRIMER ANO (R1)

Objetivos: Aprendizaje de los conocimientos basicos de Medicina Interna y
especialidades Médicas (Cardiologia, Neurologia y Nefrologia) que guardan relacion
con la Endocrinologia, asi como la rotacidon en areas de radiologia necesarias para
interpretar la patologia endocrinoldgica (eco de tiroides, PAAF dirigida por Eco, TAC,
RNM, etc)

Actividades:

e Al inicio de la residencia realizara los cursos obligatorios para el residente de
primer afio: patologia basica en urgencias, proteccion radiolégica y manejo
de programas informaticos del hospital, que se realizan antes del inicio de
cualquier rotacion.

e Rotacion durante 3 meses por Medicina Interna,

e Rotacion durante 2 meses en Nefrologia,

e Rotacion durante 2 meses en Cardiologia,

e Rotacion durante 2 meses en Neurologia

e Rotacion durante 2 meses en Radiodiagndstico.

e Realizara entre 4 y 6 guardias mensuales en el servicio de Urgencias

Competencias a adquirir:
Estructuracion de la entrevista clinica y los apartados del informe clinico.

Realizacién de historias clinicas: anamnesis y exploracion clinica completa de los
pacientes

Evolucion diaria de los pacientes ingresados.
Realizacion de informes clinicos e informes de alta.

Formulacién de diagnésticos de presuncién con los datos extraidos de la anamnesis
y exploracion fisica.

Peticion de examenes complementarios justificados e interpretacion.

Manejo basico de las enfermedades mas prevalentes en Medicina Interna,
Neurologia, Cardiologia y Nefrologia.



Informacion oral y/o escrita clara y concisa al paciente (y sus familiares en los
casos adecuados) acerca de su estado de salud.

Pauta de medicacion en aplicacién de farmacia del hospital
Asistencia a la realizacién de paracentesis, toracocentesis y puncion lumbar.

Formacién en Interpretacién de imagenes obtenidas por ultrasonidos, tomografia
computerizada y resonancia magnética nuclear en relacidon con distintas patologias
médicas

Asistencia a la realizacion de PAAF guiadas por ecografia de lesiones en distintos
organos y tejidos

Realizacién de busquedas bibliograficas y utilizacién de publicaciones médicas,
consensos y guias clinicas.

El nivel de responsabilidad de un residente de primer afio es 3-2, tal y como
estad pormenorizado en el protocolo de supervision del residente. La supervision de
residentes de primer afo se llevara a cabo por los facultativos que presten servicio en los
distintos dispositivos del centro en los que los residentes estén rotando o prestando servicios
de atencién continuada.

RESIDENTE DE SEGUNDO ANO (R2)

Objetivos: Aprendizaje y contacto inicial con la patologia y clinica propia de la
especialidad de Endocrinologia y Nutricién, tanto en consulta externa como planta
de hospitalizacion.

Actividades:

e Rotacion durante 6 meses en planta de hospitalizacion, atendiendo los
partes de interconsulta de pacientes hospitalizados por otras causas que
requieren valoracidon y soporte nutricional o atencién por patologia
endocrinoldgica o metabdlica.

e Rotacion durante 1 mes en consulta de nutricidn,

e Rotacion durante tres meses en consulta de endocrinologia y diabetes
general.

e Rotacion durante 1 mes en consultas de retina (oftalmologia).

Desde el punto de vista de INVESTIGACION, colaborara en la realizacién de algun
trabajo para presentacién como poster o comunicacién oral en Congresos de la
especialidad organizados por sociedades cientificas a nivel regional o nacional
(Sendimad, SEEN, SENPE o SED). También puede colaborar en la realizacion de
algun trabajo original para su publicacion en revistas biomédicas.

Competencias a adquirir:

Hospitalizacion Endocrinologia y Nutricion:

Rotacion por Dietética para aprendizaje de dietas especificas adaptadas a la
patologia de pacientes ingresados.

Cribado y valoracién nutricional. Indicaciones de intervencion nutricional.

Indicacion de soporte nutricional con suplementacion oral, nutricién enteral y
parenteral.



Manejo de nutricién enteral y sus complicaciones.

Prescripcidén, Formulacién y Elaboracion de nutricion parenteral y manejo de sus
complicaciones.

Valoracién y tratamiento hospitalario de pacientes con diabetes mellitus.
Manejo del debut diabético.

Ajuste de tratamiento con insulina en pacientes diabéticos ingresados con
enfermedades intercurrentes.

Manejo de complicaciones agudas (cetoacidosis y sindromes hiperosmolares).
Valoracién de complicaciones crénicas en pacientes diabéticos hospitalizados.

Interconsultas por enfermedades endocrinoldgicas intercurrentes en pacientes
ingresados en otros servicios médico-quirurgicos.

Consultas externas de Endocrinologia y Nutricion
Manejo ambulatorio de pacientes con patologia endocrinoldgica general.
Interpretacion de pruebas funcionales hormonales.

Sobrepeso/obesidad: valoracion clinica, estudio de posibles causas secundarias y
complicaciones, recomendaciones higiénico-dietéticas; indicacion de cirugia
bariatrica.

Clasificacion y tratamiento de las dislipemias.

Manejo integral del paciente diabético con sus complicaciones agudas y crénicas
macro y microvasculares. Manejo de la DM en pacientes ambulatorios con
antidiabéticos no insulinicos y pautas de insulina subcutdnea. Educacién
diabetoldgica.

Patologia tiroidea: exploracion de la glandula tiroidea; interpretacién de hormonas
tiroideas y ecografia, gammagrafia y anticuerpos. Indicacién de PAAF de noddulo
tiroideo y valoracidn de resultados; manejo terapéutico del hipotiroidismo
(incluyendo la poblacién gestante) e hipertiroidismo (farmacologico y definitivo);
diagnéstico, tratamiento y seguimiento del cancer diferenciado de tiroides.

Patologia del metabolismo calcio-fésforo: diagndstico, clasificacion, manejo vy
tratamiento del paciente con hipercalcemia e hipocalcemia; solicitud de pruebas de
localizacién (SPECT-MIBI) en el paciente con hiperparatiroidismo primario vy
posibilidad de indicacién quirtrgica; manejo de la hipocalcemia e hipoparatiroidismo
post quirdrgicos; manejo del déficit/insuficiencia vitamina D.

Patologia suprarrenal: interpretacion de resultados hormonales (metanefrinas,
renina/aldosterona, cortisol) y de tests diagndsticos funcionales (insuficiencia
suprarrenal y sindrome de Cushing); seguimiento radiolégico y hormonal del
paciente con incidentaloma suprarrenal con valoraciéon de tratamiento e indicacion
quirurgica; valoracidon de causas secundarias endocrinoldgicas de HTA; diagnodstico
y tratamiento de insuficiencia suprarrenal; manejo terapéutico del
hiperaldosteronismo.

Patologia hipofisaria: valoracion de los pacientes con tumores hipofisarios
funcionantes y no funcionantes, indicacion de tratamiento farmacoldgico vy
quirdrgico; manejo del paciente con panhipopituitarismo y diabetes insipida;
valoracidn y seguimiento radioldgico y hormonal del incidentaloma hipofisario.

Patologia gonadal: diagnédstico diferencial del hipogonadismo y su tratamiento;
diagnostico diferencial de la amenorrea y su posible tratamiento; manejo
diagnodstico y terapéutico del sindrome de ovario poliquistico.



Seguimiento de pacientes con sindrome poliglandular autoinmune y MEN

Oftalmologia

Valoraciéon de retinografias asi como valoracion de fondos de ojo realizados en
pacientes diabéticos mediante oftalmoscopio directo e indirecto asi como a través
de [dmpara de hendidura con lentes de aumentos

Conocimiento de los diferentes estadios de la retinopatia diabética asi como los
tratamientos que deben aplicarse para cada uno de ellos

El nivel de responsabilidad de un residente de segundo afio en general es 2-3 tal
y como esta pormenorizado en el protocolo de supervision del residente. En funcion
de la complejidad asiste como observador o bien realiza los procedimientos con
supervision de un especialista.

RESIDENTE DE TERCER ANO (R3)

Objetivos: Aprendizaje y adquisicion de conocimientos avanzados de la patologia
de Endocrinologia y Nutricion en el ambito de consultas externas, que incluye la
rotacion en las consultas monograficas de que dispone la unidad docente, Medicina
nuclear, Ginecologia y Obstetricia y Unidad de Lipidos:

e Rotacion durante 4 meses en consultas monograficas de diabetes: DM 1 con
tratamiento complejo o con bomba de insulina, Diabetes y Gestacion, Pié
diabético.

e Rotacion durante 4 meses en consultas monograficas de endocrinologia:
Patologia hipotalamo-hipofisaria, Tumores neuroendocrinos, Cancer de
tiroides;

e Rotacion durante 1 mes en Medicina Nuclear, para profundizar en las
pruebas diagndsticas y tratamiento de patologia endocrinolégica mediante
radionuclidos.

e Rotacion durante 1 meses en Ginecologia y Obstetricia, con especial
dedicacién a las consultas de Reproduccién

e Rotacion durante 1 mes en Unidad de lipidos

Actividades de INVESTIGACION: colaborard en la realizacion de algun trabajo
para presentacién como poster o comunicacién oral en Congresos de la especialidad
organizados por sociedades cientificas a nivel regional o nacional (Sendimad, SEEN,
SENPE o SED). También se apoyara su participacion en algun trabajo original para
su publicacién en revistas biomédicas

Competencias a adquirir:

Consultas de Endocrinologia
Manejo ambulatorio general de pacientes con patologia endocrinoldgica.
Interpretacion de pruebas funcionales hormonales

Consultas monograficas

Pie Diabético
- Exploracién y valoracién de Ulceras neuropaticas o por insuficiencia vascular
- Solicitud de pruebas complementarias,

- Tratamiento antibiético y curas.



Criterios de desbridamiento y amputacion.
Control glucémico éptimo.

Manejo multidisciplinar

DM Gestacional

Manejo de la diabetes gestacional.

Educacion dietética durante el embarazo.

Reevaluacidon postparto de diabetes

Manejo conjunto con obstetra de posibles complicaciones maternofetales

Manejo de hipotiroidismo y otras patologia endocrinas asociadas durante el
embarazo

Tratamiento de pacientes diabéticos con sistemas de infusién continda de insulina
(BICI)

Indicaciones y Manejo de BICI.

Manejo e interpretacion del sensor de glucemias.

Neuroendocrinologia y Sindromes endocrinos

Interpretacion de pruebas funcionales hipofisarias y pruebas de imagen

Manejo de los tumores hipofisarios funcionantes (acromegalia, enfermedad de
Cushing, prolactinoma) y no-funcionantes, incluidos craneofaringiomas.

Manejo de hipopituitarismo

Patologia suprarrenal: sindrome de Cushing, feocromocitoma, incidentaloma
suprarrenal, hiperaldosteronismo.

Sindromes de neoplasia endocrina multiple, paragangliomas familiares.

Manejo de los tumores neuroendocrinos en consulta multidisciplinar con
oncologia

Interpretacion de las diferentes pruebas hormonales y pruebas de imagen de
localizaciéon (RMN, TC, octreoscan,...) en el diagnostico de diferentes tumores
neuroendocrinos.

Cancer de tiroides

-Diagnéstico, tratamiento y seguimiento del cancer de tiroides

Medicina Nuclear

— Indicaciones y procedimiento de pruebas isotdpicas en el diagndstico de
enfermedades endocrinoldgicas, fundamentalmente tiroidea, paratiroidea y
suprarrenal.

— Realizacién e interpretacion de la Gammagrafia tiroidea y paratiroidea

— Calculo de dosis terapéuticas con Yodo 131 en hipertiroidismo

- Manejo del paciente con cancer diferenciado de tiroides y calculo de dosis
terapéuticas de Yodo 131 en el tratamiento del mismo

— Realizacién e interpretacién de Rastreo corporal con Yodo 131 en el cancer
diferenciado de tiroides

— Realizacion e interpretacion de gammagrafia de Suprarrenales,

— Realizacion e interpretacion de Octreoscan

— Tratamiento con Lutecio en el paciente con tumores endocrinos diseminados

El nivel de responsabilidad de un residente de tercer afio en general es 2-1
tal y como estd pormenorizado en el protocolo de supervision del residente:
Realiza los procedimientos con supervision de un especialista o bien realiza los



procedimientos sin necesidad expresa de tutorizacién directa y solicita apoyo
para la resolucién de dudas. En la rotacion en Medicina Nuclear el nivel de
responsabilidad es 3-2.

RESIDENTE DE CUARTO ANO (R4)

Objetivos: Aprendizaje y adquisicion de conocimientos propios de la patologia y
clinica de Endocrinologia del paciente en consultas externas hospitalarias y del
centro de especialidades médicas. Este periodo incluye formacién especifica en
ecografia tiroidea, endocrinologia pediatrica asi como rotaciones optativas y
estancias en centros extranjeros.

Actividades: Rotacién en consultas externas de Endocrinologia y Nutricidn
hospitalarias y del centro de especialidades médicas, asi como rotaciones
opcionales en centros de excelencia de ambito nacional o internacional:

e Rotacion de 3 meses de duracion en ecografia y PAAF ecoguiada,

e Rotacion de 3 meses de duracion en Endocrinologia pediatrica

e Rotacion de 2 meses de duracién en consultas externas ambulatorias de
endocrinologia y diabetes

e Rotacion de 3 meses en materias optativas.

Desde el punto de vista de INVESTIGACION, colaborard en la realizacion de
trabajos para su presentacion como poster o comunicacion oral en Congresos de la
especialidad organizados por sociedades cientificas a nivel regional o nacional
(Sendimad, SEEN, SENPE o SED). Se recomienda la realizacion del trabajo de
campo de la tesis doctoral o en su defecto colaborar o realizar algun trabajo original
con vistas a su publicacion en revistas biomédicas.

Competencias a adquirir:

Consultas externas de Endocrinologia:

Manejo de pacientes con patologia endocrinoldgica en el ambito de la consulta
externa ambulatoria.

Ecografia tiroidea

- Indicacion e interpretacion de la ecografia tiroidea.

- Valoracion de las caracteristicas ultrasonograficas de los nodulos tiroideos y de
las adenopatias de la region cervical (posicion, tamano, morfologia, margenes,
contenido, patron de ecogenicidad, patréon vascular).

- Indicacion y realizacién de puncidn-aspiracién con aguja fina (PAAF) guiada por
ecografia de nddulos tiroideos y/o adenopatias, segun sus caracteristicas
ultrasonograficas

Endocrinologia Pediatrica

- Fisiologia del crecimiento normal y del desarrollo sexual y puberal.

- Diagnéstico y manejo de las alteraciones del crecimiento y de la maduracién
sexual y del desarrollo puberal.

- Indicaciones del tratamiento con hormona de crecimiento recombinante humana
en el nifio. Evaluacion de la respuesta.

- Diagnéstico y manejo de las alteraciones congénitas y tumorales del area
hipotalamo-hipofisaria.

- Alteraciones tiroideas en la infancia



- Alteraciones suprarrenales
- Diagnéstico y tratamiento de los nifios con dislipemias primarias.
- Manejo de sindromes genéticos con consecuencias endocrinolégicas

El nivel de responsabilidad de un residente de cuarto afio es 1-2 en general tal y
como estd pormenorizado en el protocolo de supervision del residente: Realiza los
procedimientos sin necesidad expresa de tutorizacion directa y consulta si tiene
dudas sobre el procedimiento, o bien realiza los procedimientos con supervision de
un especialista en funcién de la complejidad del caso. En la rotacién en
Endocrinologia pediatrica el nivel de responsabilidad es 3-2.

4. CRONOGRAMA DE ROTACIONES GENERALY ESPECIFICO PARA RESIDENTESA Y B

Denominacion de la Unidad Docente: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DISPOSITIVO*/Centro Sanitario EN EL QUE SE

ROTACION Duracién | Servicio o Unidad REALIZA

Medicina Interna 3 meses S. de Medicina Interna Hospital Universitario Principe de Asturias

Radiologia 2 meses S. de Radiologia Hospital Universitario Principe de Asturias

Cardiologia 2 mes S. de Cardiologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R1 Nefrologia 2 mes S. de Nefrologia Hospital Universitario Principe de Asturias

Neurologia 2 mes S. de Neurologia Hospital Universitario Principe de Asturias

Plantas de Hospitalizacion. 6 meses S. de Endocrinologia y Nutricion Hospital Universitario Principe de Asturias

Consulta de Nutricidn 1 mes S. de Endocrinologia y Nutricién Hospital Universitario Principe de Asturias
R2 | Consulta de Endocrinologiay 3 meses S. de Endocrinologia y Nutricién Hospital Universitario Principe de Asturias

Diabetes 1 mes

Consulta de Retina S. de Oftalmologia Hospital Universitario Principe de Asturias

Consultas monograficas de

Endocrinologia 3 meses S. de Endocrinologia y Nutricion Hospital Universitario Principe de Asturias

Consultas monograficas

Nutricién 2 meses S. de Endocrinologia y Nutricién Hospital Universitario Principe de Asturias
R3 | Consulta Diabetes 3 meses S. de Endocrinologia y Nutricion Hospital Universitario Principe de Asturias

Medicina Nuclear 1 mes S. de Medicina Nuclear Rotacion externa

Ginecologia y Obstetricia 1 mes S. de Ginecologia y Obstetricia Hospital Universitario Principe de Asturias

Unidad de Lipidos 1 meses S. de Medicina Interna Hospital Universitario Principe de Asturias

Consultas monograficas de 3 meses S. de Endocrinologia Hospital Universitario Principe de Asturias

Ecografia tiroidea

Pediatria 3 meses S. de Pediatria Hospital Universitario Principe de Asturias

Consultas ambulatorias

centro de especialidades 2 meses S. de Endocrinologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R4 | Endocrinologia

Rotacién en centros de | 3 meses S. de Endocrinologia Rotacién externa

excelencia Nacionales o
Internacionales




Itinerario Residente AY B

A Jun Jul Agost Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
R1 Mi Mi Mi Vacacién CARDIO CARDIO RX RX NEURO NEURO NEFRO NEFRO
Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
R2 | ENDO ENDO Vacacién ENDO NUTRI OFT HOSP HOSP HOSP HOSP HOSP HOSI
Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
R3 | DIABET DIABETET | Vacacién DIABET ENDO ENDO ENDO LIPID GINE NUCLEAR NUTRI NUTRI
Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
R4 | ENDO ENDO Vacacién OPTATI OPTATI OPTATI PED PED PED ECO ECO ECO
B Jun Jul Agost Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
R1 | RX RX Vacaci | Ml MI Ml NEURO NEURO NEFRO NEFRO CARD CARD
Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
R2 | HOSP HOSP Vacaci | HOSP HOSP HOSP OFT HOSP NUTRI ENDO ENDO ENDO
Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
R3 | LIPIDOS | NUTRI | NUTRI | Vacacién | DIABET | DIABET | DIABET | ENDO ENDO ENDO GINE NUCLEAR
Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
R4 | PED PED PED Vacacion | ECO ECO ECO OPTATI OPTATI OPTATIVA | ENDO ENDO

5. ATENCION CONTINUADA/GUARDIAS

Las guardias tienen como objetivo mejorar el nivel de manejo diagnodstico y
terapéutico del paciente con urgencia médica en poblacién adulta, tanto del
paciente con urgencias endocrinoldégicas como urgencias de cualquier causa médica.
Todas las guardias son tuteladas por un facultativo de la urgencia, y en su defecto
por un residente mayor, R3-R4. El nivel de responsabilidad de un residente de
primer afio es 3-2 y a medida que vaya progresando como residente de segundo a
cuarto afio ira adquiriendo una mayor responsabilidad y autonomia.

Realizara entre 4 y 6 guardias mensuales en el servicio de Urgencias y en la planta
de hospitalizacidn seguln el ano de residencia

6. OFERTA DE ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Participacion en la presentacion de poster o comunicaciones orales en
Congresos de la especialidad organizados por sociedades cientificas a
nivel regional o nacional (Sendimad, SEEN, SENPE o SED).
Participacion en la realizacién de revisiones o trabajos originales para su
publicacién en revistas biomédicas.
Participacion en ensayos clinicos

Fdo: Concepcidn Blanco Carrera

Realizacion de la tesis doctoral

Fecha: 20/09/2022




