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Prólogo de los editores 

Las “Ciencias de La Salud” integran a multitud de 
profesionales dedicados al cuidado y atención de quien 
sufre y padece alguna enfermedad, a la prevención de la 
aparición de las mismas o al estudio y desarrollo científico 
que han de servir de base para su avance. 

Tienen una parte, fundamental, de ciencia, pero también 
una parte de “arte”, de puesta en práctica de los 
conocimientos teóricos adquiridos en el día a día. Dicha 
puesta en práctica trasciende los libros y conocimientos y, 
con frecuencia, da lugar a situaciones inverosímiles, 
difíciles de prever hasta que han sucedido y que, con 
frecuencia, pasan a engrosar los anecdotarios médicos, con 
el fin, siempre noble, de enseñar a generaciones venideras 
nuestros errores para que, en lo posible, no cometan los 
mismos y sólo experimenten aquellos desconocidos hasta 
el momento. 

En el convencimiento de que somos seres con humor, 
que capta nuestra atención poderosamente, y que nuestras 
capacidades visual y memorística se potencian entre sí, 
hemos diseñado la presente obra, dedicada a la seguridad 
del paciente, con escenificaciones, en forma de cómic, de 
errores clásicos y reconocidos por los profesionales de las 
Ciencias de La Salud. 

Si con su lectura evitamos un solo evento adverso para 
nuestros queridos pacientes, el esfuerzo habrá valido la 
pena. Si su rendimiento es aún mayor, nos colmará de 
alegría. 

¡Disfrútenlo! 
    Enrique Ovejero Merino 
    Fernando Mendoza Moreno 



Introducción 

El 17 de septiembre fue el día proclamado por la 
Organización Mundial de la Salud, en la Asamblea Mundial 
de la Salud celebrada en el año 2019, como Día 
Internacional de la Seguridad del Paciente. El objetivo es 
sensibilizar a las organizaciones, gobiernos y a la sociedad 
de la importancia de trabajar y promover entornos 
sanitarios seguros debido a los eventos adversos derivados 
de la atención sanitaria. 

En el año 2022, el tema de la campaña ha sido "Seguridad 
de la Medicación" y el lema "Medicación sin daños". Todas 
las personas en su vida tomarán medicación para tratar o 
prevenir un problema de salud. Sin embargo, a veces los 
medicamentos pueden causar graves daños si no se 
almacenan bien, si se prescriben o toman de manera 
incorrecta o si no se controlan de forma suficiente. Las 
prácticas de medicación poco seguras y los errores de 
medicación figuran entre las principales causas de daños 
evitables en la atención de salud en todo el mundo.  
El daño por medicamentos representa el 50% del daño 
prevenible general en la atención médica. Las áreas clave 
de actuación son las situaciones de alto riesgo, las 
transiciones asistenciales y la polifarmacia. 

En el Hospital Universitario Príncipe de Asturias, desde 
2006, gracias a la creación de las Unidades Funcionales de 
Gestión de Riesgos Sanitarios, se ha realiza un trabajo 
continuado en la mejora de la seguridad de los pacientes, 
desde la notificación de eventos adversos hasta la 
implementación y evaluación de prácticas seguras con 
evidencia. Es un orgullo, año tras año, ocupar los primeros 
puestos y ser un ejemplo, al compararnos con el resto de 



hospitales de la Comunidad de Madrid, en número de 
notificaciones de seguridad del paciente y, lo que es más 
importante, en acciones de mejora puestas en marcha. El 
primer Plan de Seguridad del Paciente aprobado para el 
período 2022-2026 cuenta con una Línea Estratégica 
fundamental dirigida al uso seguro de los medicamentos. 

Para promover la cultura de seguridad del paciente y la 
participación de los profesionales, en 2022 se organizó, con 
motivo del Día Internacional de Seguridad del Paciente, la 
1ª Edición del Concurso de Cómics con el lema: 
“Medicación Sin Daño”. Hay que agradecer a los 
profesionales de todas las unidades y servicios del hospital 
y centros dependientes, su participación y sensibilización 
en la mejora de la seguridad del paciente con unos trabajos 
excelentes que formarán parte de esta publicación para su 
difusión a pacientes y profesionales que trabajan en centros 
sanitarios. 

Unidad Funcional de Gestión de Riesgos Sanitarios 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias 
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Acerca de los autores 

Se presentaron 35 cómics y en la votación participaron 
más de 200 profesionales. El cómic que se alzó con el 
triunfo fue el nº 35 del presente libro (“¿Y TÚ QUÉ 
ELIGES?”). En el segundo puesto quedó el Cómic titulado 
“UNA CURVA POCO DULCE” (nº 29) y en el tercer puesto el 
titulado “SEGURIDAD DEL PACIENTE EN EL USO DE 
MEDICAMENTOS” (nº 33).  

Todos los autores del libro, así como los editores, son 
profesionales activos del Hospital Universitario Príncipe de 
Asturias en la fecha de finalización del Primer Concurso de 
Cómics del HUPA (septiembre de 2022). 

Su ilusión e interés forman parte del motor del 
Hospital. 

¡Gracias!
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