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INTRODUCCIÓN 
 
El Plan Municipal de Drogas surgió en el año 1986 por iniciativa municipal con el fin de dar respuestas a las 
necesidades y demandas existentes en relación al fenómeno de la toxicomanía desde un recurso cercano al 

ciudadano.  
 
Misión: Entidad pública de dependencia municipal en convenio con la Consejería de Sanidad y Consumo de la 
Comunidad de Madrid, cuya finalidad es prevenir la aparición de problemas de drogodependencias y restablecer la 
salud de las personas que presentan trastornos relacionados con sustancias y otras conductas adictivas, en la 
población de Alcalá de Henares y su área de influencia,  mediante la prestación de servicios eficientes y de calidad 
que satisfagan las necesidades y expectativas de la población 
 
Visión: Ser un modelo de integración funcional para el abordaje de los trastornos adictivos, coordinado con los 
distintos niveles de atención, orientado a la mejora continua y que responda a las necesidades y demandas 
cambiantes de la población, incorporando los avances científico-técnicos 
 
Valores: 
 

1. Servicio público orientado al ciudadano  
2. Se basa en un modelo de intervención comunitario que propone un uso racional de los recursos  
3. Cuenta con un equipo multidisciplinar, que realiza una planificación global sobre el problema de salud, desde 

un enfoque bio-psico-social  
4. Prioriza la normalización e integración de la población afectada, evitando acciones estigmatizadoras, aisladas 

o paralelas  
5. Favorece el intercambio entre profesionales y la formación continuada 

 
Recursos: CAID (Centro de Atención Integral a las Drogodependencias) es el centro de referencia de la red 
asistencial de Adicciones de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid, está situado en el Centro 
Municipal de Salud de Alcalá de Henares, C/ Santiago, 13. 1ª planta.  
 
Equipo Profesional: 
 
 1 Psicólogo Clínico (funciones de coordinación) 
 2 Psicólogos Clínicos 
 1 Psiquiatra 
 2 Médicos 
 2 Enfermeros 
 1 Trabajador Social 
 1 Terapeuta Ocupacional 

 
Personal gestión y otros: 
 
 2 Auxiliares Administrativos  

 1 Peón-conserje (compartido otros Servicios) 
 

Otros Recursos: Cuenta además, con los recursos de la Red de Adicciones de la Consejería de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid para el desarrollo de programas de prevención y para el acceso a los recursos residenciales 
(Unidad de Desintoxicación, Centros Específicos y Servicios móviles).  
La red de recursos se amplía también, a través de los protocolos de colaboración que el Ayuntamiento de Alcalá de 
Henares mantiene con diferentes organismos y entidades socio-sanitarios. 
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Área de influencia: *  193.751  habitantes 

 

Alcalá de Henares Daganzo Los Santos de la Humosa 

Anchuelo Meco Torres de la Alameda 

Camarma de Esteruelas Pezuela de las Torres Valverde de Alcalá  

Corpa Santorcaz Villalbilla 

Valdeavero   
 

*Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE/actualización 2018)) 

COMPROMISO 
 
 Prevenir la aparición de trastornos relacionados con consumo de sustancias y otras conductas adictivas en la 

población del municipio y en su área de influencia, con especial atención a adolescentes y jóvenes en situación 
de riesgo 

 Proporcionar evaluación y atención especializada a la ciudadanía que la precise, por padecer un trastorno por 
consumo de sustancias y otras adicciones. 

 Ofertar un abanico de prestaciones capaces de proporcionar tratamiento, rehabilitación, cuidados y apoyo a las 
personas con trastornos adictivos y sus familias, de acuerdo a las mejores prácticas disponibles. 

 Asegurar la mejor utilización de los dispositivos de las Red de Adicciones de la Consejería de Salud de la 
Comunidad de Madrid, para cada caso de trastorno adictivo y/o Patología Dual garantizando actuación 
sinérgica de todos los dispositivos y programas.  

 Evitar la estigmatización y discriminación de las personas que padecen trastornos adictivos en su acceso a los 
servicios sanitarios, sociales y comunitarios 

 Mejorar la calidad asistencial mediante la formación profesional continuada  y la puesta en marcha de 
estrategias de mejora continua de la calidad 

 Formar profesionales para el trabajo en los nuevos circuitos de atención mediante la participación en 
programas universitarios y de formación profesional de pregrado, formación de especialistas, doctorado y 
títulos propios universitarios y formación continuada 

 
CARTERA DE SERVICIOS 
 Información y orientación 

 Atención familiar 

 Valoración, diagnóstico y plan de tratamiento 

 Petición de pruebas complementarias y realización de análisis toxicológicos. 

 Atención Psiquiátrica 

 Atención Psicológica: psicoterapia individual, familiar y grupal. 

 Cuidados sanitarios: atención médica y enfermería. 

 Manejo clínico de tratamientos farmacológicos y supervisión de los mismos. 

 Prescripción, dispensación y tratamiento con agonistas/antagonistas 

 Desintoxicación ambulatoria 

 Educación para la salud: talleres  

 Protocolos especiales de atención a menores, patología dual, alcohol y pacientes judicializados. 

 Atención domiciliaria y acompañamientos terapéuticos 

 Orientación y apoyo socio-laboral  

 Derivación a recursos (residenciales de la red y/u otros) 

 Programas de prevención de drogodependencias y otras adicciones en el ámbito familiar, escolar y 
comunitario. 
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1.1 ENTORNO EDUCATIVO 

PROGRAMAS Y ACTUACIONES POBLACIÓN DIANA OBJETIVOS Nº CENTROS Nº ALUMNOS 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE 
HABITOS ADICTIVOS 

ESO  Informar a los jóvenes sobre 
los riesgos asociados al uso y 
abuso de drogas 
Disminuir riesgos y aumentar 
factores de protección 

 
7 
 

(55 talleres) 

 
 

1.591 

PROGRAMA PEDAGÓGICO 
“ADOLESCENCIA Y ALCOHOL” 
FEBE 

1º y 2º ciclo de ESO Formación e información 
sobre los riesgos asociados 
al uso y abuso de alcohol 

7 
(33 talleres) 

808 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DEL 
USO INADECUADO DE LAS NUEVAS 
TECNOLOGÍAS. 

Escolar: Primaria 4º, 
5º y 6º, Secundaria 
1º y 2º ESO. 

Informar sobre los riesgos 
asociados al uso desregulado 
de la tecnología. 

8 
(28) 

790 

1.2 ENTORNO FAMILIAR 

PROGRAMAS POBLACIÓN DIANA OBJETIVOS PARTICIPANTES 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE LAS 
DROGODEPENDENCIAS EN EL ÁMBITO 
FAMILIAR  
FEBE 

Padres y madres 
Población general 

Conocer pautas adecuadas para 
mejorar las relaciones entre padres e 
hijos 

10 
 
 
 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DEL 
USO INADECUADO DE LAS NUEVAS 
TECNOLOGÍAS. 

Familias de los 
escolares primaria 

Reflexionar sobre los diferentes usos 
de la tecnología y cómo influye en la 
salud. 

807  

1.3 ENTORNO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

DENOMINACIÓN POBLACIÓN DIANA OBJETIVOS ACTIVIDADES ENTIDADES PARTICIPACIONES 

PROGRAMA REDES PARA 
EL TIEMPO LIBRE: 
“OTRA FORMA DE MOVERTE” 

Adolescentes, 
Jóvenes, 
Asociaciones y 
Entidades que 
trabajan con 
jóvenes 

Potenciar la participación 
comunitaria 
Crear mecanismos estables 
de coordinación 
Ofertar actividades de ocio 
saludable en el tiempo libre 

 
 
 

585 

 
 
 

91 
 

 
 
 

51.124 

1.4 ENTORNO COMUNITARIO 

DENOMINACIÓN POBLACIÓN DIANA OBJETIVOS ACTIVIDADES 
Nº 

PARTICIPANTES 

SERVICIO DE ASESORIA Y 
DOCUMENTACION 

Población general 
Alumnos Centros escolares 
 
 

Facilitar información 
y orientación 
especializada en 
materia de 
prevención e 
intervención en 
drogodependencias 

Consulta individual con personal 
especializado 
Abordaje grupal para la mejor 
comprensión de situaciones 
problemáticas comunes. 

1.022 

1. PREVENCIÓN UNIVERSAL 
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CAMPAÑAS DE  DIFUSION  Alumnos de IES 
 

Dar a conocer el 
Programa OFM 
entre los 
adolescentes y 
jóvenes 

Actividades de animación, 
reparto de folletos y materiales 
del programa en 17 IES de la 
ciudad. 

1.254 

DIA MUNDIAL DE LA SALUD Población general jóvenes Fomentar hábitos 
saludables 

Jornada de visibilización del 
deporte en el ocio juvenil 
“jóvenes + deporte =juventud 
saludable, sentir el tenis “David 
Sánchez” 

759 

DÍA INTERNACIONALDE LA 
MUJER 

Población general jóvenes Sensibilizar a la 
población sobre 
igualdad de género 
 

Campaña sensibilización: Mujer 
protagonista en el ocio. Taller de 
escritura creativa, el despertar 
de las diosas, viñetas al margen, 
micro abierto “hablando en 
femenino”, en clave femenina, 
las damas del ajedrez, 
empoderarte. 

1.141 

DIA INTERNACIONAL 
CONTRA LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO 

Población general jóvenes Sensibilizar a la 
población sobre la 
violencia de género 

Charlas temáticas: El silencio no 
es la mejor opción, Me llaman 
miedo, Danza teatro 
“compañeras”, Concierto “con 
alma de mujer”, taller de defensa 
personal, Cine-forum: 
reflexiones en torno a las 
relaciones 

435 

DÍA MUNDIAL SIN TABACO Población general jóvenes  Sensibilizar a la 
población sobre el 
abandono del 
hábito tabáquico y 
mantener hábitos 
saludables 

Campaña de sensibilización 
“Nico y Tina te lo dicen”. 
Postales de prevención sobre el 
consumo, campaña del 
collilómetro, stop a la adicción, 
¿qué película te cuentas? 
 

336 

SEMANA DEL CORAZÓN Población general jóvenes Sensibilizar a los 
jóvenes sobre la 
necesidad de 
mantener hábitos 
saludables 

Baila por tu corazón, protege tu 
motor de vida, gofres 
cardiosaludables,, acelera 
pulsaciones con el bubble 
soccer 

236 

DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL Adolescentes y jóvenes Sensibilizar a la 
población sobre la 
necesidad de 
mantener hábitos 
saludables 

Repsol Racing Tour, 0º Alcohol 
al volante, Noc-turnos 

239 
 

FIESTA DE LAS NOTAS Adolescentes y jóvenes Fomentar en los 
jóvenes hábitos 
saludables 

Barra cócteles 0º, Pacman en 
vivo, peinados de los 90, 
photocoll 

806 

CAMPAÑA “Noc-turnos” 
FEBE 

Población general Jóvenes Sensibilizar sobre 
alcohol y 
conducción.  
 

Dinámicas y actividades por la 
zona de marcha. Premio de 
tarjeta con combustible (81) 
 

243 

DIA DEL MEDIO AMBIENTE 
 
 

Población general jóvenes 
 
 
 
 

Sensibilizar a los 
jóvenes sobre la 
necesidad de cuidar 
el medio ambiente 

Día europeo de la movilidad 
sostenible, día mundial de las 
montañas, rutas en bici, 
Photocall “tu gesto ayuda a 
salvar la naturaleza” “Espacio 
perfomance de movilidad” “Taller 
de zumos saludables” 

 
1.548 
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DIA MUNDIAL DEL SIDA Población general jóvenes Sensibilizar a la 
población joven 
para prevenir el VIH 
 

Consultas y pruebas rápidas de 
VIH, Conexión con la diversidad, 
Cine-fórum cortos 
“Indetectables”, exposición 
LGTBIQ+ 

332 

EDUCACIÓN SEXUAL PARA 
JÓVENES 

Adolescentes y Jóvenes Sensibilizar a los 
jóvenes sobre la 
salud afectivo-
sexual 

Talleres de Educación afectivo-
sexual. Punto de información 
juvenil.  

73 

*SERVICIO ITINERANTE DE 
PREVENCIÓN DE 

ADICCIONES “DROGAS O TÚ” 

Niños, adolescentes, 
jóvenes, padres, 
profesorado, mediadores 
sociales y técnicos 
municipales 

Sensibilizar a la 
población sobre los 
problemas 
derivados del uso y 
abuso de drogas 

Actividades de sensibilización en 
el propio medio 

458 
4 intervenciones 

 

 

2.3 ENTORNO COMUNITARIO 
 
  

DENOMINACIÓN PROGRAMA POBLACIÓN DIANA OBJETIVOS ACTIVIDADES Nº PARTICIPANTES 

2.1 ENTORNO EDUCATIVO 

DENOMINACIÓN POBLACIÓN DIANA OBJETIVOS Nº CENTROS Nº PARTICIPANTES 

SERVICIO DE APOYO Y 
ASESORÍA 
ESPECIALIZADA 

Adolescentes y jóvenes 
con consumo activo de 
sustancias 

Adolescentes y jóvenes 
con consumo activo de 
sustancias 

4 5 

 
 PROGRAMA DE 
PREVENCIÓN DE 
CONSUMO DE ALCOHOL 
Y CANNABIS 
 

Adolescentes y jóvenes en 
situación de riesgo de 
consumo de sustancias o 
consumos iniciales.  

Captación y detección 
precoz, 
Disminuir riesgos y 
aumentar factores de 
protección 
Asesoramiento 
especializado a 
mediadores cercanos 

4 
 

(14 talleres) 

310 
 
 

PROGRAMA DE 
PREVENCIÓN DE 
HABITOS ADICTIVOS 

Adolescentes y jóvenes en 
situación de riesgo y 
exclusión social 

Captación y detección 
precoz 
Disminuir riesgos y 
aumentar factores de 
protección 
Asesoramiento 
especializado a 
mediadores cercanos 

4 
 

(12talleres) 
 

284 
 
 

2.2 ENTORNO FAMILIAR 

DENOMINACION POBLACIÓN DIANA OBJETIVOS ACTIVIDADES  

 
SERVICIO DE APOYO Y 
ATENCIÓN FAMILIAR 

Familiares y/u otros del entorno 
próximo a personas que 
presentan problemas en 
relación al uso, abuso o 
dependencia de drogas 

Facilitar el proceso de 
tratamiento del familiar 
afectado 
Orientar y apoyar  a la 
familia mediante el diseño 
de estrategias de 
intervención para el 
abordaje de los problemas 
de consumo 
  

580 
 
 

2. PREVENCIÓN SELECTIVA E INDICADA 
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INTERCULTURALIDAD Adolescentes y 
jóvenes 

Conocer distintas 
costumbres y 
favorecer el 
intercambio cultural 
Prevenir actitudes 
xenófobas 

Ampa Fest Alcalá “Fiesta contra la 
discriminación”. “Sin pre-texto” 
“Decides tú” “Express-arte” 
“Juventudes que rompen cadenas” 

769 

ACTIVIDADES DE  
INTEGRACIÓN  Y 
COOPERACIÓN 

Adolescentes y 
jóvenes 

Prevención de la 
violencia y por la 
diversidad 
 

Día internacional de las personas con 
diversidad funcional: lenguaje de 
signos, intercambio de idiomas, 
circuito a ciegas,  batidora de 
sonidos, ocio terapéutico con perros 

88 

COMANDOS NOCTURNOS 
PARA LA PREVENCIÓN DE 
RIESGOS 

Adolescentes y 
jóvenes 

Detección de 
jóvenes en riesgo. 
Informar sobre las 
consecuencias de 
las conductas de 
consumo.  
Acercar a los 
jóvenes a OFM y/o a 
otros programas 
especializados del 
PMD. 

8 educadores de calle recorren las 
zonas de “marcha” de jóvenes de la 
ciudad. 
(Premio de Buenas Prácticas por la 
FEMP) 1.515 

(18 intervenciones) 
 

CORRESPONSALES 
JUVENILES 

Adolescentes y 
Jóvenes de los IES 
de la ciudad 

Potenciar la 
participación social 
de los jóvenes y 
favorecer su labor 
como mediadores 

Representantes de los IES de la 
ciudad: espacio para el intercambio 
de ideas, formación  y difusión de 
recursos juveniles. 

 
40 

 
(18  encuentros) 

 

CURSO DE LÍDERES EN 
POSITIVO. MEDIACIÓN EN EL 
OCIO NOCTURNO 

Jóvenes del módulo 
de integración social 
de UAH Cardenal 
Cisneros 

Potenciar la 
participación social 
de los jóvenes y 
favorecer su labor 
como mediadores 

Acción formativa para educar en el 
ocio saludable. Centrada en la 
participación e intervención 
comunitaria (25 horas) 

27 

DEPORTES URBANOS Y 
OTROS ALTERNATIVOS  

Alumnos de IES de 
la ciudad  

Detección de 
jóvenes en riesgo 
 

Espacio permanente de deportes 
alternativos ubicados en el gimnasio 
del IES Dr. Marañón 

 
2.404 

PREVENCIÓN DE HÁBITOS 
ADICTIVOS EN  
PRISIÓN CIVIL/MILITAR 

Población en 
situación de riesgo 
de consumo de 
sustancias 

Disminuir factores 
de riesgo y 
aumentar factores 
de protección frente 
al consumo de dd 

2 
(3 talleres) 

52 
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VARONES: 688 
 MUJERES: 134 

 

PROGRAMA DE TRATAMIENTO  PROGRAMA DE MANTENIMIENTO METADONA 

647  175 

 

 TOTAL VARÓN MUJER EDAD MEDIA 

PROGRAMA DE TRATAMIENTO  647 547 100 35 

PROGRAMA MANTENIMIENTO METADONA 175 141 34 48 

 

ASESORÍA E INFORMACIÓN 
1.022 

 
 

 

ATENCIÓN FAMILIAR 
580 

 
 

 

ATENCIÓN A MENORES 
64 

 
 

 

PATOLOGÍA DUAL 
227 

 
 

 

*DESHABITUACION ALCOHOL (3er.nivel) 
57 

 
 

 

PACIENTES JUDICIALIZADOS 
55 

 
 

 

*VIOLENCIA DE GÉNERO 
 
 
 
 
 

 
27 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*JUEGO PATOLÓGICO 
 
 
 
 
 

 
14 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
*Se atiende a pacientes alcohólicos, derivados desde Atención Primaria y Especializada para deshabituación, 
previamente desintoxicados. 
*Se atiende violencia de género y juego patológico, asociado a consumo de sustancias. 

 

ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO 
 
 
 
 
 

75 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRUPOS PSICOTERAPÉUTICOS DE 
FAMILIAS, I. EMOCIONAL, HHSS, ETC 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 
 
 
 
 
 
 
 

 

ORIENTACIÓN LABORAL Y BÚSQUEDA DE 
EMPLEO  

31 

 

GRUPOS EDUCACION PARA LA SALUD, 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA, MINDFULNESS 
 
 
 
 
 
 

 
9 
 
 
 
 
 
 

 

TOTAL PACIENTES EN ACTIVO  
 

822 
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PACIENTES 2019 822 

PATOLOGIA DUAL 227 

PMM 175 

MENORES 64 
VIOLENCIA DE 
GENERO 27 

JUEGO PATOLOGICO 14 

JUDICIALES 55 
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PERFIL DE PACIENTES NUEVOS 

Nº: 332 
 

MUJERES; 51

HOMBRES; 281

Pacientes nuevos por sexo: 332 

 

 

 

  

 

 

 



TEMA:  Plan Municipal de Drogas- Memoria 2019 V 1.0 

 

 
 

Excmo. Ayto. de Alcalá de Henares  - Concejalía de Salud Plan Municipal de Drogas Pág.: 12 de 18 

 

 

 
 
 
 
       
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ESTUDIA

15%

INCAPACIDAD 
LABORAL

4%

PARADO

40%

TRABAJA
41%

Distribución por ocupación

ESTUDIA INCAPACIDAD LABORAL PARADO TRABAJA

37

53

65

82

65

30

Distribución por rango de edad

<18 18-26 27-34 35-42 43-50 >50
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FORMACIÓN DE ALUMNOS 

 
FORMACIÓN DE RESIDENTES DE ÁREA 

 
 
 

 

ROTACIONES EXTERNAS 
 
 
 

2 

 

FORMACIÓN DE PREGRADO 

 

 
FORMACIÓN CONTINUADA 

  
NOMBRE DEL CURSO PARTICIPANTES 

TALLER DE CASOS CLÍNICOS: “ATENCIÓN POR PROCESOS EN LA RED DE 
PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL DEL HUPA” 
FORMACIÓN CONTINUADA. ENERO A DICIEMBRE 2019. Horas: 20  

ISABEL FERRERUELA CAÑERO 
MACARENA FERNÁNDEZ HOYO 
ISABEL RODRIGUEZ APARICIO 

ENCUENTRO NACIONAL DE REDES PARA EL TIEMPO LIBRE. Ayuntamiento de Alcalá 
de Henares, 12 de abril de 2019 

ISABEL RODRÍGUEZ APARICIO 

SUPERVISIÓN DE INTERVENCIONES FAMILIARES DESDE UN ENFOQUE SISTÉMICO. 
FORMACIÓN CONTINUADA. 26-02-19 AL 19-11-19.  Horas: 16 

RAMÓN MUNCHARAZ SANZ 

TRAUMA Y DISOCIACIÓN. FORMACIÓN CONTINUADA. 24 Y 25 ABRIL 19. Horas: 12 RAMÓN MUNCHARAZ SANZ 

EXPERTO EN INTERVENCIÓN CLÍNICA EN ADICCIONES: NUEVOS AVANCES Y 
TÉCNICAS INTEGRADORAS. COLEGIO OFICIAL DE PSICÓLOGOS DE MADRID. Horas: 
125 

MACARENA FERNÁNDEZ HOYO 

CURSO AVANZADO: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL CONTEXTO 
PSICOTERAPÉUTICO. COLEGIO OFICIAL DE PSICÓLOGOS DE MADRID. Horas: 8 

MACARENA FERNÁNDEZ HOYO 

PREVENCIÓN CON “P” DE PERSONAS. FUNDACIÓN EDEX. 25 H. (OCTUBRE – 
NOVIEMBRE 2019). 

SUSANA VICENTE DELGADO 

RESILIENCIA Y RELACIONES LABORALES INTELIGENTES. AYTO ALCALA DE 
HENARES 25 H (OCTUBRE – NOVIEMBRE 2019) 

SUSANA VICENTE DELGADO 

HABIIIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES EN LA ATENCIÓN AL PÚBLICO. AYTO 
ALCALA DE HENARES. 20 H. (31 OCTUBRE AL 2 DE DICIEMBRE 2019). 

SUSANA VICENTE DELGADO 

CUANDO JUGAR ES UN PROBLEMA.FUNDACIÓN AYUDA CONTRA LA DROGA (FAD). 
50 H. (OCTUBRE- DICIEMBRE 2019) 

SUSANA VICENTE DELGADO 

CURSO REDUCCIÓN DEL ESTRÉS BASADO EN MINDFULNESS (PROTOCOLO MBSR). 
UNIVERSIDAD DE ALCALÁ DE HENARES. 26 H. (OCTUBRE – DICIEMBRE 2019) 

SUSANA VICENTE DELGADO 

Nº MIR Nº PIR Nº EIR 

2 3 8 

ESTANCIAS EDUCATIVAS FORMACIÓN EN DD “ACTUA” 

5 45 (2 actuaciones) 
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HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR LA VIOLENCIA DE GÉNERO DESDE LA 
ADMINISTRACIÓN LOCAL. FEDERACIÓN MADRILEÑA DE MUNICIPIOS. Horas: 35 

FERNANDO REGUERA NIETO 

ACTUALIZACIÓN DEL MÉTODO MADRE CANGURO EN ENFERMERÍA. UNIVERSIDAD 
DE CASTIALLA LA MANCHA. OCTUBRE 2019. Horas: 30 

FERNANDO REGUERA NIETO 

CHEMSEX: NUEVOS PATRONES DE CONSUMO DE SUSTANCIAS EN HSH. 
DIRECCIÓN GRAL. DE SALUD PÚBLICA CM. NOVIEMBRE 19. Horas: 44 

FERNANDO REGUERA NIETO 

MARCO GENERAL DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO. UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA 
MANCHA. MARZO 2019. Horas: 25 

FERNANDO REGUERA NIETO 

GESTIÓN DE CALIDAD DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS. UNIVERSIDAD DE 
CASTILLA LA MANCHA. JUNIO 2019. Horas: 30 

FERNANDO REGUERA NIETO 

FUNDAMENTOS BÁSICOS DE ENFERMERÍA PARA LA LACTANCIA MATERNA. 
UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA. AGOSTO 2019. Horas: 30 

FERNANDO REGUERA NIETO 

ÉTICA Y LEGISLACIÓN EN EL ÁMBITO DE LA SALUD MENTAL. UNIVERSIDAD DE 
CASTILLA LA MANCHA. MAYO 2019. Horas: 30 

FERNANDO REGUERA NIETO 

AVANCES EN ENFERMERÍA CLÍNICA EN SITUACIONES DE URGENCIA. INSTITUTO DE 
FORMACIÓN SANITARIA. DICIEMBRE 2019. Horas: 100 

ALBA Mª GONZÁLEZ GARCÍA 

PSICOTERAPIA DE GRUPO OPERATIVO: UNA LECTURA PSICOANALITICA. ÁREA 3. 
ASOCIACIÓN PARA EL ESTUDIO DE TEMAS GRUPALES, PSICOSOCIALES, E 
INSTITUCIONALOES.  SEPTIEMBRE 2018 A JUNIO DE 2019. Horas: 50 

ALFONSO VAZQUEZ MOURE 

SEMINARIO DE EXTENSIÓN CENTRO PSICOANALITICO DE MADRID. DE ENERO A 
DICIEMBRE 2019. Horas: 3 /mensual 

ALFONSO VAZQUEZ MOURE 

SEMINARIO DE LACAN: LA ANGUSTIA. CENTRO PSICOANALÍTICO DE MADRID. DE 
NERO A DICIEMBRE 2019. Horas: 2 /mensual 

ALFONSO VAZQUEZ MOURE 
 
 

SUPERVISION GRUPAL EN PSICOTERAPIA DE GRUPO, MODELO DE GRUPO 
OPERATIVO. ÁREA 3. ASOCIACIÓN PARA EL ESTUDIO DE TEMAS GRUPALES, 
PSICOSOCIALES E INSTITUCIONALES. ENERO A DICIEMBRE 2019. Horas: 2 /mensual 

ALFONSO VAZQUEZ MOURE 

SUPERVISION INDIVIDUAL EN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA. CENTRO 
PSICOANALÍTICO DE MADRID. ENERO A DICIEMBRE 2019. Horas: 1 /mensual 

ALFONSO VÁZQUEZ MOURE 

I CONGRESO INTERNACIONAL Y XLVI JORNADAS NACIONALES DE 
SOCIDROGALCOHOL. 7, 8 Y 9 DE MARZO 2019. 

MARÍA CARMEN COSTUMERO MARTÍN 
ISABEL FERRERUELA CAÑERO 

CURSO “FÓRMATE EN TU COLEGIO”. COLEGIO OFICAL DE MÉDICOS DE MADRID. 
ENERO A JUNIO 2019. Horas: 32 

MARÍA CARMEN COSTUMERO MARTÍN 

INICIACIÓN A LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL EN EL TRATAMIENTO DE LA 
PERSONA DROGODEPENDIENTE. DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD Y COLEGIO 
OFICIAL DE TRABAJO SOCIAL DE MADRID. 7 Y 8 DE MAYO 2019. Horas: 10 

MARÍA DEL CARMEN BRAVO 
CASTAÑEDA 

SEMINARIO DE NOCIONES PRÁCTICAS SOBRE EL DESPIDO Y EL CONTRATO POR 
OBRA O SERVICIO. COS DE LA SUBDIRECCIÓN GENERAL DE ASISTENCIA EN 
ADICCIONES. 27 DE FEBRERO 2019. Horas: 4 

MARÍA DEL CARMEN BRAVO 
CASTAÑEDA 

SEMINARIO DE EXTRANJERÍA: VÍAS DE ACCESO A AUTORIZACIÓN. COS DE LA 
SUBDIRECCIÓN GENERAL DE ASISTENCIA EN ADICCIONES. MAYO 2019. Horas: 4,5 

MARÍA DEL CARMEN BRAVO 
CASTAÑEDA 
 

SEMINARIO DE EXTRANJERÍA: PROCEDIMIENTOS ESENCIALES. COS DE LA 
SUBDIRECCIÓN GENERAL DE ASISTENCIA EN ADICCIONES. NOVIEMBRE 2019. 
Horas: 4,5 

MARÍA DEL CARMEN BRAVO 
CASTAÑEDA. 
 

MOTIVACIÓN Y AUTOMOTIVACIÓN.- PLAN DE FORMACIÓN UNITARIO DEL 
AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ DE HENARES. 3 DE OCTUBRE A 5 DE NOVIEMBRE DE 
2019. Horas: 25 

MARÍA DEL CARMEN BRAVO 
CASTAÑEDA 
 
 

TÉCNICAS PRÁCTICAS DE GESTIÓN DEL ESTRÉS Y AUTORREGULACIÓN 
EMOCIONAL PRL. PLAN DE FORMACIÓN UNITARIO DEL AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ 
DE HENARES. PRL. 28 DE OCTUBRE A 3 DE DICIEMBRE DE 2019. Horas: 25 

MARÍA DEL CARMEN BRAVO 
CASTAÑEDA. 
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PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

 
Estudio comparativo de los perfiles en tratamiento 2010-2017 en los Centros de Atención a las Drogodependencias 
(C.A.I.D.) de la Comunidad de Madrid. Presentado en la Red Municipal de Salud de la Comunidad de Madrid, en 
noviembre de 2018. Ampliación del estudio durante el 2019 a Grupos Diagnósticos. 
 
 
Página web: www.redmunicipaldesalud/Drogodependencias 
 
 
 
 

COMUNICACIONES Y CURSOS IMPARTIDOS 
 
 

 
CURSOS/CLASES 

PERFIL DEL 
ALUMNO 

Nº ALUMNOS Nº HORAS DOCENTES 

PRESENTACIÓN  CLÍNICA: 
“ENFERMERÍA EN EL CAID DE 
ALCALÁ DE HENARES”.  
HOSPITAL PRÍNCIPE DE ASTURIAS 

PROFESIONALES 
DE LA RED DE 
SALUD MENTAL DE 
ÁREA 

50 2,00H FERNANDO REGUERA 
NIETO Y ALBA Mª 
GONZALEZ MARTINEZ 

PRESENTACIÓN CLÍNICA DE CASOS 
NUEVO CENTRO DE ESTUDIOS 
PSICOANÁLISIS. MADRID.  
 

PROFESIONALES 
DE LA SALUD 
MENTAL 

40 2,00H ISABEL RODRÍGUEZ 
APARICIO 

TALLER DE CASOS: SUPERVISIÓN 
CLÍNICA SOBRE ADICCIONES. 
HOSPITAL PRÍNCIPE DE ASTURIAS 

PROFESIONALES 
DE LA RED DE 
SALUD MENTAL DE 
ÁREA 

10 2,00H ISABEL RODRIGUEZ 
APARICIO 

ATENCIÓN INTEGRAL AL PACIENTE 
CON DEMENCIA. COLEGIO OFICIAL 
DE ENFERMERÍA DE GIJÓN 

ENFERMEROS 40 40H FERNANDO REGUERA 
NIETO 

CURSO “TERAPIA DE GRUPO Y 
PSICODRAMA” 
CENTRO PSICOANALÍTICO DE 
MADRID 

PROFESIONALES 
DE LA SALUD 
MENTAL 

50 2,00 ALFONSO VAZQUEZ 
MOURE 

PRESENTACIÓN CLÍNICA DE CASOS 
CENTRO PSICOANALITICO DE 
MADRID 

PROFESIONALES 
DE  LA SALUD 
MENTAL 

30 3,00 H ALFONSO VAZQUEZ 
MOURE 
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COORDINACIÓN 
  

ORGANISMO CON EL QUE SE ESTABLECE COORDINACIÓN OBJETIVO 

PLAN NACIONAL SOBRE  DROGAS 
INFORMACIÓN, SUBVENCIONES, COLABORACIÓN 
INSTITUCIONAL 

PLANES AUTONÓMICOS DE DROGAS 
 

INFORMACIÓN, COLABORACIÓN INSTITUCIONAL 

CONSEJERIA DE SANIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID 
COLABORACIÓN INSTITUCIONAL, COORDINACIÓN DE 
ACCIONES PREVENTIVAS Y ASISTENCIALES, 
SEGUIMIENTO DE PROGRAMAS 

RED MUNICIPAL FEMP 
COLABORACIÓN INSTITUCIONAL 
COORDINACIÓN DE ACCIONES EN EL AMBITO LOCAL 

SERVICIOS SOCIALES MUNICIPALES. MESAS LOCALES DE MENORES Y 
EXCLUSIÓN SOCIAL. 

SEGUIMIENTO DE USUARIOS Y RECURSOS 

PROGRAMAS SERVICIOS SOCIALES  DE ATENCIÓN PRIMARIA 
 COORDINACIÓN DE ACTUACIONES DE PREVENCIÓN Y 
SEGUIMIENTO DE USUARIOS 

CONCEJALIA DE JUVENTUD E INFANCIA COORDINACIÓN ACCIONES PREVENTIVAS 

ATENCIÓN PRIMARIA (MÉDICOS FAMILIA, ENFEMERÍA, PSICOLOGÍA, ETC.) DERIVACIÓN Y SEGUIMIENTO DE USUARIOS 

ATENCIÓN ESPECIALIZADA (VIH, HEPATITIS, UNIDAD DOLOR, ETC.) DERIVACIÓN Y SEGUIMIENTO DE USUARIOS 

SERVICIOS DE SALUD MENTAL HOSPITAL PRINCIPE DE ASTURIAS 
SESIONES CLÍNICAS  Y SUPERVISIÓN, PARTICIPACIÓN EN 
COMISIONES PERMANENTES  
PLAN DE INTEGRACIÓN: UFAD 

INSTITUCIONES PENITENCIARIAS 
SEGUIMIENTO DE RECLUSOS CON LIBERTAD PRÓXIMA E 
INGRESOS. 

COMISIÓN DE ASISTENCIA SOCIAL PENITENCIARIA SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON MEDIDAS JUDICIALES 

CENTRO DE INFORMACIÓN, DOCUMENTACIÓN Y ASESORIA A JÓVENES  ASESORIA JURIDICA 

ÁREAS LOCALES : JUVENTUD, EDUCACIÓN, CULTURA, MUJER , DEPORTES, 
DISTRITOS  

COORDINACIÓN DE ACTUACIONES EN PREVENCIÓN  Y DE 
RECURSOS. MESAS LOCALES DE VIOLENCIA DE GÉNERO 
Y EMPLEO. 

FUNDACIÓN AYUDA CONTRA LA DROGADICIÓN PREVENCIÓN EN EL ÁMBITO FAMILIAR 

COMISIÓN DE DOCENCIA DEL HOSPITAL ”PRINCIPE DE ASTURIAS” FORMACIÓN DE RESIDENTES: MIR, PIR Y EIR  

COMISIÓN DE DOCENCIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GUADALAJARA FORMACIÓN DE RESIDENTES: MIR Y PIR  
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OFICINAS DE FARMACIA DISPENSACIÓN DE METADONA 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BEBIDAS ESPIRITUOSAS (FEBE) 
PROTOCOLO DE COLABORACIÓN PARA ACTIVIDADES 
PREVENTIVAS. 

CARITAS DIOCESANA ALCALÁ DE HENARES COORIDNACIÓN DE ACTUACIONES Y USUARIOS 

FUNDACION ATENEA GRUPO GID SEGUIMIENTO DE CONVENIO 

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID SEGUIMIENTO DE CONVENIO 

 
 

 

CONVENIOS Y SUBVENCIONES 

  ORGANISMO OBJETIVO DEL CONVENIO 

CONSEJERÍA DE SANIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID 
 
 
 
 

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN, ASISTENCIA Y REINSERCIÓN 
 

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS. MINISTERIO  DE SANIDAD SUBVENCIÓN PROGRAMA PREVENCIÓN DROGAS OCIO ALTERNATIVO EN 
JÓVENES “REDES PARA EL TIEMPO LIBRE: OTRA FORMA DE MOVERTE” 

FUNDACION ATENEA GRUPO GID REDUCCIÓN DE DAÑOS EN USUARIOS DE DROGAS 

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID FORMACIÓN Y PRÁCTICAS DE ALUMNOS DE TRABAJO SOCIAL 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA  FORMACIÓN Y PRÁCTICAS DE ALUMNOS DE TRABAJO SOCIAL  


