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DOCENCIA UNIVERSITARIA

Profesorado de la Universidad de Alcala
Profesores Asociados en Ciencias de la Salud del Departamento de Medicina y Especialidades
Médicas (Area de Psiquiatria)

Alberto Fernandez Liria

Ana Moreno Pérez

Francisco Gonzalez Aguado

Salvador Ruiz Murugarren

Profesores Asociados en Ciencias de la Salud del Departamento de Enfermeria.
e Elena Redondo Vaquero
e Patricia Gonzalez Alegre

Profesor Asociado del Departamento de Medicina y Especialidades Médicas (Area de
Psiquiatria) coordinador de investigacién del AGCPSM

e Guillermo Lahera Forteza

Convenios de Colaboracion

e Convenio de practicas con los titulos de Especialista, Experto y Master en Psicoterapia de
la Universidad de Alcala

Alumnos en Practicas

e Facultad de Medicina
0 Psiquiatria
0 Clinica Psiquiatrica
e Escuela de Enfermeria
e Facultad de Biologia
0 Alumnos de la asignatura Tecnologia sanitaria.
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ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD DOCENTE

MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA

FORMACION NUCLEAR

FORMACION ESPECIFICA

Atencion  Primaria/  Neurologia/Medicina
Interna

Unidad de Hospitalizacién Breve

Psiquiatria Comunitaria (atencidon psiquiatrica
ambulatoria y apoyo a Atencidn Primaria)
Rehabilitacion Psiquiatrica.

Interconsulta y Psiquiatria de Enlace.
Psiquiatria Infantil y Adolescencia.
Alcoholismo y otras Adicciones.

Psicoterapia.

Trayecto A:

Psiquiatria infantil y de la adolescencia.
Psicoterapias.

Gerontopsiquiatria.

Alcoholismo y otras adicciones.

Trayecto B:
Areas propias de la formacién nuclear.

Areas propias de la formacién especifica.

Nuevas areas

R1 R2 R3

R4

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA

N.2 Meses
Programa
Atencidon comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencién Primaria. 12
Atencidén Primaria. 3
Adicciones. 4
Rehabilitacidn. 6
Hospitalizacién y urgencias. 4
Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace. 6
Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia. 6
Programas para el desarrollo de Areas de Formacién Especifica. 4
Rotacion de libre disposicion. 3
ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA
Programa N2 Meses
- Unidades de Rehabilitacion de larga estancia 2
-% o |- Unidad de Hospitalizacion de agudos 6
& © | -Hospital de Dia 3
- Programas de Rehabilitacion comunitaria 4
o - Unidades de media estancia
©
C
E" o |- Centro de Salud Mental Comunitario 6
» © | -Programas o servicios de Salud mental Infanto-juvenil 2
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSIQUIATRIA (Parte 1)
may-19 jun-19 jul-19 ago-19 sep-19 oct-19 nov-19 dic-19 ene-20 feb-20 mar-20
ADULTOS ALCALA CSM
R.18.C ADULTOS E INFANTIL SE 2 FRANCISCO DIAZ CARMEN MOLINO
R.18.D ADULTOS E INFANTIL SE 3 PUERTA DE MADRID MONTSERRAT
SE 2 FRANCISCO DIAZ ALEJANDRO|
R.19.B ADULTOS E INF.
CRPS ALCA|ALCALA REHABILITACION ALCALA
R.19.C LORENA ALCALDE
R.16.B IRENE
R190  [MARIA MARTIN [Ri6A — [SABEL |
CAID ALCAL|ALCALA CAID ALCALA
CAID TORRHTORREJON CAID TORREJON
IRENE R.17.B ALBERTO R.16.D ESTER R.15.D A.SERRANO|
U.H.B UHB
ESTER R.17.B ALBERTO R.17.C JAIME R.16.C LETICIA
R.19.C LORENA ALCALDE
R.19.B UHB LAURA FERNANDEZ R.19.D MARIA MARTIN
HOSP. DOMICIL. H.DOM
DIANA GETAR.16.D ESTER Mineli pir fue R.17.B ALBERTO R.17.C JAIME
R.17.D
INTERCONSULTA IC
LETICIA .
R17.0_ |VICTOR [Ri8A  [IRE
R.17.B R.17.B ALBERTO
IC infantil R.18.B ALl
ic infantil
NEUROLOGIA NEURO
R.19.C L. ALCALDE VAJAL
R.19.D MARIA MARTIN R.19.B LAURA FERNANDEZ
HOSPITAL DIA H.DIA
R.15.D A.SERRANO|adultos R.16.C LETICIA ADULTOS R.16.B IRENE adL
:— A_SERRANQ|adolesc R.16.D ES
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may-19 jun-19 jul-19 ago-19 sep-19 oct-19 nov-19 dic-19 ene-20 feb-20 mar-20
ROT LIBRE ROT.LIBRE
R.16.C LETICIA UTCA STA CRISTINA A.SERRANO|URGENCIAS|R.17.D- VICTOR-BARCELON/
R.16.B uiG IRENE UDA LA
ESTER UAT ESTER Argentina
R.17.C JAIME

e
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSICOLOGIA CLINICA (parte 1)

DISPOSITIVO
Adultos ( AP)
Sub EsperanzaFcoDiaz

may-19 jun-19 jul-19 ago-19 sep-19 oct-19 nov-19 dic-19 ene-20 feb-20 mar-20

[SubFernandoFcoDiaz

ADULTOS (AP) 19

[SubEvaPuerta

ADULTOS (AP) 19

Infantojuvenil
[Sub Charo Fco Diaz

[Sub Rafa Fco Diaz

INFANTIL 18 MARIA SORIANO

[SubMariaPuerta

Belén Perez INFANTIL 17

INFANTIL 18 NEREA VELA
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSICOLOGIA CLINICA (parte 2)

DISPOSITIVO
REHABILITACION

CAID Alcala

CAID Torrejon

U.H.B

Interconsulta

may-19 jun-19 jul-19 ago-19 sep-19 oct-19 dic-19 ene-20 feb-20 mar-20 abr-20

Diego Sanchez Rehabilitacion 17crps Alcala

Diego Sanchez CAID 17 CAID 16 Lorena Velayos

Belén Perez UHB 17 UHB 16 Elena Antofiano

UHB 18 NEREA VEL
Itinera

INTERCONSULTA

RCONSULTA 16 Elena Antonano Interconsul Diego &

INTERCONSULTA 16 Lorena Velayos

A.F.E

A.F.E. 16 Elena Antonano
A.F.E. 16 Lorena Velayos

Diego Sanchez RL 17

Belén Perez RL 17




MEMORIA DOCENTE 2019 del AGCPSM

CRONOGRAMA DE ENFERMERIA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL
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UHB HDP HDP CcSM CAID |ROTACION HOSPIT. PROYECTO
6MESES [ ADULTOS | INFANTIL | 6MESES | 1,5 LIBRE DOMICILIARIA Y FIN
3 MESES | 3 MESES MESES | 2 MESES 1,5 MESES 15 DIAS
MAY JUN JUL AGO SEP oCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY
2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2020 2020 2020 2020 2020
l.eirl
2. eir 2
3.eir 3
4. eir 4
5.eir 5

6. eirb
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EIRES JUN JUL AGO SEP OoCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY
2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021

l.eirl

2. eir 2

3. eir3

4. eir 4

5. eir5

6. eir 6
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

ITINERARIO FORMATIVO INDIVIDUALIZADO 2019-2020
RESIDENTES 22 ANO
ESPERANZA MACARENA TRUJILLO MOZO
4 DEL 1 DE MAYO DE 2019 AL 15 DE JUNIO DE 2019: HOSPITALIZACION
DOMICILIARIA
DEL 16 DE JUNIO DE 2019 AL 31 DE JULIO DE 2019: CAID ALCALA
DEL 1 DE SEPTIEMBRE DE 2019 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2019: UHB
DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2019 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2020: CSM FCO DIAZ
DEL 1 DE ENERO DE 2020 AL 28 DE FEBRERO DE 2020: ROTACION LIBRE
DEL 1 DE MARZO DE 2020 AL 15 DE MAYO DE 2020: CSM FRANCISCO DIAZ
TALIA GARCIA MUELAS
DEL 1 DE MAYO DE 2019 AL 15 DE JUNIO DE 2019: CAID ALCALA
DEL 16 DE JUNIO DE 2019 AL 31 DE JULIO DE 2019: HOSPITALIZACION
DOMICILIARIA
DEL 1 DE SEPTIEMBRE DE 2019 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2019: UHB
DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2019 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2019: CSM PUERTA MADRID
(FLOR)
DEL 1 DE ENERO DE 2020 AL 28 DE FEBRERO DE 2020: ROTACION LIBRE
DEL 1 DE MARZO DE 2020 AL 15 DE MAYO DE 2020: CSM PUERTA MADRID (FLOR)
GEMA ROMERO GONZALEZ
+ DEL 1 DE MAYO DE 2019 AL 31 DE JULIO DE 2019: CSM PUERTA MADRID (FLOR)
4 DEL 1 DE SEPTIEMBRE DE 2019 AL 15 DE OCTUBRE DE 2019: HOSPITALIZACION
DOMICILIARIA
DEL 16 DE OCTUBRE DE 2019 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2019: CAID ALCALA
DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2010 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2019: UHB
DEL 1 DE ENERO DE 2020 AL 28 DE FEBRERO DE 2020: ROTACION LIBRE
DEL 1 DE MARZO DE 2020 AL 15 DE MAYO DEL 2020: UHB
AS GONZALEZ ROMERO
DEL 1 DE MAYO DE 2019 AL 31 DE JULIO DE 2020: CSM FCO DIAZ
DEL 1 DE SEPTIEMBRE DE 2019 AL 15 DE OCTUBRE DE 2019: CAID ALCALA
DEL 16 DE OCTUBRE DE 2019 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2019: HOSPITALIZACION
DOMICILIARIA
DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2019 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2019: UHB
DEL 1 DE ENERO DE 2020 AL 28 DE FEBRERO DE 2020: ROTACION LIBRE
DEL 1 DE MARZO DE 2020 AL 15 DE MAYO DE 2020: UHB
OLINA CLEMENTE GARCIA
DEL 1 DE MAYO DE 2019 AL 31 DE JULIO DEL 2019: UHB
DEL 1 DE SEPTIEMBRE DE 2019 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2019: CSM FCO DIAZ
DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2019 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2019: HOSPITALIZACION
DOMICILIARIA
DEL 1 DE ENERO DE 2020 AL 28 DE FEBRERO DEL 2020: ROTACION LIBRE
1 DE MARZO DE 2020 AL 15 DE MARZO DE 2020: CAID ALCALA
DEL 16 DE MARZO DE 2020 AL 15 DE MAYO DE 2020: CAID ALCALA
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ANA MARTIN JIMENEZ

DEL 1 DE MAYO DE 2019 AL 31 DE JULIO DE 2019: UHB

DEL 1 DE SEPTIEMBRE DE 2019 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2019: CSM FCO DIAZ
DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2019 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2019: CAID ALCALA

DEL 15 DE ENERO DE 2020 AL 16 DE MARZO DE 2020: ROTACION LIBRE

DEL 16 DE MARZO DE 2020 AL 15 DE MAYO DEL 2020: HOSPITALIZACION
DOMICILIARIA

el ahal

RESIDENTE 12 ANO

ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD DOCENTE
MULTIPROFESIONAL SALUD MENTAL

ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA EN EL
PERIODO DOCENTE 2019-2020

SANDRA RODRIGUEZ DE TORRES GARCIA

4+ DEL 1 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2019: Hospital Clinico San
Carlos. Hospital de Dia Trastornos de personalidad.

ISABEL PASTOR PADIAL

4+ DEL 1 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO DE 2019: Equipo de Calle. Hospital
Universitario Clinico San Carlos.

PATRICIA GONZALEZ IGLESIAS

4+ DEL 1 DE AGOSTO AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2019: Hospital de Dia Ponzano
(Hospital Clinico)

JAIME MARTINEZ VALERO

4+ DEL 1 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2019: Centro DITEM de
psicoterapia Multifamiliar. Buenos Aires, Argentina.

ANA SOLIS ROS

4+ DEL 1 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2019: Centro DITEM de
psicoterapia Multifamiliar. Buenos Aires, Argentina.

ALBERTO GONZALO SANTIAGO MORENO

4+ DEL 1 DE OCTUBRE AL 31 DE ENERO DE 2019: Equipo de Calle. Hospital
Universitario Clinico San Carlos.
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+ ROTACIONES DE RESIDENTES EXTERNOS DE PSICOLOGIA CLINICA Y
RESIDENTES EXTERNOS DE PSIQUIATRIA SOLICITADAS EN EL PERIODO
DOCENTE 2019-2020 Y APROBADAS

MINELI TAJUELO EPITE (PIR HOSPITAL FUENLABRADA)

Del 1 al 31 de Agosto: Hospitalizacion domiciliaria.

LORETO MELLADO CUERNO (H. UNIVERSITARIO LA PAZ)

Del 1 de agosto al 31 de octubre: Hospital de Dia.

JUAN MANUEL PASTOR

Del 1 de diciembre al 28 de febrero de 2019: Hospital de Dia

CATALINA MARIA VALLESPIR CLADERA (PIR H. Son Espases, Mallorca)

Del 1 de Mayo al 30 de Junio de 2019: Hospital de Dia

OLGA VICENTE PEREZ (PIR H. Son Espases, Mallorca)

Del 1 de septiembre al 30 de noviembre de 2019: Hospital de Dia

DIANA BATET SANCHEZ (MIR Hospital Getafe)

Del 1 al 31 de mayo de 2019: Hospitalizacion Domiciliaria

VIOLETA POLANCA ESTEVE (MIR H. Nuestra Sefiora de la Candelaria, Tenerife)

Del 1 de junio al 30 de septiembre de 2019: Hospitalizacion Domiciliaria

NOELIA FRANCIONI (MIR, Argentina)

Del 1 de octubre al 30 de noviembre de 2019: Hospitalizacion Domiciliaria

ESTELA CASTANO GARCIA (PIR H. Palencia)

Del 1 de septiembre al 31 de diciembre: Interconsulta Infanto-Juvenil

COVADONGA ALVAREZ GONZALEZ (EIR H. Rodriguez Lafora, Madrid)

Del 1 de Julio al 30 se septiembre: UAT
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LUCAS NARAMBUENA (PIR H. Orihuela, Alicante)

Del 1 de septiembre al 30 de noviembre de 2019. UAT.
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ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL EN
EL PERIODO DOCENTE 2019-2020

Con caracter general, el EIR deberd permanecer en la unidad docente en los
periodos en los que esté previsto realizar su evaluacién anual, con objeto de que
se puedan llevar a cabo de forma adecuada todas las actividades en relacién con la
evaluacion del residente, por lo que, al realizar el plan individual de formacién del
residente, se evitard la programacion de rotaciones externas en los periodos
citados.

Ademas, las rotaciones externas autorizadas deberan tenerse en cuenta en la
evaluacion formativa y anual, por lo que deberan haber finalizado antes de que se
realice la evaluacién anual del residente.

En el caso de Enfermeria de Salud mental como la residencia tiene una duracién de
dos afos la rotacion externa no podra superar los 4 meses continuados dentro todo
el periodo de especializacion.

Se han de presentar las solicitudes con una antelacidn de tres meses.

Se proponen por el tutor a la Comisiéon de docencia y deben ser aprobadas por la
gerencia del centro de origen y que la Comisién de Docencia del lugar de destino
conteste que esta de acuerdo con dicha rotacién. Asi como un permiso explicito de
la Comunidad de Madrid, con la aprobacion de dicha rotacion.
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e ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
EN 2019-2020

NATALIA GARCIA MUELAS

o Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil de Guadalajara. Junio y julio de 2019
o Hospital de Dia Infanto-Juvenil de Guadalajara del 15 de enero al 15 marzo
2020

ESPERANZA MACARENA TRUJILLO MOZO

0 UTP Hospital Rodriguez Lafora. Enero 2020
0 Hospital Nifio Jesus. Febrero 2020

CAROLINA CLEMENTE GARCIA

0 UTCA Santa Cristina. Octubre y noviembre 2019
O Hospital Nifio Jesus. Enero 2020

ANA MARTIN JIMENEZ

0 Equipo de Salud Mental. Hospital Clinico. Diciembre 2019 y enero 2020.

GEMA ROMERO GONZALEZ

O Interconsulta. Hospital La Paz. Octubre y noviembre 2019
0 UTCA Santa Cristina. Enero y Febrero 2020

LUCAS GONZALEZ ROMERO

0 Unidad Infanto Juvenil Torremolinos (Malaga). Del 1 de septiembre al 30 de
noviembre.

ROTACIONES FACULTATIVOS EXTRANJEROS (PASANTIAS)
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DOCENTES

Las actividades docentes del miércoles docente estan estructuradas de la siguiente
manera:

= Docencia R1. Impartida todos los miércoles de 8.30 a 12.00h para los residentes de
primer afio de Psiquiatria, Psicologia Clinica y Enfermeria de Salud Mental.
= Docencia R2, R3 y R4. Impartida los miércoles de 8.30 a 12.00h para los residentes
de 29, 3ery 42 afio. Esta incluye:
O Seminarios.
0 Docencia tedrica especifica.
0 Lectura de clasicos.
O Revisién bibliografica.
= Docencia conjunta. Impartida los miércoles de 12.00 a 15.00h para todos los
residentes. Consta de las siguientes actividades:
0 Habilidades de entrevista.
0 Supervision y taller de casos.
0 Asamblea con representantes de la Comisién de Docencia.
O Grupo DART.

1. DOCENCIA TEORICA R1

= Objetivos docentes:
Otorgar a los residentes de primer afio fundamentos tedrico-practicos sobre
psicopatologia e intervencion.
= Proceso:
Un adjunto acudira a la docencia de residentes para explicar un tema de interés. La
seleccién de temas se llevard a cabo desde la Comisién de Docencia de la UDM,
solicitandose voluntarios entre los adjuntos del area para exponer las sesiones en las
qgue ellos consideren que pueden aportar conocimientos y habilidades a los
residentes.
Duracion: 29 sesiones de 3 horas lectivas.
Contenidos 2019-2020:
» Taller de formulacion de casos
*  Ampliacién de Habilidades de Entrevista.
= Duelo.
= Psicoterapia de grupo.
* Indicacién de no tratamiento.
» Psicopatologia e intervencion en poblacion infantil.
= Apego.
Formaciéon complementaria (ampliacion fuera de los miércoles docentes):
» Habilidades de entrevista.
» Bases de la Terapia Interpersonal.
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2. SEMINARIOS

= Objetivos docentes:
Exponer de manera tedrico-practica determinados aspectos clinicos, terapéuticos, o
de investigacidn, que sean de interés comun a las tres especialidades (MIR, PIR y EIR).
= Proceso:
Un adjunto acudird a la docencia de residentes para explicar un tema de interés. La
seleccidon de temas se puede realizar de diferentes maneras:

O Desde la Comision de Docencia de la UDM se solicitara antes de
septiembre voluntarios entre los adjuntos del area para exponer temas
en los que ellos consideren que pueden aportar conocimientos vy
habilidades a los residentes.

O Los residentes podran proponer temas y adjuntos para impartirlos,
contactando con ellos previamente para preguntarles si estarian
dispuestos a exponerlos, mandando la propuesta a la Comision antes del
mes de septiembre.

O La Comisién de Docencia propondra una serie de contenidos y docentes
en caso de que no se cubra el total del horario con los dos puntos
anteriores.

Duracion: 18 sesiones de 3 horas lectivas.
Contenidos docentes 2019-2020:

Introduccion al psicodrama.
Psiquiatria legal.

Videos de psicopatologia.

Psicodrama simbdlico.

Postpsiquiatria y psiquiatria critica.
Infantil I. Psicologia del desarrollo.
Infantil Il. Trastornos del vinculo.
Infantil lll. Trastornos somatomorfos.
Infantil IV. Autismo.

Infantil V. TDAH.

Técnicas de tercera generacion.

Taller de metodologia de investigacién
Taller de metodologia de Investigacién .
Mentalizacién .

Mentalizacién Il

Mentalizacién Ill.

Aspectos sociales de la Salud Mental.

3. DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA.

Se imparte docencia tedrica especifica para cada una de las especialidades con una
frecuencia mensual.
3.1. DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA PARA LOS RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA:

SUPERVISION DE PSICOTERAPIA DE GRUPO.

= Objetivos docentes:
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Supervisar sesiones de psicoterapia de grupo.

= Proceso:

Los residentes llevardn a supervision las psicoterapias de grupo que estén llevando a
cabo; de forma que se puedan ir supervisando cada una de las etapas de la
intervencion grupal: formacién del grupo, derivaciones, seleccion de participantes,
evolucion del grupo y cierre. Se cuenta con supervisores con experiencia en
psicoterapia grupal.

Duracion: 10 sesiones de 1 hora y media lectiva.

3.2. DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA PARA LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA: BASES
DE FARMACOLOGIA.

= Objetivos docentes:

Ampliar la formacién en el manejo de los tratamientos farmacoldgicos.

= Proceso:

Se trata de sesiones de contenido tedrico-practico sobre las bases

psicofarmacoldgicas, manejo y actualizacién en farmacoterapia.

Duracion: 10 sesiones de 1 hora y media lectiva

3.3. DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA PARA LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA:
MANEJO DEL PACIENTE DIFICIL.

= Objetivos docentes:

Ampliar la formacién en el manejo del paciente de salud mental.

= Proceso:

Se trata de sesiones de contenido tedrico-practico sobre dificultades en el manejo

del paciente dificil.

Duracion: 10 sesiones de 1 hora y media lectiva

3.4 DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA PARA LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA: CURSO
DE INMERSION A LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DEL MES DE JUNIO

= Objetivos docentes:

Introducir a los residentes de enfermeria a la salud mental e igualar conocimientos,
cara a laincorporacién con el resto de profesionales de la UDMSM.

= Proceso:

Se trata de clase de contenido tedrico-practico sobre un amplio temario general que
se encuentra explicitado en programa docente de Enfermeria de Salud Mental

Duracion: 1 mes de clases con una duracién de 5 horas diarias de lunes a viernes

4. LECTURA DE CLASICOS Y REVISION BIBLIOGRAFICA.

4.1. LECTURA DE CLASICOS.

= Objetivos docentes:

Lectura y andlisis de textos relativos a la salud mental que resulten de interés por su
impacto, relevancia o contribucidn al conocimiento.

= Proceso:

Tres residentes serdn los encargados de elegir un texto y de presentar un analisis del
mismo, favoreciendo el debate y el analisis del mismo entre todos los participantes,
gue previamente habran trabajado sobre éste.
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Duracion: 8 sesiones de 1 hora y media lectiva

4.2. REVISION BIBLIOGRAFICA

= Objetivos docentes:

Lectura critica de literatura cientifica especializada en salud mental.

= Proceso:

Se procedera a la lectura y exposicidn critica de articulos cientificos de actualidad,
los cuales seran proporcionados por el adjunto encargado de esta actividad
Duracion: 2 sesiones (divididas en dos grupos) de hora y media lectiva.

5. HABILIDADES DE ENTREVISTA

= Objetivos docentes:

Trabajar las dificultades que el residente (MIR, PIR, EIR) presente en el desempefio
de su practica clinica, o situaciones clinicas que podriamos identificar como
“incidentes criticos”.

= Proceso:

Las técnicas utilizadas seran:

Role playing, en el cual un residente presentard una situacion en la que haya
encontrado dificultades y se trabajardn diferentes alternativas de manejo.
Supervision en grupo de incidentes criticos

Duracion: 19 sesiones de 1 hora y media lectiva.

6. SUPERVISION Y TALLER DE CASOS.

Cada miércoles se impartiran las actividades de supervision y taller de casos de
forma que cada uno de los grupos de residentes tenga una u otra actividad en el
horario establecido. Se realizara: supervisién en dos grupos y taller en el otro;
alternandose dicho orden cada semana.

6.1. SUPERVISION DE CASOS

= Objetivos docentes:

Supervision en grupo de procesos de evaluacidn y de tratamiento psicoterapéutico individual,
realizado por el residente que presente el caso clinico. Abordaje desde distintos modelos
psicoterapéuticos. Conclusiones clinicas

= Proceso:

El residente asignado para dicha actividad presentara la formulaciéon de un caso
clinico, bajo la perspectiva de su especialidad.

Duracion: 38 sesiones de 1 hora y media lectiva.

6.2. TALLER DE CASOS

= Objetivos docentes:

Resolucién de dudas diagndsticas.

= Proceso:

Discusion clinica. El residente asignado para la actividad aportara un caso clinico que
plantea dificultades diagndsticas. El formato utilizado sera la presentacién de la
historia clinica completa.

Duracion: 38 sesiones de 1 hora y media lectiva.
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7. ASAMBLEA CON REPRESENTANTES DE LA COMISION DE DOCENCIA

= Objetivos docentes:

Favorecer la comunicacion bidireccional y la toma de decisiones consensuada entre
los representantes de los residentes (MIR, PIR y EIR) en la Comisidn de Docencia
Multiprofesional y el resto de los residentes.

= Proceso:

Los representantes expondrdn los temas tratados en las Ultimas Comisiones de
Docencia, facilitaran el debate entre los residentes y toma de decisiones
consensuada de cara a la siguiente Comision, y recogeran las sugerencias, quejas o
reclamaciones del resto de los residentes.

Duracion: 6 sesiones de 1'5h de duracion.

8. GRUPO DART (ABORDAIJE DE DIFICULTADES EN LA ADQUISICION DEL ROL DE
TERAPEUTA)

= Objetivos docentes:

Trabajar las dificultades en la adquisicion del rol de terapeuta, prestando especial
atencion a los aspectos vivenciales y emocionales (MIR, PIR, EIR).

= Proceso:

Se llevan a cabo tres grupos paralelos, con el objetivo de reducir el nimero de
personas y favorecer asi el trabajo. Los residentes plantean sus dificultades, que
seran trabajadas en grupo, con un terapeuta que dirige el trabajo grupal.

Duracion: 16 sesiones de 1 hora y media lectiva.
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DIRECCION DE MASTERES Y TiTULOS PROPIOS

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcala de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO:
Desde 2001-2011. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (600 horas) en Psicoterapia
(perspectiva integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO:
Titulo propio. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicélogos con practica
clinica. DURACION: 3 cursos académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacién tedrico-
practica en psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En pagina
web: http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. La
practica de la psicoterapia; construccion de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de
Brouwer 2001. Y Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. Habilidades de entrevista para
psicoterapeutas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2002.

CENTRO: Universidad de Alcald. DEPARTAMENTO/FACULTAD O
ESCUELA/INSTITUTO: Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid).
PAIS: Espafia. ANO: desde 1997. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes
ESPECIALISTA de PRIMER GRADO) (200 horas) en Psicoterapia (perspectiva
integradora). DIPLOMATURA/LICENCIATU RA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo propio.
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicdlogos con practica clinica.
DURACION: Un curso académico (200 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacién
tedrico-practica en psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En
pagina web: http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernandez Liria A, Rodriguez Vega
B. La practica de la psicoterapia; construccion de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée
de Brouwer 2001. Y Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. Habilidades de entrevista para
psicoterapeutas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2002.

CENTRO: Universidad de Alcald. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcala de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO:
desde 1999. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: EXPERTO (Antes ESPECIALISTA DE
SEGUNDO GRADO) (250 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora).
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo propio. NIVEL DEL
CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicélogos con practica clinica. DURACION: Un
curso académico (250 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacion teérico-practica
en psicoterapia

MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En pagina web:
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. La practica
de la psicoterapia; construccion de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer
2001. Y Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. Habilidades de entrevista para
psicoterapeutas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2002.




MEMORIA DOCENTE 2019 del AGCPSM Pagina 23 de 39

PARTICIPACION EN CURSO COMO DOCENTE

PROFESOR EN MASTER Y TITULOS PROPIOS UNIVERSITARIOS

Maria Diéguez Porres

CENTRO: Universidad de Alcald. DEPARTAMENTO/FACULTAD O
ESCUELA/INSTITUTO: Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcala de Henares (Madrid).
PAIS: Espafia. ANO: desde 1998. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes
ESPECIALISTA de PRIMER GRADO) en Psicoterapia (perspectiva integradora).
(Seminario de formulacién, 5 horas, Seminario de Duelo, 10 h; Seminario de Terapia
Interpersonal, 10 Horas)

CENTRO: Universidad de Alcald. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcala de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO:
desde 1999. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER de Especialista (600 horas) en
Psicoterapia (perspectiva integradora). (Seminario de Formulacién 5 h. Seminario de
Duelo, 10 h, Supervisién 5 horas, Grupo DART 20 h) Titulo propio de la Universidad de
Alcald de Henares. Madrid, curso 2015/16

Profesora clinica honorifica. Docente en las practicas de psiquiatria de alumnos de 52y
62 curso de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalad de Henares
durante el curso académico 2019-2020

Ana Moreno Pérez

CENTRO: Universidad de Alcald. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espaiia.e 1999.
Profesora Asociada en la asignaturas de 52 y 62 de Medicina durante el curso académico
2019-2020.

CENTRO: Universidad de Alcald. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcala de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO:
desde 1999. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER de Especialista (600 horas) en
Psicoterapia (perspectiva integradora). Mddulo Supervisién 5 horas, Grupo DART 20 h.
Titulo propio de la Universidad de Alcald de Henares. Madrid, curso 2019/2020

Abigail Huertas Patén

Profesora clinica honorifica. Docente en las practicas de psiquiatria de alumnos de 52y
62 curso de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcald de Henares
durante el curso académico 2019-2020

Alberto Fernandez Liria

CENTRO: UNED. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Facultad de
Psicologia. LOCALIDAD: Internet. PAIS: Espafia. ANO: desde 2004. TITULO DEL CURSO
IMPARTIDO: Programa Modular Virtual de Intervencion Psicoterapéutica (Master-
Especialista Experto): Mdédulos de “Proceso Terapéutico” (38 horas = 3,8 créditos) e
Intervencidn Integradora (53 horas = 5,3 créditos) COORDINADOR DE LOS DOS
MODULOS. DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo propio.
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NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIQS): Licenciados en Psicologia. DURACION: 3000 horas
(dos a cinco cursos académicos). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacién tedrico-practica
en psicoterapia EVALUACION SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -.
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En pagina web:
www.uned.es/intervencion-psicoterapeutica .

CENTRO: Grupo de Accidon Comunitaria — Universidad Complutense de Madrid.
DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Aula Virtual. LOCALIDAD: Madrid.
PAIS: Espaiia. ANO: desde 2004. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: ACTUACIONES
PSICOSOCIALES EN VIOLENCIA POLITICA Y CATASTROFES (Coordinador del médulo de
clinica 15 horas). DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo
Propio NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Estudiantes de Psicologia. DURACION: Curso
académico. CONTENIDOS PRINCIPALES: Intervenciones sobre duelo en situaciones de
violencia politica y catastrofe. EVALUACION SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA
IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/:
http://www.psicosocial.net/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=32

Déborah Ortiz Sanchez

CENTRO: Universidad de Alcald. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO:
Desde 2014. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (550 horas) en Psicoterapia
(perspectiva integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO:
Titulo propio. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicdlogos con practica
clinica. DURACION: 2 cursos académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Grupo DART .

Profesora clinica honorifica. Docente en las practicas de psiquiatria de alumnos de 52y
62 curso de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala de Henares
durante el curso académico 2019-2020

Margarita Blanco Prieto

Profesora clinica honorifica. Docente en las practicas de psiquiatria de alumnos de 52y
62 curso de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala de Henares
durante el curso académico 2019-2020

Juan Gonzalez Cases (CRPS)

Universitat Jaume I Castellon de la Plana. Departamento de psicologia Basica, Clinica y
Psicobiologia. Facultad de Psicologia. Titulo del curso impartido: Master Universitario
oficial “Rehabilitacion Psicosocial en Salud Mental” 60 créditos ECTS. Asignaturas
impartidas: “Habilidades Basicas Metodologicas (1): Técnicas de
Evaluacién/Planificacion de la Intervencion y de la Motivacion” (4 créditos) y “Trabajo
Fin de Master” (15 créditos)

- Master en Psicoterapia Integradora (Universidad de Alcala de Henares); “Modelo

Conductista: introduccion y conceptos generales”.



MEMORIA DOCENTE 2019 del AGCPSM Pagina 25 de 39

Juan Fernandez Blanco (C.D / EASC)

Master Universitario en Rehabilitacion Psicosocial en Salud Mental Comunitaria. Universidad
Jaume I. Programas de intervencion: Programas de afrontamiento, manejo de la enfermedad:
intervencion con familias
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DIRECTOR/COORDINADOR EN OTROS CURSOS

Maria Diéguez Porres.

Coordinadora lll Jornadas sobre Salud y Violencia de Género. El Impacto de la Violencia
en la Salud y Salud Mental de las hijas/os. Aspectos Legales. Celebrado en el Hospital
Universitario Principe de Asturias, Alcala de Henares, Madrid. 28 de noviembre de 2019.
6 h.

Angela de la Hoz Martinez

Miembro del Comité Cientifico en la Il Jornada de la seccidén de Psicoterapia de Grupo de
la AEN .

PROFESOR EN OTROS CURSOS

Déborah Ortiz Sanchez

Tutoria y supervision de los residentes de Psiquiatria en la Unidad de Hospitalizacién
Breve del HUPA.

Participaciéon como docente en el programa 2019-2020 de formacion de Enfermeras
Especialistas en Salud Mental de la Unidad Docente del Hospital Principe de Asturias. 2
horas lectivas.

Supervisora en los “Talleres de supervision de psicoterapia de grupo”, de dos horas de
duracion, una vez al mes, organizado por Unidad Docente Multiprofesional de Salud

Mental del HUPA para los residentes.

Fernando Ripoll Jarauta

Curso “Habilidades de entrevista en Salud Mental”, organizado por la Unidad Docente
Multiprofesional de Salud Mental del HUPA, dirigido a residentes de primer afio en
septiembre de 2019, con un total de 10 horas lectivas.

Alejandro Merino Fernandez-Pelldn

Docente en el curso “Mentalizacion. Trabajando con el eco de la adversidad temprana.
Terapia basada en la mentalizacién”. Direccidn Provincial EULEN, Malaga. 8 h.

Docente en el Curso de verano Universidad de Navarra. “Estrategias psicoterapéuticas
para el tratamiento de los Trastornos de personalidad”. Modelos integradores de
intervencion para los trastornos de personalidad. Campus Madrid. 1 — 3 Julio 2019. 30 h.

Docente “Trastornos de Personalidad”. Master Psicologia General Sanitaria. Facultad de
Educacidn y Psicologia. Universidad de Navarra. 6 h. 13 diciembre 2019
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Ruiz Murugarren, Salvador

Curso “Abordaje del paciente psiquiatrico en emergencias”. Organizado por SAMUR-P
CIVIL Ayuntamiento de Madrid. 2, 5y 12 diciembre 2019. 20 h.

Rodriguez Aparicio, .

Josefina Mas Hesse

Cursos de Verano UNED. llles Balears. Organizado por CAUNED Palma de Mallorca. Del
24 al 26 de junio. 20 h.

“Trabajar con personas traumatizadas: el trauma vicario”

“Trauma y fallos en la mentalizacion. Coémo cuidarnos al trabajar con personas
traumatizadas”

Silvia Parrabera Garcia

Ponente Il Jornadas puertas abiertas. Master Psicoterapia Psicoanalitica UCM.
Universidad y Psicoanalisis. “¢Y si la psicosis no fuese una enfermedad?” 13 febrero.

Carmen Cafiada Gallego

Ponente: “Buenas practicas en el Trastorno mental grave” IV2 Conferencia de centros de
Salud Mental de la Comunidad de Madrid. Salén de actos H.U. Ramén y Cajal. 13
diciembre 2019.

Profesionales CRPS

- Loépez Exposito, C. Docente Curso de Terapia Ocupacional en Salud Mental Instituto
ATTI, Mayo 2019.

- Orviz Garcia, S. “Maternidad y trastorno mental grave: a proposito de un caso”. Taller de
casos clinicos: atencion por procesos en la red de psiquiatria y salud mental del Hospital
Universitario Principe de Asturias. Direccion General de Planificacion, Investigacion y
Formacion. Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental. Comunidad de Madrid.
Marzo 2019.

- Orviz Garcia, S., Ortiz Diaz, A. “Programa felizmente”. Plenario Red de Salud Mental
Hospital Principe de Asturias. Alcala de Henares. Junio 2019

Profesionales adscritos a Centro de Dia y EASC

Juan Fernandez Blanco

e PLANES INDIVIDUALIZADOS DE REHABILITACION LABORAL. Curso de 12
horas lectivas. Organizado por la Asociacidon Psiquiatria y Vida. Madrid, 31 de enero, 1
de febrero y 13 de marzo de 2019.
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e Curso de Rehabilitacion Psicosocial: Filosofia, Estilo de Atencion y Metodologia. 25
horas lectivas Organizado por Grupo EXTER.

Lorena Fernandez Nespereira

e  Master Universitario en Rehabilitacion Psicosocial en Salud Mental Comunitaria.
Universidad Jaume I. Programas de intervencion: Programas de afrontamiento, manejo de
la enfermedad: habilidades sociales.

e Curso de “Investigacion basica”. 10 horas lectivas Organizado por Grupo EXTER.

FORMACION CONTINUADA

Diéguez Porres, Maria

Taller de casos clinicos del Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del
HUPA: Atencion por procesos. Organizado por la DG de Planificacién y la OR de
Coordinacién de Salud Mental en colaboracién con el Area de Gestién Clinica de
Psiquiatria y Salud Mental del HUPA. Con una programacion de 20 horas lectivas y
acreditada con 3 créditos por la Comisidon de Formacion continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid- Sistema Nacional de salud. Celebrado en Madrid
de enero a diciembre de 2019.

Protocolo de la Comunidad de Madrid. Sumisidon quimica. 11 noviembre. 5 h.

Salvador Ruiz Murugarren

Mental Health Futures: Schizoprhrenia masterclass. Otsuka Pharmaceutical and H.
Lundbeck A/S. Viena. 29-30 Marzo. 15 h.

Angela de la Hoz

Curso “Terapia de claves traumaticas: intervencion con ninos y adolescentes con
sintomas de estrés traumatico”. Direccion general de Planificacidn, Investigacion y
Formacion de la Comunidad de Madrid. Consejeria de Sanidad. Madrid, 12 septiembre
2019.

Curso “Actualizaciéon en Salud Mental Perinatal” Hospital Nifio Jesus. Direccion General
de Planificacién, Investigacién y Formacion. Consejeria de Sanidad. 12 y 19 junio 2019.



MEMORIA DOCENTE 2019 del AGCPSM Pagina 29 de 39

Curso “12 Jornada de Psiquiatria Infantil, psiquiatria de enlace desde lo médico a lo
social”. H.G. Gregorio Marafién. Servicio Psiquiatria del Nifio y adolescente. Direccién
General de Planificacion, Investigacion y Formacién. Consejeria de Sanidad. Madrid 10
h.

Curso “ll Jornada de Actualizacién en Psicopatologia del Vinculo”. Hospital Infantil Nifio
Jesus. Direccion General de Planificacidn, Investigacidon y Formacién. Consejeria de
Sanidad. Madrid 22 y 29 de octubre de 2019. 10 h.

Curso “Introduccion a la utilizacidn de la caja de arena como herramienta terapéutica.
Direcciéon General de Planificacion, Investigacion y Formacion. Consejeria Sanidad.

Madrid 23 Mayo.

Margarita Blanco Prieto

VI Jornada Nuevos desafios, nuevas respuestas asistenciales en Salud Mental. 2019:
suicidio, no sélo enfermedad. H.G.U. Gregorio Maraidn, Madrid, 7-9 Marzo. 15 h.

Il Jornadas sobre Salud y Violencia de Género. “El impacto de la violencia en la salud y la
salud mental de las hijas/os. Aspectos Legales. Hospital Principe de Asturias. Alcala de

Henares. 28 noviembre 2019. 6 h.

Namdev Freund Llovera

“El Amor” XV Jornadas de la seccion de Psicoandlisis de la AEN. Colegio de
Médicos de Madrid. 10 de mayo. 5 h.

Carmen Canada Gallego

XXl Jornadas de la AMSM. Habitar la Comunidad. Asociacion Madrilefia de Salud Mental.
Naves de terneras del Matadero. Madrid, 28 y 29 de marzo

Ana Moreno Pérez

XXl Jornadas de la AMSM. Habitar la Comunidad. Asociacion Madrilefia de Salud Mental.
Naves de terneras del Matadero. Madrid, 28 y 29 de marzo

Rosario Fernandez Calero

Curso “Actualizacion en Salud Mental Perinatal” Hospital Nifio Jesus. Direccién General
de Planificacion, Investigacion y Formacién. Consejeria de Sanidad. 12 y 19 junio 2019.

Rafael Conde Garcia

Curso “Abordaje psicosocial de la transexualidad y la diversidad sexual y de género” .
Direccién General de Planificacién, Investigacion y Formacion. Comunidad de Madrid. 22
de Marzo. 5,5 h.



MEMORIA DOCENTE 2019 del AGCPSM Pagina 30 de 39

Esperanza Fernandez Carballada

Il Jornadas de la Seccion de Psicoterapia de Grupo de la AEN. Hospital La Princesa,
Madrid 24 y 25 de octubre.

Eloy Martin Ballesteros

XV Curso Post APA 2019. Facultad de Medicina Universidad Auténoma de Madrid. Junio
2019

Paz Villalba Yllan

Il Jornadas de la Seccidon de Psicoterapia de Grupo de la AEN. Hospital La Princesa,
Madrid 24 y 25 de octubre.

Maria Vicens Poveda

-Titulo propio de Experto en Salud Mental: Actualizacion en Psiquiatria. Edicion 2019.
Universidad a distancia de Madrid. UDIMA (15 ECTS 375 h)

-Abordaje integral de los Trastornos de Adaptacion en situaciones vitales complejas Apoyando
el Bienestar mental desde la Atencion Primaria. 2020. (12,1 CFC 121 horas)

-Virtual International Congress of Psychiatry. Interpisquis 2020. (66 horas)
-Curso Genética y Salud Mental. 2020. (52 horas)

-Curso de Mindfulness y Gestion Emocional. 2020. (85,5 horas) Centro Universitario La Salle
(Centro adscrito a la Universidad Autonoma de Madrid).

-Talleres de casos clinicos del area de gestion clinica de psiquiatria y salud mental del HUPA.
2019. (20 horas)

Carolina Martinez Alcocer

- Taller de escalas de Trabajo Social Sanitario. Aplicacion de la escala ECISACH-BCN-
PSMAR. Colegio Oficial de Trabajo Social. Madrid, 21 y 22 Febrero 2019

- III Jornadas Amavir. Una vision optimista del trabajo Social. Madrid, 2 de abril

- Jornada “Actualizacion en Derechos Humanos en Salud Mental. Cuidado y respeto”.
Direccién General de Planificacidn, Investigacion y Docencia. Madrid, 21 Junio.

- Estigma y Salud Mental. Viceconsejeria de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria. Servicios
centrales . Consejeria de Sanidad. Madrid, 22 Octubre

- XXIl Jornada anual El respeto a los derechos humanos en la atencién a la Salud Mental.
Fundacion Manantial. Auditorio CaixaForum, Madrid. 15 de noviembre. 7 H.
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Rocio Gordo Fraile

Atencion Integral a mujeres adolescentes que sufren violencia de pareja. H. La Paz. 22
Ed. Direccidon General de Planificacidn, Investigacion y Formacién. Consejeria de Sanidad.
Comunidad de Madrid, 28 Noviembre. 10 h.

Mar Martin Cabeza

Evaluacién Neuropsicolégica clinica en Salud Mental Infanto-Juvenil. Direccién General de
Planificacidn y Formacion. Comunidad de Madrid, 26 y 27 septiembre, 10 y 11 de octubre.
20 h.

Ana Ayala Ballesteros

XXIIl Jornadas de la AMSM. Habitar la Comunidad. Asociacién Madrilefia de Salud
Mental. Naves de terneras del Matadero. Madrid, 28 y 29 de marzo

Il Jornadas de la Seccidon en Psicoterapia de grupo de la AEN. Hospital La Princesa.
Madrid, 24 y 25 de octubre

Xiana Martinez Gonzalez

XXIIl Jornadas de la AMSM. Habitar la Comunidad. Asociaciéon Madrilefia de Salud
Mental.Naves de terneras del Matadero. Madrid, 28 y 29 de marzo

Il Jornadas de la Seccién en Psicoterapia de grupo de la AEN. Hospital La Princesa.
Madrid, 24 y 25 de octubre

Eva Rodriguez Pedraza

XXIIl Jornadas de la AMSM. Habitar la Comunidad. Asociacién Madrilefia de Salud
Mental. Naves de terneras del Matadero. Madrid, 28 y 29 de marzo

Il Jornadas de la Seccidon en Psicoterapia de grupo de la AEN. Hospital La Princesa.
Madrid, 24 y 25 de octubre

Cristina Pérez Espartero

Psicopatologia del Desarrollo: Evaluacién y Diagndstico. 42 Ed. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus. Direccion General de Planificacidn, investigacion y docencia. Del 22
de Noviembre de 2019 al 19 Junio de 2020. 50 h.

Ana Hernanz Vaquero

Interconsulta Hospitalaria. Intervenciéon psiquidtrica y psicolégica. Formacion
Continuada. Hospital de Méstoles. Madrid, 13 y 20 de noviembre. 10 h.



MEMORIA DOCENTE 2019 del AGCPSM Pagina 32 de 39

Sofia Arroyo Cuevas

Jornadas de actualizacién en nuevas terapéuticas en Psicogeriatria. Direccion General de
Formacion, Investigacién y Docencia Comunidad de Madrid. H. 12 de octubre. Madrid, 24
de mayo.

Maria Sanchez Pascual

Abordaje psicosocial de la transexualidad y la diversidad sexual y de género. Direccién
General de Planificacién, Investigacién y Docencia Comunidad de Madrid. C. Salud Paseo
Imperial. Madrid, 22 de marzo. 5 h.

Diagndstico de los trastornos del espectro autista en Salud Mental. Edificio Sollube.
SERMAS. Direccidon general de planificacion, investigacion y docencia Comunidad de
Madrid, 7 y 14 de marzo. 10 h.

Evaluacién neuropsicolégica clinica en Salud Mental Infanto-Juvenil. Edificio Sollube.
SERMAS. Direccion General de Planificacién, Investigacién y Docencia Comunidad de

Madrid. 26, 27 de septiembre y 10, 11 octubre. 20 h.

Mar Garcia Pérez

Actualizacion en aspectos ético-legales en la atencion a mujeres que sufren violencia de
género. ler nivel. Direccion General de Planificacidn, Investigacion y Formacion.
Comunidad de Madrid. 1 de marzo. 5 h.

Rocio Rodriguez Piedra

Il Jornadas de la Seccién de Psicoterapia de grupo de la AEN. H. U. La Princesa. Madrid,
24y 25 de octubre.

M2 José Marques Alvarez

XVIl Jornada anual “El respeto a los derechos humanos en la atencién a la Salud
Mental”. Fundacién Manantial. Direccién General de atencién a personas con discapacidad.
Consejeria de Politicas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad. Auditorium CaixaForum.
Madrid, 15 noviembre.

[Il Jornada AMAVIR. Una visién optimista del trabajo social. Madrid, 2 de abril. 5 h.

Valle Gonzalez Baltasar

Jornada de Trabajo Social. De la asistencia al trabajo social en el ambito sociosanitario:
50 afos de transformacion en el Complejo Asistencial Benito Menni. Hermanas
Hospitalarias Complejo Asistencial Benito Menni, 5 h. Organizado por Servicio de Trabajo
social CABM. 22 Marzo.

XXIIl Jornadas de la AMSM “Habitar la Comunidad” Nave de terneras del Matadero de
Madrid. 28 y 29 de Marzo. 23 h.
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Profesionales Red Asistencial de Salud Mental

Asistencias a Congresos y Jornadas:

Lépez Expdsito, C., Sdnchez Vicente, M., Orviz Garcia, S., Gonzalez Cases, J. “30
anos de la red de atencién social”. Jornadas AMRP. Madrid. Enero 2019.

Orviz Garcia, S., Sanz Aguado, M. XVIl Jornada Anual de Fundacién Manantial:
“El respeto de los derechos humanos en la atencién a la salud mental”. Madrid.
Noviembre 2019.

Gdémez Pérez, 0., Grande de Lucas, A., Sanz Caja, M. VIl Jornadas de Salud
Mental y Rehabilitacién, organizado por las Hermanas Hospitalarias. Madrid.
Octubre 2019.

Grande de Lucas, A., Sanz Caja, M. Conferencia de los Centros de Salud Mental.
Organiza los centros de Salud Mental de la Comunidad de Madrid. Hospital
Ramodn y Cajal. Madrid. Diciembre 2019.

Sanchez Vicente, M., Garcia San Pablo, E. Gdmez Pérez, O., Ortiz Diaz, A. Jornada
reivindicativa por la prevencién del suicidio. Congreso de los diputados.
Organiza los diputados (UPN) Ifiigo Alli y José Manuel Dolader. Madrid. Febrero
2019.

Orviz Garcia, S., Ortiz Diaz, A., Lépez Exposito, C., Sanz Aguado, M., Gonzalez
Cases, J. Plenario Red de Salud Mental Hospital Principe de Asturias. Alcala de

Henares. Junio 2019.

Formacién continuada

Orviz Garcia, S.; Sanz Aguado, M.; Ortiz Diaz, A., y Gonzalez Cases, J. “Taller de
casos clinicos: atencién por procesos en la red de psiquiatria y salud mental”.
Direccién General de Planificacion, Investigacién y Formacion. Oficina Regional
de Coordinacion de Salud Mental. Comunidad de Madrid. Enero-diciembre 2019.
20 horas.

Orviz Garcia, S., Sanz Aguado, M., Gémez Pérez, O., Ortiz Diaz, A.
“Psicofarmacologia basica”. Grupo EXTER S.A. Madrid. Septiembre 2019. 10
horas

Orviz Garcia, S., Sanz Aguado, M., Lopez Expésito, C., “Cognicidn social”. Grupo
EXTER S.A. Madrid. Mayo 2019. 10 horas.

Sanz Aguado, M., Gomez Pérez, O, Lopez Expdsito, C., Ortiz Diaz, A.
“Rehabilitacidn cognitiva”. Grupo EXTER S.A. Madrid. Octubre 2019. 10 horas.
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Sanz Aguado, M., Lépez Expésito, C., Ortiz Diaz, A. “Investigacion bdsica”. Grupo
EXTER S.A. Madrid. Mayo 2019. 10 horas.

Grande de Lucas, A. “Como promover habitos saludables en personas con
T.M.G”. Impartido por la Escuela Andaluza de Salud Publica. Grupo EXTER S.A.
Noviembre 2019. 10 horas.

Lopez Expdsito, C., Sdnchez Vicente, M. “Integracidon laboral de personas con
trastorno mental grave”. Grupo EXTER S.A. Madrid. Noviembre 2019. 10 horas.

Garcia San Pablo, E., Sdnchez Vicente, M., Gonzalez Cases, J. “Gestion
documental”. Grupo EXTER S.A. Madrid. Octubre 2019. 5 horas.

Sanchez Vicente, M.. Taller de Asesoramiento sobre Regularizaciones. Grupo
EXTER S.A. Madrid. Mayo de 2019. 5 horas.

Sanchez Vicente, M.. “Testamento y Herencia “. Impartida por el Notario Jesus
Dominguez. Alcald de Henares. Mayo 2019.

Sanchez Vicente, M. “Perspectiva de género en rehabilitacion psicosocial “.
Organiza AMRP. Madrid. Octubre de 2019. 16 horas.

Sanz Caja, M. “Curso de compostaje. Programa Alcald Composta”. Organizado
por la Concejalia de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Alcald. Mayo 2019. 4
horas

Mora Ribagorda, E. “Rehabilitacidén psicosocial. Filosofia, estilo de atencién y
metodologia”. Grupo EXTER S.A. Mayo-Noviembre 2019. 30 horas
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FORMACION CONTINUADA RESIDENTES

+ Asistencia a cursos/congresos/Sesiones

LORENA ALCALDE

Curso de Urgencias, programas informadticos y biblioteca del Hospital
Universitario Principe de Asturias (mayo y junio de 2019)

Curso de Medicina participativa para la reduccion de estrés basado en
Mindfulness. Realizado por la AGCPSM del Hospital Principe de Asturias
(junio-agosto 2019). 26 h lectivas.

Curso En tu interior | y Il (Traficantes de suefios) Julio y Agosto 2019.
Encuentros en torno al marco PAS organizado por el HUPA.

Curso RCP organizado por el HUPA (octubre 2019)

Asistencia a las Jornadas en torno a la Violencia de Género celebradas en
el Hospital Universitario Principe de Asturias en noviembre de 2019. 6 h.
Participacion en el Grupo de Supervision polifénica, cofacilitado por
Patricia Rey y Leonel Dozza (octubre 19 — febrero 20, interrumpido con
motivo COVID)

Asistencia al Curso MUP en el Hospital Principe de Asturias y realizacién
de la formacion on line para la obtencion del certificado (marzo vy abril
2020)

Formacion en Feminismos y Practicas narrativas. Algunas aproximaciones
para responder a la violencia (abril y mayo 2020).

LAURA FERNANDEZ CLEMENTE

Asistencia a “Espacio de Supervision polifénica de practicas en Salud
Mental” de octubre 2019 a marzo 2020 por la Asociacidon Espafiola de
Terapeutas ocupacionales.

Asistencia al Congreso “Escuela de otofio de la AEN” (San Lorenzo del
Escorial, 25-27 octubre 2019.

Participacion en el curso on line “Cuidar sin sujeciones: Introduccion a
Libera-care” por la Fundacion Cuidados dignos (febrero-marzo 2020).

JULIA PEREZ FERNANDEZ

Asistencia al congreso “Escuela de otofio de la AEN (San Lorenzo del
Escorial, 25-27 octubre 2019).

JORGE CORROTO BENITO

Master en Psicologia clinica y de la Salud (ITEAP, finalizado en septiembre
2019)

Asistencia al Curso de Indicacion de no tratamiento impartido por Alberto
Ortiz Lobo en el Hospital Carlos Ill, Madrid.
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ANA SOLIS ROS

Asistencia al Master en Psicoterapia. Perspectiva Integradora.
Universidad Alcala de Henares. De octubre 2019 a julio 2020.

IRENE MORENO

Asistencia al Master de psicoterapia. Perspectiva integradora. Tercer
curso. Universidad Alcala de Henares. De octubre 2019 a julio 2020.
Master en practica clinica en psiquiatria del Nifo y del adolescente.
Editorial Médica Panamericana. Mayo 2019 — Mayo 2020

Experiencias en el abordaje y tratamiento del Trastorno Bipolar. Sanidad y
ediciones SANED S.L.

IRENE CUEVAS INIGUEZ

Curso de psicofarmacologia clinica. Universidad de Berkeley. Abril —
Mayo, 2020.

Il WADD World Congress and VI SEPD International Congress on Dual
Disorders. Madrid, del 19 al 22 de junio de 2019.

XXII Congreso Nacional de Psiquiatria. Palacio Euskalduna. Bilbao, 26-28
septiembre, 2019.

Xl Congreso Nacional del Centro Psicoanalitico de Madrid. Salamanca, 25
y 26 octubre 2019.

ELENA ANTONANO NIETO

Curso de Terapia Familiar en los trastornos de personalidad. Hospital
Clinico San Carlos, Madrid. Junio 2019. 20 h.

Ciclo de Jornadas. Intervencién con adolescentes y sus familias (14 h).
Facultad de Educacién UNED. Madrid. Septiembre 2019.

DIEGO SANCHEZ RUIZ

Formacidon en terapia basada en Mentalizacion. Grado Practicioner.
Instituto Anna Freud.

Formacion en indicacion de No Tratamiento. Alberto Ortiz Lobo.

“Estrés agudo, reaccidn traumatica y duelo” Impartido por Carmen
Bayodn, Beatriz Rodriguez, Pau Pérez, Alberto Ferndndez Liria y Maria
Diéguez. 12 h. Curso on line por Pandemia COVID 19.

Trabajo con personal asistencial para tratamiento psicologico de estrés
traumatico agudo: Cuidando al cuidador. Francisco Duque. 3 h. Curso on
line por Pandemia COVID 19.

XIX Jornadas ANPIR. “Una especialidad, diferentes contextos”. Oviedo, 6-8
Junio 2019. (16 h)
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- VIl Jornadas de Jévenes profesionales de la Salud Mental. La revolucion
delirante. Valladolid, abril 2019

MONTSERRAT COMINO BRUNNER

- XXII. Congreso Nacional de Psiquiatria. Palacio Euskalduna. Bilbao, 26-28
septiembre, 2019

BELEN PEREZ AYLLON

- Curso “Vinculo y ecologia humana en el trabajo con familiares
(Universidad Pontificia de Comillas) 7 noviembre 2019. 5 h.

MELISA CUESTA PASTOR

- Curso “Vinculo y ecologia humana en el trabajo con familiares
(Universidad Pontificia de Comillas) 7 noviembre 2019. 5 h.

SARA GALLARDO GOMEZ

- Plan de formacion en competencias transversales para residentes de la
Comunidad de Madrid. Formacién inicial en violencia de género para
residentes. Hospital Principe de Asturias, Alcald de Henares, 24 y 25
octubre.

- VIl Jornada anual de accion Salud de las Mujeres. “Las relaciones entre las
mujeres”. 28 de mayo. 10 h.

SANDRA RODRIGUEZ DE TORRES GARCIA

- Curso “Especialista en intervencion sistémica: Salud Mental Infanto-
Juvenil” Asociacién para el estudio de la familia y otros sistemas
humanos. Duracién: 130 h. Madrid, septiembre 2018 hasta la actualidad.

- Curso on line COVID-19 “Trabajo con personal asistencial para
tratamiento psicolégico de estrés traumatico agudo: cuidando al
cuidador” Francisco Duque. Duracién: 6 h. Madrid, 26 de marzo y 2 de
abril 2020.

ALBERTO GONZALO SANTIAGO MORENO

- Curso de Introduccién al psicoanalisis. Organizado por el ICOMEM,
celebrado en Madrid el 22 de enero de 2020.

- Jornadas “El ciclo de la vida en TDAH”. Madrid, 26 de abril 2019

- 19thWPA World Congress of Psychiatry. Lisboa 21-24 Agosto.

- XXIl Congreso Nacional del Centro Psicoanalitico de Madrid. Salamanca,
25y 26 octubre 2019.
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- Formacidén basica en Psicoanalisis y Psicoterapia Psicoanalitica. Centro
Psicoanalitico de Madrid. 2018-2021.

ESTER MONTENEGRO ZUMBADO

- Programa Mindfulness Interpersonal. Espacio Salud y Psicoterapia.
Universidad Auténoma. Madrid, del 4 febrero al 1 de abril de 2019. 25 h
lectivas. 3 créditos ETS.

- Curso “Habilidades de entrevista” en el Hospital Principe de Asturias,
Alcala de Henares. 10 horas lectivas.

- En ocasiones veo a Freud: la actualidad del psicoanalisis. Gabinete de
lectura de la Filosofia La Central. Madrid 14 febrero y 28 de marzo de
2019. 8 h. lectivas.

LORENA VELAYOS JIMENEZ

- Curso de especialista en Psicoterapia y Psicodrama. Impartido por la
Escuela de Psicoterapia y Psicodrama de Madrid. Duracién 3 anos:
octubre 2017- Junio 2020. Total 350 h. Cursando tercer afo.

- Curso de experto en Medicina psicosomatica y Psicologia de la Salud

impartido por la sociedad espafiola de Psicosomatica y Psicoterapia
(SEMPYP). Febrero-Junio 2020. Total 40 h.

LORENA CARVAJAL DIAZ

- Il Curso de Psicopatologia y clinica Psicoanalitica de La otra Psiquiatria
(octubre 19- Junio 2020)

- Asistencia a Escuela de Otono de la AEN. San Lorenzo del Escorial, 25-27
octubre 2019

- Asistencia a la conferencia on line: “De un tratamiento posible de la
psicosis” impartida por José Maria Alvarez. 1 de abril de 2020.

VICTOR LOPEZ DE LOMA OSORIO

- Ciney psiquiatria. 50 aniversario Hospital Rodriguez Lafora Ed. 02. Madrid
4,11, 18 y 25 de junio.

MARIA SORIANO MEDINA

- Nuevos desafios, nuevas respuestas asistenciales en Salud Mental.
Suicidio no sélo enfermedad. 22 de febrero

- Il Jornadas de la Seccidn de Psicoterapia de grupo de la AEN: “Clinica
grupal en los Servicios de Salud Mental”. Asociacion Espanola de
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Neuropsiquiatria. Hospital Universitario La Princesa. Madrid, octubre
2019.

ELENA ANTONANO NIETO

XIX Jornadas ANPIR. “Una especialidad, diferentes contextos”. Oviedo, 6-8
Junio 2019. (16 h)

Ciclo de Jornadas. Intervencién con adolescentes y sus familias. Facultad
de Educacion UNED. Madrid. Septiembre 2019.

Curso de Terapia Familiar en los Trastornos de Personalidad. Hospital
Clinico San Carlos. Madrid, Junio 2019 (20 h).

NATALIA RABANAL ALASCIO

- XIX Jornadas ANPIR “Psicologia clinica: una especialidad, diferentes
contextos”. Asociacién Nacional de Psicélogos Internos Residentes.
Oviedo, Junio 2019.

Il Jornadas de la Secciéon de Psicoterapia de grupo de la AEN: “Clinica
grupal en los Servicios de Salud Mental” Asociacion Espafiola de

Neuropsiquiatria. Hospital Universitario La Princesa. Madrid, octubre
2019



