
Plan de formación de residentes



Organización del servicio

� Personal
� 30 Adjuntos
� 8 residentes (2 residentes por año de residencia)

� Actividad asistencial
� 13 Quirófanos 
� Área de Obstetricia (paritorio)
� Zonas alejadas de quirófano (endoscopia digestiva, RMN…)
� Consulta de valoración Preanestésica
� Unidad de Dolor Crónico y Agudo
� Unidad de Cuidados Postanestésicos



Funciones del servicio

� Valoración del paciente y optimización preoperatoria

� Atención y cuidado del paciente durante el procedimiento 
quirúrgico

� Atención y cuidados del postoperatorio inmediato

� Técnicas de analgesia para el trabajo de parto

� Tratamiento del dolor postoperatorio

� Valoración y tratamiento de pacientes sometidos a dolor 
crónico



Actividad docente del servicio

� Sesiones clínicas generales del servicio (semanales)

� Sesiones de residentes (quincenales)
� Temario dependiendo del año de residencia
� Sesiones bibliográficas
� Preparación del Diploma Europeo de Anestesiología

� Actividad quirúrgica diaria

� Asistencia a congresos, cursos y reuniones científicas 



Residencia de Anestesiología

Primer año: 
•Nefrología: -- 1 mes
•Radiodiagnóstico: -- 1 mes
•Cardiología: -- 2 meses
•Área quirúrgica: -- 8 meses 

Primer año: 
•Nefrología: -- 1 mes
•Radiodiagnóstico: -- 1 mes
•Cardiología: -- 2 meses
•Área quirúrgica: -- 8 meses 

Segundo año: 
•Área quirúrgica: -- 10 meses
•UCI: -- 2 meses

Segundo año: 
•Área quirúrgica: -- 10 meses
•UCI: -- 2 meses

Tercer año: 
•Reanimación:  -- 4 meses (H-U.G.M.)
•C. Pediátrica : -- 3 meses (H. La Paz)
•Neurocirugía: -- 1 mes (H. La Paz)
•C. Torácica: -- 1 mes (H. La Princesa)
•C. Cardiaca: -- 2 meses (H. Clínico/H. La Paz)

Tercer año: 
•Reanimación:  -- 4 meses (H-U.G.M.)
•C. Pediátrica : -- 3 meses (H. La Paz)
•Neurocirugía: -- 1 mes (H. La Paz)
•C. Torácica: -- 1 mes (H. La Princesa)
•C. Cardiaca: -- 2 meses (H. Clínico/H. La Paz)

Cuarto año: 
•C. Vascular: -- 1 mes (H. Clínico/H. La Paz)
•Área Quirúrgica: -- 10 meses
•Áreas alejadas de quirófano: -- 1 mes

Cuarto año: 
•C. Vascular: -- 1 mes (H. Clínico/H. La Paz)
•Área Quirúrgica: -- 10 meses
•Áreas alejadas de quirófano: -- 1 mes



Habilidades adquiridas

� Manejo de vía aérea:
� Ventilación facial,  intubación orotraqueal, manejo de 

dispositivos para la vía aérea difícil, fibrobroncoscopio…

� Canalización de accesos vasculares centrales y periféricos.

� Realización de técnicas anestésicas regionales 
� Anestesia del neuroeje
� Anestesia regional ecoguiada

� Aprendizaje sobre principios de ecografía aplicada a 
anestesia



¿Por qué elegir Anestesiología?

� Es una especialidad médico-quirúrgica completa, con variedad 
de subespecialidades como:

� Manejo del dolor crónico y agudo

� Reanimación y cuidados postquirúrgicos

� Anestesia regional

� Actividad asistencial en colaboración con otras 
especialidades, tanto dentro como fuera del área quirúrgica



¿Por qué elegirla en nuestro 

hospital?

� Formación completa, con implicación de todo el servicio y 
buena relación personal.

� Rotación externa por centros de referencia de la especialidad. 

� Formación enriquecida al conocer modelos de trabajo 
diferentes en los distintos centros.

� Posibilidad de realización de rotación libre el último año de 
residencia ( 2 meses).


