La madre que amamanta no necesita variar sus habitos de bebida o de comida,
tan solo seguir una dieta equilibrada.

El papel de padre es fundamental en el apoyo de la lactancia.

En el inicio de la lactancia pueden surgir dificultades (grietas, ingurgitacion de
mamas, mastitis, cansancio, etc. no se desanime BUSQUE AYUDA! antes de
tomar una decision. Consulte a los profesionales sanitarios (auxiliar de
enfermeria, enfermera, matrona, obstetra y pediatra) formados en la lactancia
tanto en el Hospital como en su centro de Salud. Puede consultar dudas sobre
lactancia al alta en el teléfono del Hospital 918878100, Extension: 4225
atendido por matronas expertas las 24 horas del dia.

Ademas, existen Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna con reuniones
periédicas de madres lactantes y embarazadas en sus centro de referencia.
Solicite la informacion a los profesionales sanitarios que la atienden.
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INFORMACION SOBRE
LACTANCIA
MATERNA

UN REGALO
PARA
SIEMPRE

La leche humana es la ideal para la nutricion infantil. Es especifica para la especie. Su
composicion quimica es altamente nutritiva, superior a la leche de biberdn y contiene
anticuerpos que actuan como vacuna natural.

Existen solidas bases cientificas que demuestra que |a lactancia materna es beneficiosa para
el niflo, para la madre y para la sociedad, en todos los paises del mundo.

Por eso, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) UNICEF y las Asociaciones de Pediatria
recomiendan Lactancia Materna exclusiva hasta los 6 meses del bebé y complementada con
otros alimentos hasta los 2 afios. Ademas que se inicie precozmente tras el parto,

favoreciendo el contacto piel con piel con la madre durante las dos primeras horas de vida
del bebe.

Los padres recibiran todo el apoyo profesional en el Hospital, cualquiera que sea su eleccion
respecto a la alimentacion de sus hijos.

Este hospital protege y promueve la lactancia materna a través de una normativa de la Direccién
(15/09/2011) y siguiendo las recomendaciones de la Iniciativa IHAN de OMS/UNICEF

(www.iban.es).



VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA

La lactancia materna crea un vinculo especial, tanto fisico como psicologi-
co, entre la madre y el hijo/a y tiene grandes ventajas para ambos.

Para la MADRE:

¢ Ayuda en la recuperacion del tte-
ro después del parto y disminuye
su sangrado.

. Ayuda a recuperar el peso y silueta previos al embarazo.

¢ Se reduce el riesgo de cancer de mama y ovario.

¢ Se reduce el riesgo de anemia, osteoporosis e hipertension arte-
rial.

B Se refuerza la confianza de la madre y se reduce ¢l riesgo de depre-

sion postparto.

¢+  No supone gasto econémico y es un alimento ecolégico.
Para el hijo/a LACTANTE:
+ Proteccion frente a infecciones: catarros, bronquiolitis, neumonias,

infecciones de orina, meningitis diarreas, otitis, enterocolitis.
* Reduccion del riesgo de muerte subita del lactante.
. Favorece el desarrollo intelectual.

. Proteccion frente a enfermedades futuras: obesidad, diabetes,
asma, alergias, atopia, enfermedad de Crhon, colitis ulcerosa, arte-
riosclerosis o infarto de miocardio en la edad adulta

-Estos beneficios no se atribuyen a la lactancia artificial-

Para AMBOS:

Se continda el vinculo afectivo iniciado en el embarazo.

COMO CONSEGUIR UNA
LACTANCIA MATERNA EXITOSA

LLa lactancia materna debe ser A DEMANDA:
amamante a su bebé siempre que lo pida, sin horarios
estrictos y durante el tiempo que quiera, aunque lo haga
con mucha frecuencia. Lo ideal es que el nifio se suelte
espontaneamente del pecho.

Amamante de un pecho hasta que el bebé se sacie. A continuacion,
ofrézcale ¢l otro; si no lo vacia no se preocupe. Comience la siguiente
toma con el pecho mas lleno.

La POSICION adecuada favorece un correcto enganche evitando
complicaciones ( grietas, dolor, baja ganancia de peso del bebé,etc).

El alojamiento conjunto madre-hijo las 24 horas proporciona
mayor descanso de la madre y favorece la disponibilidad de alimento

para el bebé.
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Durante ¢l establecimiento de la lactancia materna (1° mes) hay que
evitar en lo posible el uso de tetinas, chupetes o pezoneras, ya que
interfieren en la succion.

Cualquier mujer puede amamantar a su bebe independientemente del
tamano del pecho y la forma del pezon. El principal estimulo de
produccion de la leche es la succién del nifo.

Un recién nacido sano no necesita mas liquidos que los que
obtiene de la leche de su madre, no es necesario ni recomendable
ofrecer agua ni soluciones de suero glucosado. Antes de darle
“suplementos” o cualquier alimento distinto de la leche materna es
conveniente consultar con el pediatra.




