
           
          

        

La madre que amamanta no necesita variar sus hábitos de bebida o de comida, 
tan solo seguir una dieta equilibrada.  

El papel de padre es fundamental en el apoyo de la lactancia.   

En el inicio de la lactancia pueden surgir dificultades (grietas, ingurgitación de 
mamas, mastitis, cansancio, etc. no se desanime ¡BUSQUE AYUDA!, antes de 
tomar una decisión. Consulte a los profesionales sanitarios (auxiliar de 
enfermería, enfermera, matrona, obstetra y pediatra) formados en la lactancia 
tanto en el Hospital como en su centro de Salud. Puede consultar dudas sobre 
lactancia al alta en el teléfono del Hospital 918878100, Extensión: 4225 
atendido por matronas expertas las 24 horas del día. 

Además, existen Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna con reuniones 
periódicas de madres lactantes y embarazadas en sus centro de referencia.  
Solicite la información a los profesionales sanitarios que la atienden. 
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