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Cei 10 pasi spre o alaptare naturala fericita
OMS/UNICEF

Initiativa pentru umanizarea nasterii si asistenta la alaptare
Politica institutionala pentru alaptare aprobata la 15/09/2011

’1 Reguli scrise privind alaptarea, cunoscute de intreg personal al centrului de
sanatate

,2 Instruiti toti profesionigtii din sanatate in alaptare, pentru a aplica aceste

standarde

.""3 Informati toate femeile insarcinate despre beneficiile alaptarii materne si cum
O puna in practica

,4 Ajutati mamele sa alapteze la jumatate de ora dupa nastere si sa facilitati
contactul cu pielea mama-copil de la nastere

,5 Ajutati mamele sa alapteze eficient si sa pastreze alaptarea, chiar daca trebuie
sa se separe de copii lor

,6 Nou-nascutii care sunt hraniti la sdn au nevoie doar de lapte matern, nu dati
alte alimente sau bautun cu exceptia cazului in care este indicat de un medic

028,

,7 Promoveaza cazarea comuna mama-copil 24 de ore pe zi

o,

,8 incurajati alaptarea fara a limita frecventa sau durata alaptari
oz,

’9 Nu este recomandat folosirea biberonului sau suzetei la nou-nascutii hraniti la

san, pana la stabilirea alaptarii
[ TI7H

9

Acest spital: protejeaza si promoveaza alaptarea materna
Asigurarea utilizarii corecte a inlocuitorilor de lapte matern

atunci cand este necesar, pe baza unei decizii informate
Acest spital respecta reglementarile din RD 867/2008 din 23 mai
Reglarea tehnico-sanitara specifica a preparatelor substitutive pentru sugari
Ofera ingrijire ,,prietenoasa” in timpul nagterii, respectand deciziile mamei
Se acorda atentie si mamei care nu alapteaza printr-o decizie informata




