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RECOMENDACIXNES PARA UN CONT EL SEGURO

El contacto piel con piel en las primeras horas de vida entre la madre y el recién nacido favorece el establecimiento del vinculo madre-hijo y la
instauracion de la lactancia. Para que sea SEGURO se REcCOMIENDA que: , —e

1. Que la madre esté acompan

2. Que la madre y el acompa e vigilen el

bienestar del recién nacido. Prestar atencion a que \ _ _—
la nariz no esté obstruida. Si el nino presenta cambios

de color, poca actividad o respirac€ion irregular o

ausente deben avisar al personal sanitario. o

distracciones durante el contacto p el
(llamadas telefénicas, envio de mensaj
que es imprescindible no usar el t

3. Que la madre y el acompaﬁantg_eviten

4. En caso de cansancio o SO

madre, se valorara hacer piel
pareja o suspender transitori
procedimiento, dejando al reci
boca arriba al lado de la madre.

Los profesionales sanitarios valoraran
intermitente al nino y la madre

Por favor consulte cualquier duda
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