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‘; Hospital Universitario
saoeas PrINCIPe de Asturias

1- Una laCtancCia de

inicio precoz, tomas
frecuentes Yy succion
eficaz posibilita unha
[aCtanCia exitosa

2. E1apoyo del entorno,

pareja, familia, amistades, y del
sistema Sahitario puede evitar

abanhdonos precoces de la LM

no deseados por 3 madre.

3. Validary
reforzar |0 bieh
hecho por unha madre

fortaleCe su Confiahza
y gutosuficiencCia

&. Recordar signos de

trahsferencCia de leche:
succiones profundas Con pausas
cortas, deglucion audible y/o
visible, contracciones uterinas,
expulsion de loquios, goteo de
leche, suefo Yy sed en la madre,
bebé saciado.

se agita, abre |a boca, mueve |a Cabeza, se
[leva la mano a la boca

8. Encontrar @ pC

5. Recordar signos de hambre del bebé:

mama Sin
engorda.

Gque optimice la L

9. Lalactan

demanda las p
semanas requiere
tOmas NO Se espaC
de ¢ a 6 horas

10. Eiconts

con piel” hage
reflejos in
en el bebé



