38 princine de Asturias BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA
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\e La lactancia materna es la mejor forma de alimentacion para elbebé y lamadre L4
PARA EL iConoces sus beneficios? PARA LA
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La leche materna contiene todos La lactancia materna acelera la
los nutrientes que el bebé necesita recuperacion de la mama
durante los 6 primeros meses de vida
Menor riesgo de hipertension
Protege su sistema inmunitario y depresion postparto
Reduce el riesgo de asma y La lacta NcCia Materna es un nexo de unién Disminuye el riesgo de
alergia ; cancer de ovario y mama
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Menor tasa de obesidad Al Ca entre J Ayuda a la mineralizacién de los huesos

y de diabetes infantil
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Mas facil de digerir que N A 3
wna manifostaciin ds amor. familia y gran beneficio social

la lactancia artificial
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Comité de Lactancia Materna
*Fotos cedidas por el Grupo de Apoyo a la Lactancia LACTARD



