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DOCENCIA UNIVERSITARIA

Profesorado de la Universidad de Alcala
Profesores Asociados en Ciencias de la Salud del Departamento de Medicina y
Especialidades Médicas (Area de Psiquiatria)

Alberto Ferndndez Liria

Ana Moreno Pérez

Francisco Gonzalez Aguado

Salvador Ruiz Murugarren

Profesores Asociados en Ciencias de la Salud del Departamento de Enfermeria.
e Araceli Rosique
e Patricia Gonzalez Alegre

Profesor Asociado de Enfermeria de la Universidad Europea de Madrid
e Rubén Mena Pérez

Profesor Asociado del Departamento de Medicina y Especialidades Médicas (Area de
Psiquiatria) coordinador de investigacién del AGCPSM

e Guillermo Lahera Forteza

Convenios de Colaboracion

e Convenio de practicas con los titulos de Especialista, Experto y Master en
Psicoterapia de la Universidad de Alcala

Alumnos en Practicas

e Facultad de Medicina
o Psiquiatria
o Clinica Psiquiatrica
e Escuela de Enfermeria
e Facultad de Biologia
o Alumnos de la asignatura Tecnologia sanitaria.
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ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD DOCENTE

MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA

FORMACION NUCLEAR

FORMACION ESPECIFICA

Atencidn  Primaria/ Neurologia/Medicina
Interna

Unidad de Hospitalizacién Breve

Psiquiatria Comunitaria (atencion psiquiatrica
ambulatoria y apoyo a Atencidn Primaria)
Rehabilitacion Psiquiatrica.

Interconsulta y Psiquiatria de Enlace.
Psiquiatria Infantil y Adolescencia.
Alcoholismo y otras Adicciones.

Psicoterapia.

Trayecto A:

Psiquiatria infantil y de la adolescencia.
Psicoterapias.

Gerontopsiquiatria.

Alcoholismo y otras adicciones.

Trayecto B:
Areas propias de la formacién nuclear.

Areas propias de la formacién especifica.

Nuevas areas

R1 | R2 | R3

R4

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA

N.2 Meses
Programa
Atencidon comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencién Primaria. 12
Atencién Primaria. 3
Adicciones. 4
Rehabilitacidn. 6
Hospitalizacidn y urgencias. 4
Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace. 6
Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia. 6
Programas para el desarrollo de Areas de Formacién Especifica. 4
Rotacidn de libre disposicion. 3
ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA
Programa N2 Meses
- Unidades de Rehabilitaciéon de larga estancia 2
e
©
]
£ - Unidad de Hospitalizacion de agudos 6
a - Hospital de Dia 3
- Programas de Rehabilitacién comunitaria 4
9 - Unidades de media estancia
[
&3.30 o |- Centro de Salud Mental Comunitario 6
v © |- Programas o servicios de Salud mental Infanto-juvenil 2
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ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD DOCENTE
MULTIPROFESIONAL SALUD MENTAL

ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA EN EL
PERIODO DOCENTE 2018-2019

AMA (PIR 3)

4 H. de nifios Dr. Ricardo Gutiérrez. Buenos Aires (Argentina). Internacion de Salud
Mental. Del 1 de enero al 31 de marzo de 2018.

EMA (PIR 4)

4+ Hospital San Pau. Barcelona.

LCRV (PIR 3)

4+ H. Son Espases (Palma de Mallorca) Programa Atencién Conducta Alimentaria. Del
1 de enero al 31 de marzo de 2018.

+ Terzocentro di Psicologia Cognitiva. Salud Mental Roma. Del 1 de noviembre de
2018 al 31 de enero de 2019.

TDS (PIR 3)
%+ H. Dr. Ricardo Gutiérrez. Buenos Aires (Argentina). Internacién de Salud Mental.
Del 1 de enero al 31 de marzo de 2018.

AIRZ (PIR 3)
4 H. Santa Cristina (Madrid). Unidad Trastornos conducta Alimentaria. Del 1 de

enero al 31 de marzo de 2018.

KLLC (MIR 3)
4+ H. Clinico “San Carlos”. H. de dia PONZANO. Del 1 de mayo al 30 de junio de 2018.

+ H.U.G.M. Hospitalizacion Adolescentes. Del 1 de agosto al 31 de octubre de 2018.

GAHS (MIR 3)

+ H.U.G.M. Hospitalizacion Adolescentes. Del 1 de agosto al 30 de noviembre de
2018.

AGE (MIR 3)
4+ Hospital Ramdn y Cajal. Unidad de Identidad de Género. Del 1 de septiembre al

31 de octubre de 2018
+ Centro de Analisis Multifamiliar Vadaraco. Buenos Aires, Argentina. Del 1 de
noviembre al 31 de diciembre de 2018.
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ROTACIONES DE RESIDENTES EXTERNOS DE PSICOLOGIA CLINICA Y RESIDENTES
EXTERNOS DE PSIQUIATRIA SOLICITADAS EN EL PERIODO DOCENTE 2018-2019 Y
APROBADAS

ABP (MIR 4)

+ Area Sanitaria Campo de Gibraltar, Algeciras (Cadiz). Solicita rotar por el Servicio
de Interconsulta y enlace del Hospital Principe de Asturias del 8 de enero al 30 de
marzo de 2018

MCAR (MIR 4)

+ Hospital de Fuenlabrada (Madrid). Solicita rotar por Hospitalizacién Domiciliaria
del Hospital Principe de Asturias del 1 al 19 de marzo de 2018.

KPLD (MIR)

+ Hospital Edgardo Rebagliati Martins. Perl. Solicita rotar por el Servicio de
Interconsulta y Psiquiatria de Enlace adultos del 1 de octubre al 30 de noviembre.

BMRJ (MIR 3)

+ Residente de 3er afio Psiquiatria. H. N. Alberto Sabogal Sologuren-Callao (Peru).
Solicita rotar por EASC/CRPS del 1 de octubre al 31 de diciembre.

MP (MIR)

+ Residente de Psiquiatria. Universidad Santiago de Chile. Solicita rotar por el
Hospital de Dia del 1 de septiembre al 30 de noviembre por el Hospital de Dia.

MC (MIR)
+ Residente de Psiquiatria. Solicita rotar por UAT del 1 de agosto al 15 de septiembre

de 2018.

LV (MIR 2)

+ Residencia interdisciplinaria de Salud Mental, Ciudad de Parana, Enre Rios
(Argentina). Solicita rotar por el servicio de Interconsulta y Psiquiatria de Enlace y
U. Hospitalizacién Breve del 28 de agosto al 21 de diciembre.

EF (PIR 2)

+ Residencia interdisciplinaria de Salud Mental, Ciudad de Parana, Enre Rios
(Argentina). Solicita rotar por el servicio de Interconsulta y Psiquiatria de Enlace y
U. Hospitalizacion Breve del 28 de agosto al 21 de diciembre.

AGH (PIR 4)
+ Hospital A Corufia. Solicita rotar por UAT del 3 de septiembre al 28 de diciembre.

BGS (MIR 2)

+ Nuestra Sefiora del Pilar. Diputacién de Aragdn. Solicita rotar por UAT del 1 de
abril al 16 de junio de 2018
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SCP (PIR 3)
+ Argentina. Solicita rotar por UAT del 1 de julio al 31 de octubre.

VNM (MIR 1)

+ Hospital de Fuenlabrada. Solicita rotar por Hospitalizacion Domiciliaria del 1 al 31
de mayo.

SGG (PIR 3)

+ Instituto José Germain. Leganés. Solicita rotar por UAT del 1 de septiembre al 31
de diciembre.

AFC (EIR 1)

4 Solicita rotar por UAT del 1 de noviembre al 31 de diciembre.
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ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL EN EL
PERIODO DOCENTE 2018-2019

Con caracter general, el EIR debera permanecer en la unidad docente en los periodos
en los que esté previsto realizar su evaluaciéon anual, con objeto de que se puedan
llevar a cabo de forma adecuada todas las actividades en relacién con la evaluacidon del
residente, por lo que, al realizar el plan individual de formacién del residente, se evitara
la programacion de rotaciones externas en los periodos citados.

Ademas, las rotaciones externas autorizadas deberan tenerse en cuenta en la evaluacion
formativa y anual, por lo que deberan haber finalizado antes de que se realice la
evaluacién anual del residente.

En el caso de Enfermeria de Salud mental como la residencia tiene una duracién de dos
anos la rotacién externa no podra superar los 4 meses continuados dentro todo el
periodo de especializacion.

Se han de presentar las solicitudes con una antelacién de tres meses.

Se proponen por el tutor a la Comision de docencia y deben ser aprobadas por la
gerencia del centro de origen y que la Comisidn de Docencia del lugar de destino
conteste que esta de acuerdo con dicha rotacién. Asi como un permiso explicito de la
Comunidad de Madrid, con la aprobacién de dicha rotacién.
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e ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL EN
2018

NRRT (EIR 2)

+ UDM Salud Mental de Asturias. Tratamiento asertivo comunitario Avilés. Del 1 al
31 de enero de 2018

BAC (EIR 2)
4+ UDM Salud Mental Asturias. H. Dia de TCA del HUCA. Del 1 de enero al 28 de
febrero de 2018.

CBS (EIR 2)

+ Hospital Psiquiatrico Penitenciario Alicante. Del 1 de enero al 28 de febrero de
2018

MONTERO HERNANDEZ, SUSANA (EIR 2)
+ H.U. San Juan (Alicante). Unidad de TCA. Del 1 de enero al 28 de febrero de 2018.

MARIN RODRIGUEZ, JAVIER (EIR 2)

+ H.U. Guadalajara. U. Hospitalizacién Breve. Del 15 de enero al 16 de marzo de
2018.

GARCIA SANZ, RAQUEL (EIR 1)

4 Hospital Clinico San Carlos. Equipo de Calle. Del 1 de diciembre de 2018 al 14 de
enero de 2019.

SANCHEZ MARTIN, JENNIFER (EIR 1)

4+ Hospital Universitario Nifio Jesus. Psiquiatria Infantil. Del 1 de octubre de 2018 al
31 de enero de 2019.

SANTOLALLA SANCHEZ, MARIA (EIR 1)

+ Hospital Interdisciplinar José Tiburcio Borda. Buenos Aires, Argentina. Del 1 de
junio al 30 de julio de 2018.
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ROTACIONES FACULTATIVOS EXTRANJEROS (PASANTIAS)

William Aguilar Rivera (C.S.Mental Simon Bolivar, Arequipa, Peru). Convenio Fundacion
Manantial. Pasantia por Red de recursos del Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y
Salud Mental. Del 1 al 30 de octubre de 2018

Beatriz Mercedes Romero Jiménez (Enfermera C.S. Mental Simdn Bolivar, Arequipa, Peru)
Convenio Fundacién Manantial. Pasantia por Red de recursos del Area de Gestién Clinica
de Psiquiatria y Salud Mental. Del 1 de octubre al 28 de diciembre de 2018.

Gladys Amparo Quispe Humpiri (C.S. Mental Simdn Bolivar, Arequipa, Pert) Convenio
Fundacién Manantial. Pasantia por Red de Recursos del Area de Gestidn Clinica de
Psiquiatria y Salud Mental. Del 1 al 30 de noviembre de 2018.

Carlos German Silupu Lau (Psiquiatra C.S. Mental Simdn Bolivar, Arequipa, Perd) Convenio
Fundacién Manantial. Pasantia por Red de Recursos del Area de Gestidn Clinica de
Psiquiatria y Salud Mental. Del 1 al 30 de noviembre de 2018.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DOCENTES

Las actividades docentes del miércoles docente estan estructuradas de la siguiente manera:

= Docencia R1. Impartida todos los miércoles de 8.30 a 12.00h para los residentes de
primer afio de Psiquiatria, Psicologia Clinica y Enfermeria de Salud Mental.
= Docencia R2, R3 y R4. Impartida los miércoles de 8.30 a 12.00h para los residentes de 29,
3ery 42 afio. Esta incluye:
o Seminarios.
o Docencia tedrica especifica.
o Lectura de clasicos.
o Revision bibliografica.
= Docencia conjunta. Impartida los miércoles de 12.00 a 15.00h para todos los residentes.
Consta de las siguientes actividades:
o Habilidades de entrevista.
o Supervisidn y taller de casos.
o Asamblea con representantes de la Comisidn de Docencia.
o Grupo DART.

1. DOCENCIA TEORICA R1

= Objetivos docentes:
Otorgar a los residentes de primer afio fundamentos tedrico-practicos sobre
psicopatologia e intervencion.
= Proceso:
Un adjunto acudira a la docencia de residentes para explicar un tema de interés. La
seleccién de temas se llevard a cabo desde la Comisién de Docencia de la UDM,
solicitandose voluntarios entre los adjuntos del area para exponer las sesiones en las que
ellos consideren que pueden aportar conocimientos y habilidades a los residentes.
Duracién: 29 sesiones de 3 horas lectivas.
Contenidos 2018-2019:
» Taller de formulacion de casos
*  Ampliacién de Habilidades de Entrevista.
= Duelo.
= Psicoterapia de grupo.
* Indicacién de no tratamiento.
* Psicopatologia e intervencion en poblacion infantil.
= Apego.
Formacion complementaria (ampliacion fuera de los miércoles docentes):
» Habilidades de entrevista.
*= Bases de la Terapia Interpersonal.
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2. SEMINARIOS

= Objetivos docentes:
Exponer de manera tedrico-practica determinados aspectos clinicos, terapéuticos, o de
investigacion, que sean de interés comun a las tres especialidades (MIR, PIR y EIR).
= Proceso:
Un adjunto acudird a la docencia de residentes para explicar un tema de interés. La
seleccion de temas se puede realizar de diferentes maneras:

o Desde la Comisién de Docencia de la UDM se solicitara antes de septiembre
voluntarios entre los adjuntos del area para exponer temas en los que ellos
consideren que pueden aportar conocimientos y habilidades a los residentes.

o Los residentes podran proponer temas y adjuntos para impartirlos,
contactando con ellos previamente para preguntarles si estarian dispuestos a
exponerlos, mandando la propuesta a la Comisiéon antes del mes de
septiembre.

o La Comisidon de Docencia propondra una serie de contenidos y docentes en
caso de que no se cubra el total del horario con los dos puntos anteriores.

Duracion: 18 sesiones de 3 horas lectivas.
Contenidos docentes 2018-2019:
* Introduccidn al psicodrama.
= Psiquiatria legal.
» Videos de psicopatologia.
* Psicodrama simbdlico.
= Postpsiquiatria y psiquiatria critica.
= [nfantil I. Psicologia del desarrollo.
= Infantil Il. Trastornos del vinculo.
= Infantil lll. Trastornos somatomorfos.
= Infantil IV. Autismo.
* Infantil V. TDAH.
= Técnicas de tercera generacion.
= Taller de metodologia de investigacion
= Taller de metodologia de Investigacion Il.
= Mentalizacidn I.
= Mentalizacion Il.
= Mentalizacion lIl.
= Aspectos sociales de la Salud Mental.

3. DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA.

Se imparte docencia tedrica especifica para cada una de las especialidades con una
frecuencia mensual.
3.1. DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA PARA LOS RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA:

SUPERVISION DE PSICOTERAPIA DE GRUPO.

= Objetivos docentes:

Supervisar sesiones de psicoterapia de grupo.

= Proceso:

Los residentes llevaran a supervisidon las psicoterapias de grupo que estén llevando a
cabo; de forma que se puedan ir supervisando cada una de las etapas de la intervencion
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grupal: formacién del grupo, derivaciones, seleccion de participantes, evoluciéon del
grupo y cierre. Se cuenta con supervisores con experiencia en psicoterapia grupal.
Duracion: 10 sesiones de 1 hora y media lectiva.

3.2. DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA PARA LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA: BASES DE
FARMACOLOGIA.

= Objetivos docentes:

Ampliar la formacién en el manejo de los tratamientos farmacoldgicos.

= Proceso:

Se trata de sesiones de contenido tedrico-practico sobre las bases psicofarmacoldgicas,

manejo y actualizacion en farmacoterapia.

Duracion: 10 sesiones de 1 hora y media lectiva

3.3. DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA PARA LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA: MANEJO
DEL PACIENTE DIFICIL.

= Objetivos docentes:

Ampliar la formacién en el manejo del paciente de salud mental.

= Proceso:

Se trata de sesiones de contenido tedrico-practico sobre dificultades en el manejo del

paciente dificil.

Duracion: 10 sesiones de 1 hora y media lectiva

3.4 DOCENCIA TEORICA ESPECIFICA PARA LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA: CURSO DE
INMERSION A LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DEL MES DE JUNIO

= Objetivos docentes:

Introducir a los residentes de enfermeria a la salud mental e igualar conocimientos, cara
a la incorporacion con el resto de profesionales de la UDMSM.

= Proceso:

Se trata de clase de contenido tedrico-practico sobre un amplio temario general que se
encuentra explicitado en programa docente de Enfermeria de Salud Mental

Duracién: 1 mes de clases con una duracién de 5 horas diarias de lunes a viernes

4. LECTURA DE CLASICOS Y REVISION BIBLIOGRAFICA.

4.1. LECTURA DE CLASICOS.

= Objetivos docentes:

Lectura y analisis de textos relativos a la salud mental que resulten de interés por su
impacto, relevancia o contribucién al conocimiento.

= Proceso:

Tres residentes seran los encargados de elegir un texto y de presentar un andlisis del
mismo, favoreciendo el debate y el analisis del mismo entre todos los participantes, que
previamente habran trabajado sobre éste.

Duracion: 8 sesiones de 1 hora y media lectiva
4.2. REVISION BIBLIOGRAFICA

= Objetivos docentes:

Lectura critica de literatura cientifica especializada en salud mental.

= Proceso:
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Se procedera a la lectura y exposicidn critica de articulos cientificos de actualidad, los
cuales seran proporcionados por el adjunto encargado de esta actividad
Duraciodn: 2 sesiones (divididas en dos grupos) de hora y media lectiva.

5. HABILIDADES DE ENTREVISTA

= Objetivos docentes:

Trabajar las dificultades que el residente (MIR, PIR, EIR) presente en el desempefio de
su practica clinica, o situaciones clinicas que podriamos identificar como “incidentes
criticos”.

= Proceso:

Las técnicas utilizadas seran:

Role playing, en el cual un residente presentara una situacion en la que haya encontrado
dificultades y se trabajaran diferentes alternativas de manejo.

Supervisidn en grupo de incidentes criticos

Duracion: 19 sesiones de 1 hora y media lectiva.

6. SUPERVISION Y TALLER DE CASOS.

Cada miércoles se impartiran las actividades de supervision y taller de casos de forma
gue cada uno de los grupos de residentes tenga una u otra actividad en el horario
establecido. Se realizara: supervision en dos grupos y taller en el otro; alternandose dicho
orden cada semana.

6.1. SUPERVISION DE CASOS

= Objetivos docentes:

Supervision en grupo de procesos de evaluacién y de tratamiento psicoterapéutico individual, realizado
por el residente que presente el caso clinico. Abordaje desde distintos modelos psicoterapéuticos.
Conclusiones clinicas

= Proceso:

El residente asignado para dicha actividad presentara la formulacién de un caso clinico,
bajo la perspectiva de su especialidad.

Duracion: 38 sesiones de 1 hora y media lectiva.

6.2. TALLER DE CASOS

= Objetivos docentes:

Resolucién de dudas diagndsticas.

= Proceso:

Discusion clinica. El residente asignado para la actividad aportard un caso clinico que
plantea dificultades diagndsticas. El formato utilizado sera la presentacién de la historia
clinica completa.

Duracion: 38 sesiones de 1 hora y media lectiva.
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7. ASAMBLEA CON REPRESENTANTES DE LA COMISION DE DOCENCIA

= Objetivos docentes:

Favorecer la comunicacién bidireccional y la toma de decisiones consensuada entre los
representantes de los residentes (MIR, PIR y EIR) en la Comisién de Docencia
Multiprofesional y el resto de los residentes.

= Proceso:

Los representantes expondran los temas tratados en las ultimas Comisiones de Docencia,
facilitaran el debate entre los residentes y toma de decisiones consensuada de cara a la
siguiente Comision, y recogeran las sugerencias, quejas o reclamaciones del resto de los
residentes.

Duracion: 6 sesiones de 1'5h de duracidn.

8. GRUPO DART (ABORDAJE DE DIFICULTADES EN LA ADQUISICION DEL ROL DE
TERAPEUTA)

= Objetivos docentes:

Trabajar las dificultades en la adquisicién del rol de terapeuta, prestando especial
atencioén a los aspectos vivenciales y emocionales (MIR, PIR, EIR).

= Proceso:

Se llevan a cabo tres grupos paralelos, con el objetivo de reducir el nimero de personas
y favorecer asi el trabajo. Los residentes plantean sus dificultades, que seran trabajadas
en grupo, con un terapeuta que dirige el trabajo grupal.

Duracion: 16 sesiones de 1 hora y media lectiva.
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ACTIVIDADES DOCENTES DE LOS PROFESIONALES DE LA RED

DIRECCION DE MASTERES Y TITULOS PROPIOS

Alberto Fernandez Liria

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO:
Desde 2001-2011. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (600 horas) en Psicoterapia
(perspectiva integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo
propio. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicélogos con practica clinica.
DURACION: 3 cursos académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacién tedrico-practica
en psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En pagina web:
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. La practica de
la psicoterapia; construccion de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001.
Y Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas.
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002.

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO: desde
1997. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes ESPECIALISTA de PRIMER
GRADO) (200 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora).
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo propio. NIVEL DEL CURSO
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicélogos con practica clinica. DURACION: Un curso
académico (200 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacion tedrico-practica en
psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En pagina web:
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. La practica de
la psicoterapia; construccion de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001.
Y Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas.
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002.

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO: desde
1999. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: EXPERTO (Antes ESPECIALISTA DE SEGUNDO
GRADO) (250 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora).
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo propio. NIVEL DEL CURSO
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicélogos con practica clinica. DURACION: Un curso
académico (250 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacion tedrico-practica en
psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En pagina web:
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. La practica de
la psicoterapia; construccion de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001.
Y Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas.
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002.
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PROFESOR EN MASTER Y TiTULOS PROPIOS UNIVERSITARIOS

Angeles Corral y Alonso

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid) PAIS: Espafia ANO: Desde
2008 hasta la actualidad. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: Master (600hras) en Psicoterapia
(perspectiva integradora: Pautas construidas desde el sistema de relaciones y creencias.
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo Propio NIVEL DEL CURSO
(DESTINATARIOS): psiquiatras y Psicélogos con practica clinica DURACION: 3 cursos
académicos CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacién teérico MATERIAL DOCENTE
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE: En pag. web: http: masterpsicoterapia.com

CENTRO: Universidad de Alcald. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Impartido en Barcelona PAIS: Espafia ANO: Desde
2015. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: Experto (antes especialista de segundo grado)
(250hras) en Psicoterapia (perspectiva integradora: Pautas construidas desde el sistema de
relaciones y creencias. DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Experto
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): psiquiatras y Psicdlogos con practica clinica
DURACION: 1 cursos académico (2014/2015) CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacién
tedrico practica clinica MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE: En pag. web: http:
masterpsicoterapia.com

Maria Diéguez Porres

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO: desde
1998. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes ESPECIALISTA de PRIMER
GRADO) en Psicoterapia (perspectiva integradora). (Seminario de formulacidn, 5 horas,
Seminario de Duelo, 10 h; Seminario de Terapia Interpersonal, 10 Horas)

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO: desde
1999. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER de Especialista (600 horas) en Psicoterapia
(perspectiva integradora). (Seminario de Formulacién 5 h. Seminario de Duelo, 10 h,
Supervisiéon 5 horas, Grupo DART 20 h) Titulo propio de la Universidad de Alcala de
Henares. Madrid, curso 2015/16

Profesora clinica honorifica. Docente en las practicas de psiquiatria de alumnos de 52 y 62
curso de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalad de Henares
durante el curso académico 2016-2017
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Ana Moreno Pérez

CENTRO: Universidad de Alcalda. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. 1999.
Profesora Asociada en la asignaturas de 52 y 62 de Medicina durante el curso académico
2017-2018.

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO: desde
1999. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER de Especialista (600 horas) en Psicoterapia
(perspectiva integradora). Médulo Supervisién 5 horas, Grupo DART 20 h. Titulo propio de
la Universidad de Alcala de Henares. Madrid, curso 2018/2019

Abigail Huertas Patén

Profesora clinica honorifica. Docente en las practicas de psiquiatria de alumnos de 52 y 62
curso de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala de Henares
durante el curso académico 2018-2019

Alberto Fernandez Liria

CENTRO: UNED. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Facultad de
Psicologia. LOCALIDAD: Internet. PAIS: Espafia. ANO: desde 2004. TITULO DEL CURSO
IMPARTIDO: Programa Modular Virtual de Intervencion Psicoterapéutica (Master-
Especialista Experto): Mddulos de “Proceso Terapéutico” (38 horas = 3,8 créditos) e
Intervencién Integradora (53 horas = 5,3 créditos) COORDINADOR DE LOS DOS MODULOS.
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo propio. NIVEL DEL CURSO
(DESTINATARIOS): Licenciados en Psicologia. DURACION: 3000 horas (dos a cinco cursos
académicos). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formacion tedrico-practica en psicoterapia
EVALUACION SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En pagina web: www.uned.es/intervencion-psicoterapeutica .

CENTRO: Grupo de Accién Comunitaria — Universidad Complutense de Madrid.
DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Aula Virtual. LOCALIDAD: Madrid.
PAIS: Espafia. ANO: desde 2004. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: ACTUACIONES
PSICOSOCIALES EN VIOLENCIA POLITICA Y CATASTROFES (Coordinador del médulo de
clinica 15 horas). DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo Propio
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Estudiantes de Psicologia. DURACION: Curso
académico. CONTENIDOS PRINCIPALES: Intervenciones sobre duelo en situaciones de
violencia politica y catastrofe. EVALUACION SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA
IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/:
http://www.psicosocial.net/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=32

Déborah Ortiz Sanchez

CENTRO: Universidad de Alcala. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcala de Henares (Madrid). PAIS: Espafia. ANO:
Desde 2014. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (550 horas) en Psicoterapia
(perspectiva integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Titulo
propio. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicélogos con practica clinica.
DURACION: 2 cursos académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Grupo DART .
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Francisco Gonzdlez Aguado

32 Conferencia de Centros de Salud Mental. “Abordaje del trastorno mental comuin. Entre
la normalizacion y los aspectos complejos. Organizado por Centros de Salud Mental de la
Comunidad de Madrid. Hospital Universitario Gregorio Maraion. Madrid, 14 de diciembre.
9 h.

Sesidn Técnica “Pukyo Yachakuq”. Fundacidn Manantial. Madrid, 23 de febrero. 2,5 h.
“Habilidades de entrevista” Fundacién Manantial. Madrid, 26 de febrero. 5 h.
“Psicopatologia basica y farmacolégica”. Fundacion Manantial. Madrid, 26 de febrero, 3 h.
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DIRECTOR EN OTROS CURSOS

Abigail Huertas Paton (Coordinadora):

CENTRO: CETIF ESTE. LOCALIDAD: Alcald de Henares (Madrid) PAIS: Espafia. ANO: 2018.
TITULO: Deteccidn de problemas en Salud Mental Infanto-juvenil. Compartiendo la tarea
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIQS): Profesores Técnicos de Formacion Profesional. Maestros

Catedraticos y Profesores de Ensefianza Secundaria. Educadores. Técnicos de E. Infantil.
DURACION: 20 horas de 24 y 26 de septiembre. 1, 3, 10, 15y 17 de octubre 2018.

PONENTES

ABIGAIL HUERTAS PATON, Psiquiatra
ANGELES ASIEL RODRIGUEZ, Psiquiatra
ANGELA DE LA HOZ MARTINEZ, Psicéloga
DIANA SASTRE ALCOVER, Psicéloga
MARIA SANCHEZ PASCUAL Psicéloga
MAR MARTIN CABEZAS, Psicéloga
CRISTINA PEREZ ESPARTERO, Psiquiatra



MEMORIA DOCENTE 2018 del AGCPSM Pégina 21 de 24

PROFESOR EN OTROS CURSOS

Déborah Ortiz Sanchez

PROFESORA CLINICA: Docente en las practicas de psiquiatria de los alumnos 52 y 62 curso
de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcald de Henares durante el
curso académico.

Tutoria y supervision de los residentes de Psiquiatria en la Unidad de Hospitalizacion Breve
del HUPA.

Participaciéon como docente en el programa 2018-2019 de formacién de Enfermeras
Especialistas en Salud Mental de la Unidad Docente del Hospital Principe de Asturias. 2 horas
lectivas.

Supervisora en los “Talleres de supervision de psicoterapia de grupo”, de dos horas de
duracidn, una vez al mes, organizado por Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
del HUPA para los residentes.

Fernando Ripoll Jarauta

Curso “Habilidades de entrevista en Salud Mental”, organizado por la Unidad Docente
Multiprofesional de Salud Mental del HUPA, dirigido a residentes de primer afo en
septiembre de 2018, con un total de 10 horas lectivas.

Josefina Mas Hesse

CENTRO: UNED: DEPARTAMENTO/FACULTAD: Psicologia. Profesora titular de Psicologia de
la UNED. LOCALIDAD: Madrid. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: “APEGO Y CAPACIDAD DE
MENTALIZAR: REPERCUSION DEL TRAUMA INTERPERSONAL, dentro del Curso de Verano

“Supervivientes de experiencias traumaticas, psicopatologia, capacidad de mentalizacién
adulta e intervencion”. Del 25 al 27 de junio. 1 crédito

CENTRO: UNED:. DEPARTAMENTO/FACULTAD: Psicologia. Profesora Titular de Psicologia de
la UNED. LOCALIDAD: Madrid. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: “TRAUMA COMPLEJO
VERSUS TRASTORNO LIiMITE DE LA PERSONALIDAD” dentro del Curso de Verano
“Supervivientes de experiencias traumaticas, psicopatologia, capacidad de mentalizacion
adulta e intervencion”. Del 25 al 27 de junio. 1 crédito

Maria Diéguez Porres
Dialogo terapéutico con parejas y familias interculturales. Taller de supervisién de casos
clinicos. Xlll Jornadas Escuela Espafiola de Psicoterapia. 8 y 9 mayo . H.U. La Paz, Madrid.

Angela de la Hoz Martinez

CURSO: “Psicopatologia Perinatal y de la primera infancia”. Sesion: “Papel del psicdlogo
clinico en las Unidades de neonatologia”. Organizado por la Direccion General de
Formacion Continuada. Madrid 9 y 16 de mayo.

CURSO: “Terapia de grupo y Psicodrama”. Organizado por la Direccién General de
Formacién Continuada. Madrid, 10y 17 de abril.
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“Secretos familiares y Psicodrama”. XXXIl Jornadas del Instituto Espafol de Psicoterapiay
Psicodrama Psicoanalitico”. Navacerrada (Madrid). 25-27 Noviembre.

Ruiz Murugarren, Salvador
“Depresion: la epidemia del siglo XXI”. Wake up. The world is changing. Universidad de
Navarra. 14-16 marzo.

Vazquez Moure, A.

Presentacion Clinica: “Direccion grupo deshabituacion alcohol CAID. Técnicas
psicodramaticas. Formacion Continuada. Hospital Principe de Asturias. Madrid, diciembre
2018.

Curso de “Terapia de Grupo y Psicodrama” dirigido a profesionales de la Salud Mental.
Centro Psicoanalitico de Madrid. 2018.

Presentacion clinica de casos CAID, dirigido a profesionales de la Salud Mental. Centro
Psicoanalitico de Madrid, 2018

Rodriguez Aparicio, |.
Presentacion clinica de casos CAID. dirigido a profesionales de la Salud Mental. Nuevo
Centro de Estudios Psicoanalisis Madrid, 2018.

Reguera Nieto, F.
Curso de “Urgencias Psiquiatricas” dirigido a enfermeros. Colegio Oficial de Enfermeria de
Oviedo, 2018

Curso de “Urgencias Psiquiatricas” dirigio a enfermeros. Colegio Oficial de Enfermeria de
Sevilla, 2018.

Olaia Fernandez Fernandez
“Locura, encierro y dignidad. Nuevas formas de coerciéon”. X Jornadas Sociedad Aragonesa

de Salud Mental. 4 mayo, Zaragoza. 11 h.
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FORMACION CONTINUADA RESIDENTES

Asistencia a cursos/congresos/Sesiones

EAN

+

XVIll Jornadas ANPIR “La Salud en Mente: Avanzando juntos”. (16h) Zaragoza. 24-
26 mayo 2018.

Curso de Terapia Familiar en los Trastornos de Personalidad. (20 h.) Hospital
Clinico San Carlos, Madrid. Junio 2018.

Ciclo de Jornadas. Intervencion con adolescentes y sus familias. (14h). Facultad
de Educacion UNED. Madrid. Octubre 2018.

XI Congreso Internacional y XVI Nacional de Psicologia Clinica (25 h.). Granada.
Octubre 2018.

EMZ
+ XIll Jornadas Escuela Espafiola de Psicoterapia. Didlogo Terapéutico con parejas

+

y familias interculturales. Hospital Universitario La Paz. 8 y 9 de mayo. 12 h.

Il Jornadas de Salud y Violencia de género. Mesa Redonda. Hospital Universitaria
Principe de Asturias, Alcala de Henares. 22 de noviembre. 5 h.

Curso Tedrico-Practico de introduccidn a la terapia basada en la mentalizacion.
Impartido por Josefina Mas Hesse y Alberto Fernandez Liria. Entterapia. Plaza
Santo Domingo 1, 12D. 23 y 24 de noviembre. 10 h.

"Mas alla de la recuperacidn: hacia una asistencia en salud mental basada en
derechos" organizado por VEUS EN COLABORACION CON LA Universidad de
Barcelona y acreditado por el Consejo Catalan de Formacion Continuada de
profesiones sanitarias con 1.6 créditos. HUPA. Dias 17 y 18 de abril de 2018.

+ “XI Congreso de AMSM”. Madrid. Dias 19 y 20 de abril de 2018. Duracién de

15.5h.

4 Curso “Médulo Unico de Prescripcion en Ambito Hospitalario” del HUPA.

Noviembre de 2018. Curso online con duracion de 33 horas lectivas.

JMV
4+ Asistencia en reuniones de debate en formacion en el Marco del Didlogo Abierto

durante los meses de mayo y junio de 2018 (con el equipo de profesional del
recurso U.A.T). Finalizacién de Ill Curso de Psicopatologia Clinica e Intervencion
Comunitaria por la Asociacién de la Revolucion Delirante y la AEN (de enero de
2018 hasta julio de 2018).
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LFB

+ Simposio Regional “Nuevos Tiempos”. Palacio de Congresos y Exposiciones de

Castilla y Ledn. Salamanca. 10 de marzo.
PMC

+ Curso sobre Bioética de 10 horas, Hospital Universitario Principe de Asturias
(octubre 2018)

+ Curso de Recursos Bibliograficos de 9 horas, Rosa Trueba, Hospital Universitario
Principe de Asturias (16 y 17 de octubre 2018).

+ Curso de abordaje grupal de nifios, adolescentes y su familia, 6 horas de
duracién. Centro A.D.l. (Atencidn al Desarrollo Integral), marzo 2018.

+ Curso Experto en Psicoterapia Psicodramatica con nifios y adolescentes, 100
horas de duracién. A.E.P.P (Asociacién para el estudio de la Psicoterapia y El
Psicodrama). Septiembre 2018-junio 2019.

4+ Junio 2018: 11l Jornadas de Psicoterapia Nacional, C.O.P (Colegio Oficial de
Psicdlogos), Madrid (Espafia). Junio 2018

4+ Octubre 2018: XI Congreso Internacional y XVI Nacional de Psicologia Clinica
AEPC, Granada (Espafia). Octubre 2018

+ Noviembre 2018: Il Jornadas de Salud y Violencia de Género, Hospital
Universitario Principe de Asturias. 22 noviembre 2018

+ Diciembre 2018: Jornadas Trastorno Mental Comun, Hospital Universitario
Gregorio Maranodn. Diciembre 2018

MCB

+ Viejos y nuevos abordajes terapéuticos en Salud Mental. 0,5 créditos ECTS.
Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid. 4 de julio 2018

+ XXI Congreso Nacional de Psiquiatria Palacio de Congresos y Exposiciones de
Granada. Granada. 18-20 octubre 2018

+ | Encuentro SEDUP. Madrid. 15 diciembre 2018.

VLLO

£ CURSO TEORICO- PRACTICO DE INTRODUCCION A LA TERAPIA BASADA EN LA
MENTALIZACION, 23 y 24 noviembre 2018, ENTTERAPIA, Madrid.

+ Master en Psicoterapia Analitica Grupal (1er Curso). Fundacion OMIE,

Universidad de Deusto.



