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DOCENCIA UNIVERSITARIA 

Profesorado de la Universidad de Alcalá 

Profesores Asociados en Ciencias de la Salud del Departamento de Medicina y 
Especialidades Médicas (Área de Psiquiatría)  
• Alberto Fernández Liria 
• Pedro Sopelana Rodríguez 
• Ana Moreno Pérez 
• Francisco González Aguado 
 
Profesores Asociados en Ciencias de la Salud del Departamento de Enfermería. 
• Araceli Rosique 
• Montserrat García Sastre 
• Patricia González Alegre 
• Daniel Cuesta Lozano 
• Rubén Mena Pérez 
 
Profesor Asociado del Departamento de Medicina y Especialidades Médicas (Área de 
Psiquiatría) coordinador de investigación del AGCPSM 
• Guillermo Lahera Forteza 

 

Convenios de Colaboración 

• Convenio de prácticas con los títulos de Especialista, Experto y Máster en 
Psicoterapia de la Universidad de Alcalá 

 

Alumnos en Prácticas 

• Facultad de Medicina 
o Psiquiatría 
o Clínica Psiquiátrica 

• Escuela de Enfermería 
• Especialista, Experto y Máster en Psicoterapia (Perspectiva Integradora) de la 

Universidad de Alcalá 
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FORMACIÓN ESPECIALIZADA 
 
ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD DOCENTE 
MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL 

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRÍA 

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA 
 
El programa de formación de la especialidad de Enfermería de Salud Mental y por tanto de 
las rotaciones básicas, los contenidos, actividades y niveles de responsabilidad de las 
mismas está regulado en la actualidad por la  Orden SPI/1356/2011, de 11 de mayo, por la 
que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Enfermería de Salud 
Mental. Dado que este año todavía nos regimos por el anterior formativo de un año el 
itinerario formativo tipo de este año se dispone del siguiente modo: 

- Rotación por la Unidad de Agudos del Hospital general: 10 semanas 
- Rotación por el centro de Salud de Adultos: 12 semanas 
- Hospital de Día Psiquiátrico: 6 semanas 
- Centro de atención a drogodependencias: 4 semanas 

FORMACIÓN NUCLEAR Nº de 
meses 

FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 

12
 m

es
es

 e
n 

el
 T

ra
ye

ct
o 

A
 o

 e
n 

el
  T

ra
ye

ct
o 

B 

Atención Primaria/ Neurología/Medicina 
Interna 

2 
 

Trayecto A: 
Psiquiatría infantil y 
de la adolescencia. 
Psicoterapias. 
Gerontopsiquiatría. 
Alcoholismo y otras 
adicciones. 

Unidad de Hospitalización Breve 8 

Psiquiatría Comunitaria (atención 
psiquiátrica ambulatoria y apoyo a Atención 
Primaria) 

12 
 
 

Rehabilitación Psiquiátrica. 4 
Trayecto B: 
Áreas propias de la 
formación nuclear. 
Áreas propias de la 
formación específica. 
Nuevas áreas 

Interconsulta y Psiquiatría de Enlace. 4 

Psiquiatría Infantil y Adolescencia. 4 

Alcoholismo y otras Adicciones. 
 

2 

R1 R2 R3 R4  

 
Programa 

N.º Meses 

Centro de Salud Mental 21 
Adicciones. 4 
Rehabilitación. 6 
Hospitalización y urgencias. 4 
Psicología clínica de la salud. Interconsulta y enlace. 6 
Programas para el desarrollo de Áreas de Formación Específica. 4 
Rotación de libre disposición. 3 
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- Centro de rehabilitación o Equipo de Apoyo asertivo-Comunitario: 4 semanas 
 
 Unidades de rotación Duración 

Pr
im

er
 a

ño
 

- Unidades de Rehabilitación de larga estancia  2 meses 

- Unidad de Hospitalización de agudos 6 meses 
- Hospital de Día 3 meses 

Se
gu

nd
o 

añ
o 

- Programas de Rehabilitación comunitaria 
- Unidades de media estancia 

4 meses 

- Centro de Salud Mental Comunitario 6 meses 
- Programas o servicios de Salud mental Infanto-juvenil 2 meses 
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CRONOGRAMA DE ROTACIONES ASISTENCIALES EN PLANES INDIVIDUALIZADOS  

CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSIQUIATRÍA   (Parte 1)             
jun-14 jul-14 ago-14 sep-14 oct-14 nov-14 dic-14 ene-15 feb-15 mar-15 abr-15 may-15 

ADULTOS ALCALA 

                R.14.A SE 1 
FRANCISCO 
DIAZ 

ADULTOS E 
INFANTIL 

                R.14.B SE2 
FRANCISCO 
DIAZ DIAZ 

R.13.C   S.E.2 
FRANCISC
O DIAZ 

ADULTOS E 
INFANTIL   

GUSTAV
O         

      R.13.D SOFIA   S.E.1 
FRANCIS
CO DIAZ ADULTOS E I INFANTIL   

ADULTOS E 
INFANTIL   CARMEN                   
ADULTOS E 
INFANTIL   BELÉN                   

INFANTIL ALCALA 
R.12.C Ana A INFANTIL  FCO DIAZ             R.12.A DIANA 
R.12.D INFANTIL PUERTA ESTER                 

XIANA   XIANA   R.12.B INFANTIL ALCALA 
CASAND
RA         

CRPS ALCALA  
    R.14.C CRPS DAMIAN           R.11.D PAOLA 

CAID ALCALA 
            R.11.C MARTA         
          DIANA R.12.A DIANA R.12.C Ana A     

CRPS TORREJON 
    R.14.D CRPS ALVARO               

CAID TORREJON 
R.12.B CASANDRA     R.12.D ESTER   R.11.D PAOLA       
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSIQUIATRÍA   (Parte 2)             
 
jun-14 jul-14 ago-14 sep-14 oct-14 nov-14 dic-14 ene-15 feb-15 mar-15 abr-15 may-15 
U.H.B. 

    R.12.B 
CASANDR
A R.12.C Ana A     R.12.A DIANA R.12.D ESTER 

                      CARMEN 

R.14.A UHB MARÍA DIAZ       R.14.C UHB 
DAMIA
N       

R.14.B UHB 
PATRICIA 
MÁRQUEZ       R.14.D UHB 

ALVAR
O       

HOSPITALIZACIÓN  DOMICILIARIA 
    R.11.D. PAOLA       R.12.C Ana A         
                  R.12.C XIANA   
INTERCONSULTA 
CARMEN                       
            R.12.D IC ESTER       
                    R.12.C Ana A 
IC                       
NEUROLOGÍA 
R.14.C DAMIAN         R.14.A MARIA         

R.14.D ALVARO         R.14.B 
PATRICI
A         

HOSPITAL DIA 

MAR MARTIN PIR  ADULTOS     R.11.B 
CARME
N   R.12.B CASANDRA HD INFANTIL 

R.11.D PAOLA         R.11.A XIANA 
ADULT
OS       

ARROYO ?                     
ROT LIBRE 
    R.11.B CARMEN U.ADOL HGM       R.11.B. Carmen. HRL   

  
XIANA 
Clinico   R.11.D PAOLA CLINICO             

    R.11.C MARTA HGM UHB-IC     R.11.C Marta h. N. SRA Paz   

      XIANA 
ARGENTI
NA               
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSICOLOGÍA CLÍNICA (Parte 1) 

 
jun-14 jul-14 ago-14 sep-14 oct-14 nov-14 dic-14 ene-15 feb-15 mar-15 abr-15 may-15 

Adultos ( AP) 
Subequipo 2 Mila 

            ADULTOS (AP) 14 Celia Moya 
Alicia Ruiz Toca       

Subequip1Carmen 
ADULTOS (AP) 14 Elena De Miguel  

Beatriz Berenguer       
Subequipo 3 Eva  

                        
ADUTOS (AP) 13 Lourdes Mayor  

                        
Infantojuvenil  

Subequipo1Charo 
Miriam Sarasa             INFANTIL 13 Beatriz Berenguer 

Subequipo 2 Rafa 
  INFANTIL   12  Araceli Garcia     INFANTIL 13 Alicia Ruiz Toca 

Subequipo 3 Susana  
      INFANTIL 13       

CRPS  Alcala 
Leticia León             CRPS 13 Rocio Espeso  

CRPS 14 Javier Merino                                                                
CAID   Alcala 

CAID   11 MAR MARTIN                  
                CAID 11 Irene Gutierrez 
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSICOLOGÍA CLÍNICA (Parte 2) 
 

jun-14 jul-14 ago-14 sep-14 oct-14 nov-14 dic-14 ene-15 feb-15 mar-15 abr-15 may-15 
CAID   Torrejon 

                CAID   11 MARÍA SÁNCHEZ  
CRPS  Torrejón 

CRPS 14  Marta Garcia                                                              
CRPS 14 Celia Moya             

U.H.B 
                UHB   11 ANA Mª MONTERO  
      UHB 12 Leticia León   UHB   11 MAR MARTIN  

UHB 11 Irene Gutierrez     UHB 14 Marta Garcia                                                      
Interconsulta 

              Interconsulta ( 12 ) Israel Leonés 
Interconsulta 11 Ana Mª Montero    INTERCONSULTA  12  Miriam Sarasa 

        Interconsulta   11 Maria Sanchez         
A.F.E 

        AFE 11 Irene Gutierrez         
        AFE 11 Mar Martin ( hospital de día adoles)           
              AFE 12 Araceli Garcia   
      AFE 12 Israel Leonés           
              AFE 12 Leticia León   

R. L 
      RL Miriam Sarasa ( HD adultos)             
  RL 11 MARÍA SÁNCHEZ   RL 11 ANA MONTERO         
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 
ITINERARIO FORMATIVO INDIVIDUALIZADO 2014-2016 
 
RESIDENTES 1º AÑO 
 
MARIA REDONDO SANTAMARIA 

 1 de julio del 2014 al 30 de octubre del 2014: UHB 
 1 de noviembre del 2014 al 31 de enero 2015: hospital de día de adultos 
 1 de febrero del 2015 al 30 de abril del 2015: CSM Alcalá 
 Del 1 de mayo del 2015 al 30 de junio del 2015: rotación libre 
 1 de julio del 2015 al 30 de octubre del 2015: UHB 
 Del 1 de noviembre del 2015 al 15 de diciembre del 2015: hospitalización 

domiciliaria 
 Del 16 de diciembre del 2015 al 31 de enero del 2016: CAID 
 Del 1 de febrero del 2016 al 30 de abril del 2016: CSM 
 Del 1 de mayo del 2016 al 15 de mayo del 2016: CAID 

 
ANA MARIA VALGAÑÓN SANTAMARIA 

 1 de julio  del 2014 al 30 de octubre del 2014: UHB  
 1 de noviembre del 2014 al 31 de enero del 2015: hospital de día de 

adolescentes 
 1 de febrero del 2015 al 30 de abril del 2015: CSM Alcalá 
 Del 1 de mayo del 2015 al 30 de junio del 2015:  rotación libre 
 1 de julio del 2015 al 30 de octubre del 2015: UHB 
 Del 1 de noviembre del 2015 al 15 de diciembre del 2015: CAID 
 Del 16 de diciembre del 2015 al 31 de enero del 2016: hospitalización 

domiciliaria 
 Del 1 de febrero del 2016 al 30 de abril del 2016: CSM  
 Del 1 de mayo del 2016 al 15 de mayo del 2016 : hospitalización domiciliaria 

 
LAURA DE LA FUENTE JIMENEZ 

 Del 1 de julio del 2014 al 30 de octubre del 2014: CSM Alcalá 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 31 de enero del 2015: UHB 
 Del 1 de febrero del 2015 al 30 de abril del 2015: hospital de día de adultos 
 Del 1 de mayo  del 2015 al 30 de junio del 2015: rotación libre 
 Del 1 de julio  del 2015 al 30 de octubre del 2015: CSM 
 Del 1 de noviembre del 2015 al 31 de enero del 2016 : UHB 
 Del 1 de febrero del 2016 al  15 de marzo del 2016: hospitalización domiciliaria 
 Del 16 de marzo del 2016 al 30 de abril del 2016: CAID 
 Del 1 de mayo del 2016 al 15 de mayo del 2016: UHB 

ELVIRA TERESA LOPEZ ALVAREZ 
 

 Del 1 de julio del 2014 al 30 de octubre del 2014: CSM Alcalá 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 31 de enero del 2015: UHB 
 Del 1 de febrero del 2015 al 30 de abril del 2015: hospital de día infanto-juvenil 
 Del 1 de mayo del 2015 al 30 de junio del 2015: rotación libre 
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 Del 1 de julio del 2015 al 30 de octubre del 2015: CSM 
 Del 1 de noviembre del 2015 al 31 de enero del 2016 : UHB 
 Del 1 de febrero del 2016 al  15 de marzo del 2016: CAID 
 Del 16 de marzo del 2016 al 30 de abril del 2016: hospitalización domiciliaria 
 Del 1 de mayo del 2016 al 15 de mayo del 2016: UHB 

ALBA ROMERO MOLINA 
 Del 1 de julio del 2014  al 30 de octubre del 2014: hospital de día de adultos 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 31 de enero del 2015: CSM Alcalá 
 Del 1 de febrero  del 2015 al 30 de abril del 2015: UHB 
 Del 1 de mayo del 2015 al 30 de junio del 2015: rotación libre 
 Del 1 de julio del 2015 al 15 de septiembre del 2015: hospitalización 

domiciliaria 
 Del 16 de septiembre  del 2015al 30 de octubre del 2015: CAID 
 Del 1 de noviembre del 2015 al 31 de enero del 2016: CSM 
 Del 1 de febrero del 2016 al 30 de abril del 2016: UHB 
 De 1 de mayo del 2016 al 15 de mayo del 2016: CSM 

Mª JOSÉ CHICO GONZÁLEZ 
 Del 1 de julio del 2014 al 30 de octubre del 2014: hospital de día infanto juvenil 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 31 de enero del 2015: CSM Alcalá 
 Del 1 de febrero del 2015 al 30 de abril del 2015: UHB 
 Del 1 de mayo del 2015 al 30 de junio del 2015: rotación libre 
 Del 1 de julio del 2015 al 15 de septiembre del 2015: CAID 
 Del 16 de septiembre del 2015 al 30 de octubre del 2015: hospitalización 

domiciliaria 
 Del 1 de noviembre del 2015 al 31 de enero del 2016: CSM 
 Del 1 de febrero del 2016 al 30 de abril del 2016: UHB 
 De 1 de mayo del 2016 al 15 de mayo del 2016: CSM 

 
RESIDENTE 2º AÑO 
 
MIRIAM ALONSO MAZA 

 Del 16 de enero 2014 al 31 de julio 2014: centro de salud mental  
 Del 1 de septiembre del 2014 al 30 de octubre del 2014: rotación libre 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 15 de diciembre del 2014: hospitalización 

domiciliaria 
 Del 16 de diciembre del 2014 al 31 de enero del 2015: CAID 
 Del 1 de febrero del 2015 al  30 de abril del 2015: UHB 
 Del 1 de mayo  del 2015 al 15 de mayo del 2015: CAID 

JULIO GONZALEZ LUIS 
 Del 16 de enero 2014 al 30 de abril 2014: hospital de día de adultos puerta de 

Madrid 
 Del 1 de mayo  2014 al 30 de junio 2014: rotación libre  
 Del 1 de julio del 2014 al 30 de octubre del 2014: CSM 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 31 de enero del 2015:UHB 
 Del 1 de febrero del 2015 al 15 de marzo del 2015: CAID 
  Del 16 de marzo del 2015 al 30 de abril del 2015: hospitalización domiciliaria 
 Del 1 de mayo del 2015 al 15 de mayo del 2015: UHB 
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MIRIAM HERRANZ PINA 
 Del 16 de enero 2014 al 15 de abril 2014: hospital de día de adultos puerta de 

Madrid 
 Del 15 de abril  2014 al 30 de julio 2014: centro de salud mental  

AZUCENA RIZO PARDO 
 Del 16 de enero 2014 al 30 de abril 2014: UHB 
 1 de mayo 2014 al 30 de junio 2014 : rotación libre: 
 Del 1 de julio  2014 al 15 de septiembre 2014: hospitalización domiciliaria 
 Del 15 de septiembre del 2014 al 30 de octubre del 2014: CAID 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 15 de mayo del 2016 : CSM 

SANDRA SUAREZ DE FIGUEROA DIAZ 
 Del 16 de enero 2014 al 30 de abril 2014: centro de salud mental  
 Del 1 de mayo  2014 al 30 de junio 2014: rotación libre 
 Del 1 de julio del 2014 al 30 de octubre del 2014: UHB 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 15 de diciembre del 2014: CAID 
 Del 16 de diciembre del 2014 al 30 de enero del 2015: hospitalización 

domiciliaria 
 Del 1 de febrero del 2015 al 30 de abril del 2015: CSM 
 Del 1 de mayo del 2015 al 15 de mayo del 2015: hospitalización domiciliaria 

SARA ARRIBAS MESONERO 
 Del 16 de enero 2014 al 30 de abril 2014: UHB 
 1 de mayo 2014 al 30 de junio 2014 : rotación libre 
 Del 1 de julio  2014 al 15 de septiembre 2014: CAID 
 Del 16 de septiembre del 2014 al 30 de octubre del 2014: hospitalización 

domiciliaria 
 Del 1 de noviembre del 2014 al 31 de enero del 2015: CSM 
 Del 1 de febrero del 2015 al 30 de abril del 2015: UHB 
 Del 1 de mayo del 2015 al 15 de mayo del 2015:CSM 
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ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD DOCENTE 
MULTIPROFESIONAL SALUD MENTAL 
 

ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRÍA  EN EL PERIODO 
DOCENTE  2014-2015 

  
CASANDRA GALVEZ CALERO 

Psiquiatra Residente de tercer año de la especialidad de: Psiquiatría. Por la Unidad de 
TCA del Hospital Niño Jesús, Madrid. Durante el período comprendido entre el 
1 de Agosto y el 31 de Octubre de 2.014. 
 

ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE PSICOLOGÍA CLÍNICA  EN EL PERIODO 
DOCENTE  2014-2015 

 
IRENE GUTIÉRREZ ARANA 
Psicóloga  Residente de tercer año de la especialidad de: Psicología Clínica. Por 
la Fundación Aiglé de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina. C/ Virrey 
Olaguer y Feliú 2679.TF: 0054 11 47843563. Durante el periodo comprendido 
entre: 1 de Marzo de 2014 al 31 de Mayo de 2014. 
 
Durante su período de rotación de cuarto año,  por la UTP del  H.U. Clínico San 
Carlos. Madrid. Durante el período comprendido entre el 1 de octubre de 2014 
y el 31 de enero de 2015 
 
ISRAEL LEONÉS TORRES 
Psicólogo Residente de tercer año de la especialidad de: Psicología Clínica. Por 
la Unidad de T.C.A. del Hospital Santa Cristina, Madrid. Durante el período 
comprendido entre el 1 de septiembre y el 31 de diciembre de 2014. 
 
Mª MAR MARTÍN CABEZA 
Psicóloga  Residente de tercer año de la especialidad de: Psicología Clínica. Por 
la Fundación Aiglé de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina. C/ Virrey 
Olaguer y Feliú 2679.TF: 0054 11 47843563. Durante el periodo comprendido 
entre: 1 de Marzo de 2014 al 31 de Mayo de 2014. 
 
MARIA SANCHEZ PASCUAL 
Psicóloga residente de tercer año de la especialidad de : Psicología Clínica. Por 
el Servicio de Psicooncología del Hospital La Paz, Madrid. Durante el período 
comprendido entre el 1 de febrero y el 30 de abril de 2014 
 
Durante su período de rotación de cuarto año,  por el Hospital Nacional de 
Niños en San José, Costa Rica. Durante el período comprendido entre el 1 de 
Julio y el 30 de septiembre de 2014. 
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ROTACIONES EXTERNAS  DE RESIDENTES DE PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y RESIDENTES DE  
PSIQUIATRÍA   SOLICITADAS EN EL PERIODO DOCENTE  2014-2015 Y APROBADAS  

 
ANA ALCÓN DURÁN 
Psicóloga Residente de la especialidad de: Psicología Clínica del Hospital La Paz, rotó en 
el Hospital de Día de Alcalá de Henares, durante el periodo comprendido entre: 1 de  
febrero al 30 de abril de 2014. 
 
OLGA FUERTES PUCHADES  
Psiquiatra  Residente de la especialidad de: Psiquiatría  del Hospital General de Valencia, 
rotó en el Hospital de Día de Alcalá, durante  el periodo comprendido entre: el 1 de 
marzo y el 30 de abril 

 
VICTORIA FRANQUET 
Psiquiatra Residente de la especialidad de : Psiquiatría del Hospital Colonia nacional 
Montes de Oca, Buenos Aires (Argentina), rotó en el Hospital Puerta de Madrid de Alcalá 
de Henares, durante el período comprendido entre el: 2 de Junio y 31 de Julio de 2014. 
 
SONIA CARO 

 Psiquiatra Residente de la especialidad de: Psiquiatría del la Clínica Montserrat de 
Bogotá, Colombia, rotó en el Servicio de Psiquiatría, durante el período comprendido 
entre el 17 de junio y el 22 de agosto de 2014. 

 
 Mª TERESA LOPEZ CAMARGO 
Psiquiatra Residente de la Especialidad de Psiquiatría de la Clínica Montserrat de Bogotá, 
Colombia. Rotó en el Servicio de Psiquiatría, durante el período comprendido entre el 16 
de junio y el 24 de agosto de 2014. 
 
ANA ISABEL PÉREZ ZABALZA 
 
Psiquiatra Residente de la Especialidad de Psiquiatría del C.S. La Ería. Oviedo. Rotó en el 
Hospital de Día Puerta de Madrid de Alcalá de Henares, durante el período comprendido 
entre el 4 de agosto y el 31 de octubre de 2014. 
 

 

ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL  EN EL 
PERIODO DOCENTE  2014-2015 

 
Con carácter general, el EIR deberá permanecer en la unidad docente en 
los periodos en los que esté previsto realizar su evaluación anual, con 
objeto de que se puedan llevar a cabo de forma adecuada todas las actividades 
en relación con la evaluación del residente, por lo que, al realizar el plan 
individual de formación del residente, se evitará la programación de rotaciones 
externas en los periodos citados. 
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Además, las rotaciones externas autorizadas deberán tenerse en cuenta en la 
evaluación formativa y anual, por lo que deberán haber finalizado antes de que 
se realice la evaluación anual del residente. 
En el caso de Enfermería de Salud mental como la residencia  tiene una 
duración de dos años la rotación externa no podrá superar los 4 meses  
continuados dentro todo el periodo de especialización. 
Se han de presentar las solicitudes con una antelación de tres meses. 
Se proponen por el tutor a la Comisión de docencia y deben ser aprobadas por 
la gerencia del centro de origen y que la Comisión de Docencia del lugar de 
destino conteste que está de acuerdo con dicha rotación. Así como un permiso 
explicito de la CAM con la probación de dicha rotación.  
• ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 

 EN EL PERIODO DOCENTE  2014-2015 
 

Unidad 
Docente 

Apellido 
1º 

Apellido 
2º Nombre Año 

MIR Rotación Unidad Fecha 
rotación 

Salud 
Mental Alonso Maza Miriam 2 Hospital Marques 

de Valdecilla 

Unidad de 
trastornos de 
la Conducta 
alimentaria 

Del 1-9-2014 
al 30-10-2014 

Salud 
Mental González Luis Julio 2 Hospital Ramón Y 

Cajal 

Unidad de 
trastornos de 
identidad del 

género 

Del 1-5-2014 
al 30-6- 2014 

Salud 
Mental Rizo Pardo Azucena 2 Complejo 

Asistencial Palencia 
U. de 

Rehabilitación 
Del 1-5-2014 
al 30-6- 2014 

Salud 
Mental Arribas Mesonero Sara 2 

Hospital 
Universitario Carlos 

Haya Malaga 

Hospital de 
Día infanto 
juvenil de 

salud mental 

Del 1-5-2014 
al 30-6- 2014 

Salud 
Mental 

Suarez 
de 

Figueroa 
Diaz Sandra 2 

Hospital Infantil 
Universitario Niño 

Jesús 

Unidad de 
Infantil 

Del 5-5-2014 
al 13-6- 2014 

Salud 
Mental Herranz Pina Miariam 2 

Hospital 
Universitario de 

Guadalajara 
Hospital de día Del 1-4-2015 

al 30-4-2015 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DOCENTES 
 
Las actividades docentes del miércoles docente están estructuradas de la siguiente manera: 
 
1. Docencia R1. Impartida todos los miércoles de 8.30 a 12.00h para los residentes de primer 

año de Psiquiatría, Psicología Clínica y Enfermería de Salud Mental. 
2. Docencia R2, R3 y R4. Impartida los miércoles de 8.30 a 12.00h para los residentes de 2º, 

3er y 4º año. Ésta incluye: 
o Seminarios. 
o Docencia teórica específica. 
o Lectura de clásicos. 
o Revisión bibliográfica. 

⇒ Docencia conjunta. Impartida los miércoles de 12.00 a 15.00h para todos los residentes. 
Consta de las siguientes actividades: 

o Habilidades de entrevista. 
o Supervisión y taller de casos. 
o Asamblea con representantes de la Comisión de Docencia. 
o Grupo DART. 
 

1. DOCENCIA TEÓRICA R1 

⇒ Objetivos docentes:  
Otorgar a los residentes de primer año fundamentos teórico-prácticos sobre psicopatología e 

intervención. 

⇒ Proceso:  
Un adjunto acudirá a la docencia de residentes para explicar un tema de interés. La 

selección de temas se llevará a cabo desde la Comisión de Docencia de la UDM, solicitándose 
voluntarios entre los adjuntos del área para exponer las sesiones en las que ellos consideren 
que pueden aportar conocimientos y habilidades a los residentes. 

Duración: 29 sesiones de 3 horas lectivas. 
Contenidos 2014-2015: 
 Taller de formulación de casos 
 Introducción e historia de la psiquiatria. 
 Ampliación de Habilidades de Entrevista. 
 Duelo. 
 Psicoterapia de grupo. 
 Indicación de no tratamiento. (se unieron docencia general) 
 Intervención en trauma. (se unieron docencia general) 
 Psicopatología e intervención en población infantil. 
 Apego. 
 Estigma en Salud Mental. (se unieron docencia general) 
 Contención. (se unieron docencia general) 
 Farmacología. 
 Terapia Interprofesional. 
 Investigación. 
 Psicoanálisis 
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 Unidad de atención temprana: Primeros Brotes 
Formación complementaria (ampliación fuera de los miércoles docentes): 
 Habilidades de entrevista. 
 Bases de la Terapia Interpersonal. 

2. SEMINARIOS 

⇒ Objetivos docentes:  
Exponer de manera teórico-práctica determinados aspectos clínicos, terapéuticos, o de 

investigación, que sean de interés común a las tres especialidades (MIR, PIR y EIR).  

⇒ Proceso:  
Contenidos docentes 2014-2015: 
• Mentalización III. 
• Investigación II  
• Interculturalidad 
• Neurocirugía  
• Intervención en catástrofes 
• Intervención en trauma 
• Terapias de tercera generación 
• Terapia sistémica 
• Terapia Grupal 
• Relación terapéutica 
• Indicación de no tratamiento 
• Psicopatología y Trastornos de Personalidad 
• Obsesiones y psicopatología 
• Cuestiones legales 
• Programa de Continuidad de Cuidados 
• Violencia de género 
• Contención mecánica y química. 
• Estigma en Salud mental. 
• Introducción a la farmacología en población infantojuvenil. 
 

⇒ Proceso:  
Un adjunto acudirá a la docencia de residentes para explicar un tema de interés. La 
selección de temas se puede realizar de diferentes maneras:  

o Desde la Comisión de Docencia de la UDM se solicitará antes de septiembre 
voluntarios entre los adjuntos del área para exponer temas en los que ellos 
consideren que pueden aportar conocimientos y habilidades a los residentes. 

o Los residentes podrán proponer temas y adjuntos para impartirlos, contactando 
con ellos previamente para preguntarles si estarían dispuestos a exponerlos, 
mandando la propuesta a la Comisión antes del mes de septiembre. 

o La Comisión de Docencia propondrá una serie de contenidos y docentes en caso 
de que no se cubra el total del horario con los dos puntos anteriores. 

Duración: 19 sesiones de 3 horas lectivas. 
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3. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA. 

Se imparte docencia teórica específica para cada una de las especialidades con una 
frecuencia mensual.  

3.1. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA PARA LOS RESIDENTES DE PSICOLOGÍA CLÍNICA: 
SUPERVISIÓN DE PSICOTERAPIA DE GRUPO. 

⇒ Objetivos docentes:  
Supervisar sesiones de psicoterapia de grupo.  

⇒ Proceso:  
Los residentes llevarán a supervisión las psicoterapias de grupo que estén llevando a cabo; 

de forma que se puedan ir supervisando cada una de las etapas de la intervención grupal: 
formación del grupo, derivaciones, selección de participantes, evolución del grupo y cierre. 
Se cuenta con supervisores con experiencia en psicoterapia grupal.  

Duración: 10 sesiones de 1 hora y media  lectiva. 

3.2. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA PARA LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRÍA: BASES DE 
FARMACOLOGÍA. 

⇒ Objetivos docentes:  
Ampliar la formación en el manejo de los tratamientos farmacológicos.  

⇒ Proceso:  
Se trata de sesiones de contenido teórico-práctico sobre las bases psicofarmacológicas, 
manejo y actualización en farmacoterapia. 
Duración: 10 sesiones de 1 hora y media  lectiva 
 
3.3. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA PARA LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA: MANEJO DEL 

PACIENTE DIFÍCIL. 
⇒ Objetivos docentes:  

Ampliar la formación en el manejo del paciente de salud mental.  
⇒ Proceso:  

Se trata de sesiones de contenido teórico-práctico sobre dificultades en el manejo del 
paciente difícil.  
Duración: 10 sesiones de 1 hora y media  lectiva 
 
3.4. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA PARA LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA: CURSO DE 

INMERSIÓN A LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DEL MES DE JUNIO 
 

⇒ Objetivos docentes:  
Introducir a los residentes de enfermería a la salud mental e igualar conocimientos, cara a la 

incorporación con el resto de profesionales de la UDMSM.  

⇒ Proceso:  
Se trata de clase de contenido teórico-práctico sobre un amplio temario general que se 
encuentra explicitado en programa docente de Enfermería de Salud Mental 
Duración: 1 mes de clases con una duración de 5 horas diarias de lunes a viernes 

4. LECTURA DE CLÁSICOS Y REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. 
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4.1. LECTURA DE CLÁSICOS. 
⇒ Objetivos docentes:  

Lectura y análisis de textos relativos a la salud mental que resulten de interés por su 
impacto, relevancia o contribución al conocimiento. 

⇒ Proceso:  
Tres residentes serán los encargados de elegir un texto y de presentar un análisis del 
mismo, favoreciendo el debate y el análisis del mismo entre todos los participantes, que 
previamente habrán trabajado sobre éste. 
Duración: 9 sesiones de 1 hora y media lectiva 

5. HABILIDADES DE ENTREVISTA 
⇒ Objetivos docentes:  

Trabajar  las dificultades que el residente (MIR, PIR, EIR) presente en el desempeño de su 
práctica clínica, o situaciones clínicas que podríamos identificar como “incidentes críticos”.  

⇒ Proceso:  
Las técnicas utilizadas serán: 
Role playing, en el cual un residente presentará una situación en la que haya encontrado 
dificultades y se trabajarán diferentes alternativas de manejo. 
Supervisión en grupo de incidentes críticos 
Duración: 19 sesiones de 1 hora y media lectiva. 

6. SUPERVISIÓN Y TALLER DE CASOS. 
Cada miércoles se impartirán las actividades de supervisión y taller de casos de forma que 
cada uno de los grupos de residentes tenga una u otra actividad en el horario establecido. 
Se realizará: supervisión en dos grupos y taller en el otro; alternándose dicho orden cada 
semana.  
 

6.1. SUPERVISIÓN DE CASOS 
⇒ Objetivos docentes:  

Supervisión en grupo de procesos de evaluación y de tratamiento psicoterapéutico 
individual,  realizado por el residente que presente el caso clínico. Abordaje desde  distintos 
modelos psicoterapéuticos. Conclusiones clínicas 

⇒ Proceso:  
El residente asignado para dicha actividad presentará la formulación de un caso clínico, bajo 
la perspectiva de su especialidad. 
Duración: 38 sesiones de 1 hora y media lectiva. 

  
6.2. TALLER DE CASOS 

⇒ Objetivos docentes: 
Resolución de dudas diagnósticas. 

⇒ Proceso:  
Discusión clínica. El residente asignado para la actividad aportará un caso clínico que 
plantea dificultades diagnósticas. El formato utilizado será la presentación de la historia 
clínica completa. 
Duración: 38 sesiones de 1 hora y media lectiva. 
 

7. ASAMBLEA CON REPRESENTANTES DE LA COMISIÓN DE DOCENCIA 
⇒ Objetivos docentes:  
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Favorecer la comunicación bidireccional y la toma de decisiones consensuada entre los 
representantes de los residentes (MIR, PIR y EIR) en la Comisión de Docencia  
Multiprofesional y el resto de los residentes.  

⇒ Proceso:  
Los representantes expondrán los temas tratados en las últimas Comisiones de Docencia, 
facilitarán el debate entre los residentes y toma de decisiones consensuada de cara a la 
siguiente Comisión, y recogerán las sugerencias, quejas o reclamaciones del resto de los 
residentes. 
Duración: 6 sesiones de 1’5h de duración. 

8. GRUPO DART (ABORDAJE DE DIFICULTADES EN LA ADQUISICIÓN DEL ROL DE TERAPEUTA) 
⇒ Objetivos docentes:  

Trabajar las dificultades en la adquisición del rol de terapeuta, prestando especial atención 
a los aspectos vivenciales y emocionales (MIR, PIR, EIR). 

⇒ Proceso:  
Se llevan a cabo tres grupos paralelos, con el objetivo de reducir el número de personas y 
favorecer así el trabajo. Los residentes plantean sus dificultades, que serán trabajadas en 
grupo, con un terapeuta que dirige el trabajo grupal. 
Duración: 16 sesiones de 1 hora y media lectiva. 
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DIRECCIÓN DE MÁSTERES Y TÍTULOS PROPIOS 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: 2001-
2011. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (600 horas) en Psicoterapia (perspectiva 
integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL 
DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: 3 cursos 
académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia. MATERIAL 
DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://www.pregracon.com/psicoterapia/ Libros:  Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La 
práctica de la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 
2001. Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: 
desde1997. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes ESPECIALISTA de PRIMER 
GRADO) (200 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora) . 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: Un curso académico 
(200 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia. 
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://www.pregracon.com/psicoterapia/ Libros:  Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La 
práctica de la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 
2001. Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1999. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: EXPERTO (Antes ESPECIALISTA DE SEGUNDO GRADO) 
(250 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora). 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: Un curso académico 
(250 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia 
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://www.pregracon.com/psicoterapia/ Libros:  Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La 
práctica de la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 
2001. Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
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PARTICIPACIÓN EN CURSO  COMO DOCENTE 
 
PROFESOR EN MASTER Y TÍTULOS PROPIOS UNIVERSITARIOS 
María Diéguez Porres 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: Desde 
2002. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER en Psicoterapia (perspectiva integradora) 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: 3 cursos 
académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia. 
Formulación de casos, Terapia Interpersonal, Intervenciones en duelo; Supervisión, Grupos 
DART ( 45 horas)  MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://www.pregracon.com/psicoterapia/  
 
María Diéguez Porres 
CENTRO: Universidad Miguel Hernández Campus de San Juan. DEPARTAMENTO/FACULTAD O 
ESCUELA/INSTITUTO: Departamento de Medicina clínica. LOCALIDAD: Elche (Alicante) PAIS: 
España. AÑO: 2014. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: Terapia Interpersonal (29 horas) 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Especialista Universitario en 
Psicoterapia  NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos. DURACIÓN: 1 curso 
académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia online y 
presencial. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: Diéguez Porres, González Aguado, 
Fernández Liria. Terapia Interpersonal . Colección psicología clínica, guías técnicas. Madrid: 
Síntesis, 2012. ISBN: 978-84-975636-6-6 En página web:   
 
Juan Fernández Blanco 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: Desddee 
2001. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (550 horas) en Psicoterapia (perspectiva 
integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL 
DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: 3 cursos 
académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia. MATERIAL 
DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://www.pregracon.com/psicoterapia/ Libros:  Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La 
práctica de la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 
2001. Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: Desddee 
2001. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (550 horas) en Psicoterapia (perspectiva 
integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL 
DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: 3 cursos 
académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia. MATERIAL 
DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://www.pregracon.com/psicoterapia/ Libros:  Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La 
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práctica de la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 
2001. Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1997. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes ESPECIALISTA de PRIMER GRADO) 
(200 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora) . 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: Un curso académico 
(200 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia. 
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://www.pregracon.com/psicoterapia/ Libros:  Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La 
práctica de la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 
2001. Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1999. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: EXPERTO (Antes ESPECIALISTA DE SEGUNDO GRADO) 
(250 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora). 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: Un curso académico 
(250 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia 
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://www.pregracon.com/psicoterapia/ Libros:  Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La 
práctica de la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 
2001. Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Escuela Nacional de Sanidad. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: --. 
LOCALIDAD: Madrid. PAIS: España. AÑO: 2011-2012. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: CURSO 
Violencia y malos tratos como problema de salud. 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Licenciados en profesiones sanitarias. DURACIÓN: 2,5 horas en un curso 
académico. CONTENIDOS PRINCIPALES: la visión de la salud mental desde la salud pública 
internacional 
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Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Escuela Nacional de Sanidad. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: --. 
LOCALIDAD: Madrid. PAIS: España. AÑO: 2011-2012. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: CURSO 
Master de Salud Pública Internacional: Módulo políticas y servicios de salud mental. 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Licenciados en profesionaes sanitarias. DURACIÓN: 5 horas (13 de abril de 
2012) en un curso académico. CONTENIDOS PRINCIPALES: la visión de la salud mental desde la 
salud pública internacional 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: UNED. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Facultad de Psicología. 
LOCALIDAD: Internet. PAIS: España. AÑO: desde 2004. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: 
Programa Modular Virtual de Intervención Psicoterapéutica (Master-Especialista Experto): 
Modulos de “Proceso Terapéutico” (38 horas = 3,8 créditos) e Intervención Integradora (53 
horas = 5,3 créditos) COORDINADOR DE LOS DOS MÓDULOS. 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Licenciados en Psicología. DURACIÓN: 3000 horas (dos a cinco cursos 
académicos). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia 
EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  www.uned.es/intervencion-psicoterapeutica . 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Grupo de Acción Comunitaria – Universidad Complutense de Madrid. 
DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Aula Virtual. LOCALIDAD: Madrid. PAIS: 
España. AÑO: desde 2004. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: ACTUACIONES PSICOSOCIALES EN 
VIOLENCIA POLÍTICA Y CATÁSTROFES (Coordinador del módulo de clínica 15 horas). 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título Propio NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Estudiantes de Psicología. DURACIÓN: Curso académico. CONTENIDOS 
PRINCIPALES: Intervenciones sobre duelo en situaciones de violencia política y catástrofe. 
EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: 
http://www.psicosocial.net/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=32 
 
Josefina Mas Hesse 
CENTRO: UNED. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Facultad de Psicología. 
LOCALIDAD: Aula Virtual UNED  y sesiones presenciales (Facultad de Psicología). PAIS: España. 
AÑO: 2014. TÍTULO DEL  CURSO IMPARTIDO: Especialista en Trastornos Postraumáticos.  
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Profesionales de Salud Mental con grado de licenciatura. 
DURACIÓN: un curso académico (50 créditos ECT) . CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación 
teórico-práctica sobre detección, comprensión e intervenciones psicoterapéuticas con trauma 
psicológico.   MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En Aulas Virtuales de la UNED. 
(plataforma Alf de la UNED) 
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Josefina Mas Hesse 
CENTRO: UNED. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Facultad de Psicología. 
LOCALIDAD: Aula Virtual UNED y sesión presencial (Facultad de Psicología). PAIS: España. AÑO: 
desde 2005. TÍTULO DEL  CURSO IMPARTIDO: Técnicas de relajación: hacia una vida más 
tranquila. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Matrícula Abierta. DURACIÓN: Seis meses (6 
créditos ECT). CONTENIDOS PRINCIPALES: MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En 
página web:   Libro: Mas B, Mas J, Ortego MJ. Hacia una vida más tranquila. Madrid. 
Universidad Nacional de Educación a Distancia. 2005. En Aula virtual de la UNED (plataforma Alf 
de la UNED) 
 
Josefina Mas Hesse 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: Desde 
2001. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (550 horas) en Psicoterapia (perspectiva 
integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL 
DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: 2  
módulos de 8 hs y uno de 3 en 3 cursos académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación 
teórico-práctica en psicoterapia: supervisión, terapia de grupo y terapia basada en la 
mentalización. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE. Internet:  
https://canal.uned.es/mmobj/index/id/14142 
https://canal.uned.es/mmobj/index/id/14067 
 
Josefina Mas Hesse 
CENTRO: Universidad Complutense. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Centro Superior de Estudios de Gestión de UCM. . LOCALIDAD: Somosaguas (Madrid) . PAIS: 
España. AÑO: 2014. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: EXPERTO en intervenciones psicológicas 
con mindfulness. DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. 
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: 
Un curso académico. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en mindfulness y 
su aplicación a la psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/.  
 
 
DIRECTOR EN OTROS CURSOS 
 
de la Hoz Martínez, Ángela (Coordinadora): 
CENTRO: Hospital Príncipe de Asturias.   LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid) PAIS: España. 
AÑO: 2014. TITULO: Atención por procesos clínicos. Taller de casos clínicos del Servicio de Salud 
Mental. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS):  Profesionales de Salud Mental. DURACION: 20 
horas de Enero a Diciembre 2014. Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las 
profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema Nacional de Salud con 3,70 
créditos. 
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de la Hoz Martínez, Ángela (Coordinadora): 
CENTRO: Hospital Universitario Príncipe de Asturias. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). 
PAIS: España. AÑO: 2014. TITULO: Taller de casos clínicos: Hospitalización, Urgencias e 
Interconsulta en la Red de Psiquiatría y Salud Mental. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): 
Profesionales de Salud Mental. DURACION: 20 horas de enero a diciembre 2014. Acreditado por 
la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid 
– Sistema Nacional de Salud con 3,70 créditos. 
 
PROFESOR EN OTROS CURSOS 
María Diéguez Porres 
CENTRO: Colegio de psicólogos de Madrid  DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
D.G. de investigación, Formación y Acreditación Docente Sanitarias y la Oficina Regional de 
coordinación de Salud Mental  - LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: 
2014 (28 de octubre de 2014) . TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: Intervenciones terapéuticas 
con mujeres que sufren violencia de género. 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Formación Continuada. NIVEL DEL 
CURSO (DESTINATARIOS: Profesionales de la Salud Mental DURACIÓN: (2 horas lectivas de 6). 
CONTENIDOS PRINCIPALES: Violencia y somatización. Tratamiento psicoterapéutico del trauma 
EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/:  
 
Juan Fernández Blanco 
CENTRO: Grupo Luria. PAIS: España. AÑO: 2014 (5 y 6 de Abril de 2014) . TÍTULO DEL CURSO 
IMPARTIDO: Rehabilitación Psicosocial. [7 horas lectivas] 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Especialista en Terapia de Conducta. 
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS: Psicólogos CONTENIDOS PRINCIPALES: filosofía, evaluación 
e intervención en Rehabilitación Psicosocial.  
 
Juan Fernández Blanco 
CENTRO: Asociación Candelita. PAIS: España. AÑO: 2014 (3 y 10 de Julio de 2014). TÍTULO DEL 
CURSO IMPARTIDO: Rehabilitación Psicosocial y Filosofía de Atención. [10horasl ectivas] 
DESTINATARIOS: psicólogos, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, educadores. 
CONTENIDOS PRINCIPALES: filosofía y estilo de atención en Rehabilitación Psicosocial. La 
Rehabilitación Psicosocial basada en la evidencia. 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Hospital Universitario Príncipe de Asturias. DEPARTAMENTO/FACULTAD O 
ESCUELA/INSTITUTO: - LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: 2014 (24-
31 de octubre de 2014) . TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: Cognición social, mentalización y 
psicoterapia [4 horas lectivas en curso de 20 horas] 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Formación Continuada. NIVEL DEL 
CURSO (DESTINATARIOS: Profesionales de la Salud Mental DURACIÓN: 4 de 20 horas. 
CONTENIDOS PRINCIPALES: Principios de cognición social y aplicación práctica en psicoterapia 
basada en la mentalización. EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -. 
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/:  
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Josefina Mas Hesse 
CENTRO: Hospital Universitario Príncipe de Asturias. DEPARTAMENTO/FACULTAD O 
ESCUELA/INSTITUTO: Especialidades Médicas - LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: 
España. AÑO: 2014 (24-31 de octubre de 2014) . TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: Cognición 
social, mentalización y psicoterapia [2.5 horas lectivas en curso de 20 horas] 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Formación Continuada. NIVEL DEL 
CURSO (DESTINATARIOS: Profesionales de la Salud Mental DURACIÓN: 2.5 de 20 horas. 
CONTENIDOS PRINCIPALES: Aplicación práctica de la psicoterapia basada en la mentalización. 
EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/:  
 
Carlos Martín Fernández de la Cueva 

CENTRO: Hospital Virgen de la Poveda. LOCALIDAD: Madrid. PAIS: España. AÑO: 2014. TITULO 
DEL CURSO IMPARTIDO: El valor terapéutico del clown para los profesionales del ámbito 
sanitario. NIVEL DEL CURSO IMPARTIDO (DESTINATARIOS): DURACIÓN: 20 horas lectivas. 
FECHA: 21, 22 y 23 de Noviembre. Junto a la maestra de clown María José Sarrate.   
 
Josefina Mas Hesse 
CENTRO: Fundación Castilla Del Pino. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:  - 
LOCALIDAD: Málaga. PAIS: España. AÑO: 2014 (19-21 de junio de 2014) . TÍTULO DEL CURSO 
IMPARTIDO: VIII Curso de Actualización en Psicoterapia” Guión del taller “Terapia basada en la 
mentalización con pacientes límite”   
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Formación Continuada. NIVEL DEL 
CURSO (DESTINATARIOS: Profesionales de la Salud Mental. DURACIÓN: 2 hs de tres días. 
CONTENIDOS PRINCIPALES: Teoría y aplicación práctica de la psicoterapia basada en la 
mentalización. EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -. MATERIAL 
DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: . Internet: https://canal.uned.es/mmobj/index/id/14142 
https://canal.uned.es/mmobj/index/id/14067 
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Josefina Mas Hesse 
CENTRO: Asociación Internacional para el Estudio y Desarrollo de la Mentalización. 
DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Aula Virtual. LOCALIDAD: Internet. 
PAIS:Internacional. AÑO: 2014. TÍTULO DEL  CURSO IMPARTIDO:Seminario Internacional 
AIEDEM: La Mentalización: teoría, evaluación, psicopatología, clínica.  
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS):Profesionales de Salud Mental. DURACIÓN: 4 clases en un 
curso académico  . CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica sobre detección, 
comprensión e intervenciones psicoterapéuticas con trauma psicológico.   MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  http://asociacion-mentalizacion.com/foro/ 
 
Josefina Mas Hesse 
CENTRO: Hospital de la Beata María Ana. Hermanas Hospitalarias.. DEPARTAMENTO/FACULTAD 
O ESCUELA/INSTITUTO:idem. LOCALIDAD: Madrid. PAIS: España. AÑO: desde 2013 (6 de 
Noviembre de 2014). TÍTULO DEL  CURSO IMPARTIDO: Psicoterapia basada en la Mentalización 
para el T.L.P NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS):Profesionales de Salud Mental. DURACIÓN: 8 
de 16 hs. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica sobre terapia basada en la 
mentalización y su aplicación con pacientes límite.   MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/:  
CENTRO: Hospital Universitario Príncipe de Asturias. . Internet: 
https://canal.uned.es/mmobj/index/id/14142 
https://canal.uned.es/mmobj/index/id/14067 
 
Josefina Mas Hesse 
DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Especialidades Médicas. LOCALIDAD: 
Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: 2014 (11 de junio de 2014). TÍTULO DEL  CURSO 
IMPARTIDO: Psicoterapia basada en la Mentalización para el T.L.P NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS):Residentes de medicina, psicología y enfermería. DURACIÓN: 1 de 3 clases. 
CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica sobre terapia basada en la 
mentalización y su aplicación con pacientes límite.   MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: . Internet: https://canal.uned.es/mmobj/index/id/14142  
https://canal.uned.es/mmobj/index/id/14067 
 
Alejandro Merino Fernández-Pellón 
CENTRO:  Hospital Universitario Príncipe de Asturias  DEPARTAMENTO/FACULTAD O 
ESCUELA/INSTITUTO: Unidad Docente de Psiquiatría (Formación de Residentes)   LOCALIDAD:  
Alcalá de Henares  PAIS: España  AÑO: 2014  (mayo y octubre de 2014) TÍTULO DEL CURSO 
IMPARTIDO:  Seminario sobre Psicoterapia basada en la Mentalización para el T.L.P. (6 horas 
impartidas en Seminario de 9 horas) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO:    
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS):  Residentes de psiquiatría y psicología del HUPA  
CONTENIDOS PRINCIPALES: Concepto de mentalización, el T.L.P. entendido desde este modelo 
psicoterapéutico y revisión de las técnicas.   EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA 
IMPARTIDA:    MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE:   

 
   

Alejandro Merino Fernández-Pellón 
CENTRO:  Consulta del Dr. Carlos Chiclana  DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:    
LOCALIDAD:  Madrid  PAIS: España  AÑO: 2014 (septiembre) TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO:  
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Apego y Psicoterapia basada en la Mentalización para el T.L.P (10 horas impartidas en curso de 
20 horas)  DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO:    NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y Psicólogos   CONTENIDOS PRINCIPALES:  Teoría del Apego, 
Concepto de Mentalización, formación de la estructura de personalidad en base a este modelo 
y técnicas de la psicoterapia basada en la mentalización.  EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE 
LA DOCENCIA IMPARTIDA:    MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE:   
 
Alejandro Merino Fernández-Pellón 
CENTRO:  Hospital Universitario Príncipe de Asturias    DEPARTAMENTO/FACULTAD O 
ESCUELA/INSTITUTO:  Unidad Docente de Psiquiatría  LOCALIDAD: Alcalá de Henares   PAIS:  
España  AÑO: 2014 (Octubre) TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: Cognición Social, Mentalización y 
Psicoterapia (5 horas impartidas en curso de 20 horas)                       
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Formación Continuada   NIVEL DEL 
CURSO (DESTINATARIOS): Profesionales de la Salud Mental   CONTENIDOS PRINCIPALES:  
 Principios de cognición social y aplicación práctica en psicoterapia basada en la mentalización.  
EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA:    MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE:   

 
Alejandro Merino Fernández-Pellón 
CENTRO:  Gabinete de Psicología “Grupo Laberinto”  DEPARTAMENTO/FACULTAD O 
ESCUELA/INSTITUTO:    LOCALIDAD:  Madrid  PAIS: España  AÑO: 2014 (octubre) TÍTULO DEL 
SEMINARIO IMPARTIDO: Mentalización y T.L.P. (2 horas impartidas)                                                                                   
 DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO:    NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Personal laboral relacionado con la Salud Mental   CONTENIDOS 
PRINCIPALES:  Introducción al Concepto de T.L.P. y al de la Mentalización  EVALUACIÓN SOBRE 
LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA:    MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE:   
 
Alejandro Merino Fernández-Pellón 
CENTRO: Hospital de la Beata María Ana. (Hermanas Hospitalarias) 
 DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Departamento de Formación en Salud 
mental.   LOCALIDAD:  Madrid  PAIS: España  AÑO: 2014 (noviembre) TÍTULO DEL CURSO 
IMPARTIDO: Psicoterapia basada en la Mentalización para el T.L.P. (8 horas impartidas de 16 
horas de curso)  DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Formación 
continuada del personal sanitario perteneciente a Hermanas Hospitalarias   NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Personal Sanitario perteneciente a Hermanas Hospitalarias   CONTENIDOS 
PRINCIPALES:  Concepto de Mentalización, formación de la estructura de personalidad normal y 
patológica en base a este modelo, evaluación de la capacidad de mentalización y del mundo 
interpersonal, así como técnicas de la psicoterapia basada en la mentalización.    EVALUACIÓN 
SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA:    MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE:   

 
 

Alejandro Merino Fernández-Pellón 
CENTRO: Gabinete de Psicología “Grupo Laberinto”     DEPARTAMENTO/FACULTAD O 
ESCUELA/INSTITUTO:    LOCALIDAD:  Madrid  PAIS: España  AÑO: 2014 TÍTULO DEL CURSO 
IMPARTIDO:  Psicoterapia basada en la Mentalización para el T.L.P. (10 horas impartidas. Curso 
completo) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO:    NIVEL DEL CURSO 
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(DESTINATARIOS): Personal relacionado con la salud mental   CONTENIDOS PRINCIPALES:  
Concepto de Mentalización, formación de la estructura de personalidad normal y patológica en 
base a este modelo, evaluación de la capacidad de mentalización y del mundo interpersonal, así 
como técnicas de la psicoterapia basada en la mentalización.   EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD 
DE LA DOCENCIA IMPARTIDA:    MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE:   

 
Alejandro Merino Fernández-Pellón 
CENTRO: Aula de Docencia de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia 
“SEMPyP   DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO:  Sociedad Española de 
Medicina Psicosomática y Psicoterapia “SEMPyP  LOCALIDAD: Madrid   PAIS: España  AÑO:  
2014 (diciembre) TÍTULO DEL TALLER IMPARTIDO: Psicoterapia basada en la Mentalización  (12 
horas impartidas. Taller completo) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO:    
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS):  Alumnos del Master en Psicoterapia dirigido por la 
SEMPyP  CONTENIDOS PRINCIPALES:  Concepto de Mentalización, formación de la estructura de 
personalidad normal y patológica en base a este modelo, evaluación de la capacidad de 
mentalización y del mundo interpersonal, así como técnicas de la psicoterapia basada en la 
mentalización.     EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA:    MATERIAL 
DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE:   

Silvia Parrabena García: 

Docente en el Master de Psicoterapia Psicoanalítica en la Universidad Complutense de Madrid. 
Madrid, Junio del 2014 

Silvia Parrabena García: 

Docente en el Experto en Grupos Interfamiliares de la Universidad Pontificia de Comillas. 
Madrid, Junio del 2014 

Silvia Parrabena García 
Docente en el curso sobre Intervención Temprana del Colegio Oficial de Psicólogos. Madrid, 8 
de Octubre del 2014 
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