
TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES OPORTUNISTAS (VIRUS)  EN LOS ENFERMOS  
INFECTADOS POR EL VIH 

 

Localizac.  Tto. infección activa  Tto. Quimioprofiláctico (Qmx) Microorgan. 
 Virus 

 De elección Alternativo De elección Alternativo  

Citomegalovirus Retina 
Gastrointest
inal 
Biliar 
Sistémica 
Pulmón 
SNC/P 

VALGANCICLOVIR 
900 mg q12h VO x14-21 
d  

ó 

GANCICLOVIR 5 
mg/Kg q12h IV (perfundir 
en >1h) x14-21 d 

ó 

FOSCARNET 60 mg/Kg 
q8h IV (perfundir en >2h) 
x14-21 d 
                    (A) 

CIDOFOVIR 5 mg/kg/sem 
IV x2 sem 

Qmx 1ª (B) y 2ª 
VALGANCICLOVIR 
900 mg q24h VO  
(C) 

 
GANCICLOVIR 5-6 mg/Kg 
q24h IV x5/sem ó 10 mg/Kg 
q24h IV x3/sem 
ó 
FOSCARNET 100-120 
mg/Kg q24h IV x5/sem 
ó  
CIDOFOVIR 5 mg/kg q2 
sem IV 
                      (D) 

Herpes zóster 
varicela 

SNC 
Pulmón 
Piel 
multimet. 
Cután. 
disemin. 
Trigeminal 
Varicela 

ACICLOVIR 12,5 mg/Kg 
q8h IV (perfundir en >1h) 
x7-14 d 

FOSCARNET 40 mg/Kg q8h 
IV (perfundir en >2h) x2-4 
sem 

NO Qmx  

 Otras 
localizac. 
(Formas 
leves) 

ACICLOVIR 800 mg, 5 
veces q24h VO x7 d 

   

Herpes simple 
 

F. grave 
orolab. 

ACICLOVIR 5 mg/Kg 
q8h IV (perfundir en >1h) 

FOSCARNET 40 mg/Kg q8h 
IV (perfundir en >2h) x3 sem 

Qmx 2ª 
ACICLOVIR 200 mg 

 
FOSCARNET 40 mg/Kg 



Esófago 
Genital 
Anorrectal 
SNC 

x7 d 
o  
ACICLOVIR 800 mg, 5 
veces q24h VO x7 d 

q8h VO 
   (E) 

q24h IV x5/sem 

 Formas 
leves 

ACICLOVIR 200 mg, 5 
veces q24h 
VO x10 d 

   

 
(A) Si retinitis con riesgo de ceguera (afectación perimacular), añadir implante intraocular de GANCICLOVIR al tratamiento sistémico. 
(B) Considerar Qmx 1ª si infección por CMV si PCR-CMV positiva en sangre y CD4+ < 50/mm3. 
(C) Puede interrumpirse la Qmx cuando se logre una recuperación inmunológica estable (CD4+ > 200/mm3). 
(D) Administrar  PROBENECID 2 g VO antes de la infusión IV de CIDOFOVIR, y 1 g de PROBENECID 2h y 8h después de dicha infusión 
(administrar 1 litro de suero salino IV 1h antes de la infusión IV de CIDOFOVIR, y vigilar estrictamente la función renal). 
(E) Puede estar indicada la Qmx 2º de HSV si aparecen recidivas muy frecuentes, y mientras persiste el deterioro inmunológico. 


