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SERVICIO DE DIAGNÓSTICO POR IMAGEN 

 

INFORMACIÓN AL PACIENTE  

ECOGRAFÍA - ECOCISTOGRAFÍA 

 
 

INFORMACIÓN GENERAL 

 

 La ecografía es una prueba diagnóstica que obtiene imágenes utilizando 
un haz de ultrasonidos, por lo que no emite radiación ionizante. 

 

CONSENTIMIENTO 
INFORMADO 

 

 No precisa. 
 

PREPARACIÓN 

 

 Los preparativos dependen del área anatómica y tipo de ecografía a 
realizar. 

 

 Ecografía ABDOMINAL: 
 
- Neonatos menores de un mes: no hace falta ayuno. 
- Lactantes entre un mes y 1 año: ayuno de 2 horas, solo puede tomar 

agua en las 2 horas antes de la prueba. 
- Mayores de 1 año: ayuno de 6 horas, solo puede tomar agua en las 6 

horas antes de la prueba. 
 

 Ecografía PÉLVICA (GINECOLÓGICA) Y Ecografía del APARATO 
URINARIO (RENAL-VESICAL): acudir con vejiga llena. No precisa 
ayunas. 

 

 ECOCISTOGRAFÍA CON CONTRASTE: No se precisa ayuno. Seguir 
las indicaciones de tratamiento antibiótico profiláctico pautado por los 
servicios peticionarios (Urología / Nefrología). 

 
 

 ELASTOGRAFÍA HEPÁTICA: precisa ayunas de 6 h, solo puede 
tomar agua en las 6 horas antes de la prueba. 

 

DESPUÉS DEL 
PROCEDIMIENTO 

 

 Puede hacer una vida normal una vez finalizada la exploración. 
 

 

 


