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{Qué es un fijador externo?

. . e - S edi
Un fijador externo (FE) es un dispositivo fijado al hueso con 1S meelcos ¥y

enfermeros le

pines o agujas que se situa por fuera de la piel durante ayudaran y
semanas o meses, Yy ayuda a mantener la alineacion de la ensefiaran a cuidar
extremidad. Se emplea para estabilizar una fractura, corregir del FE de su hijo.

deformidades, alargar un hueso o distraer articulaciones. Los
hay de varios tipos: monolaterales, doble marco, circulares,
articulados...Y en diferentes localizaciones anatomicas.

{Por qué se debe cuidar el FE? oo s 16 e

el paciente puede
ducharse con el FE,
no banarse, cuidando
de secar todo el
dispositivo
posteriormente.

Los pines o agujas atraviesan la piel y llegan hasta el hueso, lo que puede
servir como via de entrada para gérmenes y desarrollo de infecciones.
Para prevenirlo, es fundamental realizar los cuidados adecuados.

{Como se realizan los cuidados del FE?

Los pines o agujas deben curarse una vez al dia, a
menos que su especialista le dé otras instrucciones.
Para ello (Ver imagen de la izquierda):

. Lavese bien las manos (y coldquese los guantes).

2. Retire las gasas que cubren los pines (y cdmbiese de Simplificar y
guantes). estandarizar el

3. Limpie de la zona de alrededor del cada uno de los proceso de cuidado
pines/agujas con una gasa estéril y solucién antiséptica del FE mejora la
(e.g. Clorhexidina), desde los pines hacia afuera. experiencia de su hijo.

4. Asimismo, debe limpiar cada uno de los pines o agujas.

5. Seque la piel de alrededor de cada pin o aguja, y todo el

dispositivo externo con una gasa estéril seca.
6. Emplee una gasa diferente para cada pin o aguja.
/. Cubra la zona piel-pin con una gasa enrollada o apésito.

CONSULTA A SU ESPECIALISTA Sl...

* Su hijo presenta signos de infeccién: fiebre, enrojecimiento, dolor, calor, hinchazén o
secrecion abundante por cualquier orificio de insercion de los pines o agujas.
« Si tiene alguna duda o preocupacion sobre los cuidados del FE.
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