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La displasia del desarrollo de cadera (DDC) es un espectro de alteraciones
que comprenden desde la inestabilidad a la luxacion por un desarrollo
anormal de la articulacién de la cadera en el periodo fetal.

El manejo de la DDC depende de la edad del nifio y gravedad de la
patologia. En recién nacidos y hasta los 6 meses, los pacientes con
DDC confirmada, normalmente se tratan con un arnés.

{Qué es el arnés de Pavlik?

El arnés de Pavlik es un tipo de ortesis dinamica que mantiene las
caderas flexionadas y separadas. Esta es la mejor posicion para la
articulacion de la cadera, ya que permite el contacto entre la cabeza
del fémur (“bola”) y el acetabulo (“copa”), lo que hace que se vaya
modelando y formando el acetabulo para la estabilizacion de la cadera.

{Como se coloca?

a nivel de las mamilas y bien ajustada, sin apretar.
Los botines (B) deben colocarse bien en los pies.
Las correas delanteras (C) mantienen la flexion.

Tras ajustarse por su médico no debe modificarse.

{€Como se hace el seguimiento?

Durante el tratamiento con el arnés, su médico revisara a su hijo
periodicamente en consultas, para evaluar la progresion y ajustar el
arnés segun sea necesario. Se usa la ecografia para monitorizar el
desarrollo de la cadera hasta los 4-6 meses. El periodo de tiempo que
su hijo debera llevar el arnés varia en funcién de la edad y la evolucion.

CONSULTA A SU ESPECIALISTA SI...

* Su hijo deja de mover las piernas o dar patadas.
* Si tiene dudas sobre la colocacion o ajuste del arnés.
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La cincha del pecho (A) debe estar bajo las axilas,

Las correas traseras (D) mantienen la separacion.

El bebé puede llorar
un poco o parecer
intranquilo durante
las 2 primeras
noches tras la
colocacion del arnés.

Si su médico le indica
que su hijo debe llevar
el arnés 24h/dia, no
debe quitarselo en
ningun momento, y
debe asearle con una
esponja.

Si su hijo debe llevar el
arnés 23h/dia, puede
quitarselo para el
bafo. Seque bien la
piel antes de volver a
ponerlo.

Se debe vigilar la piel
con frecuencia para
ver zonas de presion o
roce, y almohadillarlas.
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