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Enf. de Sever o apofisitis del

Y 4
calcaneo

La enfermedad de Sever o apofisitis del calcaneo es una causa muy
frecuente de dolor en el talén en nifios y adolescentes.

{Qué es la enf. de Sever?

Es una inflamacioén de la zona de cartilago en la
apofisis del calcaneo por traccion repetida del
tendon de Aquiles (Ver imagen de la izquierda).

Aparece en la edad infantil, sobre todo en brotes de
crecimiento y se relaciona con actividades deportivas.

{Cuales son los sintomas?

Puede producir dolor o cojera durante o después del deporte. Puede
afectarse uno o los dos talones. A la exploracion existe dolor a la
palpacion de la zona del talon y en ocasiones se nota inflamacioén.

{Cual es el tratamiento?

- Disminuir o modificar temporalmente
las actividades que ocasionen dolor.

- Aplicar frio local tras el deporte.

- Ejercicios de estiramiento del gemeloy ™
soleo antes y después del deporte
(Ver imagenes de la derecha). Q

- Calzado comodo y bien ajustado.

- Las taloneras blandas pueden ayudar a
aliviar los sintomas puntualmente.

- Pérdida de peso, en caso de sobrepeso.

Estiramientos del gemelo  Estiramientos del séleo

Pasadas unas semanas, si las molestias desaparecen, puede volver a
hacer deporte, pero siempre de forma progresiva, sin olvidar realizar
ejercicios de estiramiento tanto antes como después del deporte.
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