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Pulgar en resorte o en gatillo

HOJA INFORMATIVA PARA PACIENTES

{Qué es el pulgar en resorte?

Es una afeccion relativamente frecuente en bebes y
ninos pequenos por la que el pulgar se engancha en
una posicion flexionada y es dificil su extension.

Se produce porque el tinel por donde pasa el
tendon se estrecha, impidiendo su
deslizamiento (Ver imagen de la derecha).

No esta presente al nacer pero es mas frecuente en ninos menores de 5
anos. Es claramente diferente al dedo en resorte de los adultos.

{Cuales son los sintomas?

El pulgar se boquea en flexion, y en ocasiones su hijo no consigue
extender el dedo. Puede notarse un bulto en la base del pulgar, en la
zona de la palma. En algunos casos se nota un clic cuando se extiende el
dedo. Esta condicion no suele impedir que el nifo utilice sus manos.

{Necesita tratamiento?

En la mayoria de los casos se resuelve
por si solo, y es suficiente con ejercicios de
estiramientos del dedo.

Si su hijo sigue teniendo un pulgar en
resorte a los 18-24 meses, se queja de dolor
o no utiliza la mano correctamente, puede
ser recomendable un tratamiento quirdrgico
para corregirlo.

La operacion consiste en realizar un pequeno corte en la polea (Ver
imagen superior) para que el tendon pueda moverse sin dificultad. El
nino se va de alta el mismo dia con un vendaje y acudira a revision a los
7-10 dias. Debe mantener el vendaje hasta la primera revision.

COT-AX-039 Rev A

Aprobado: Comité Técnico de Coordinacion de la Informacion

Madrid

Fecha: Acta 05/2021 (23/09/2021) e xg?.‘f-—"‘-—"



	¿Qué es el pulgar en resorte?
	¿Cuáles son los síntomas?
	¿Necesita tratamiento?
	Consulta al médico si SU hijo…

