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Pies planos flexibles en ninos

El pie tiene un arco en la zona
_ interna (Ver imagen de la
izquierda), sin embargo, los
pies planos flexibles son muy
frecuentes en los ninos durante

—>
la infancia, y se manifiestan por
la ausencia de arco medial al
. , apoyar (Ver imagen de la
derecha). 3 g

{Qué son los pies planos flexibles?

Los pies planos flexibles son aquellos en los que

el arco interno del pie se aplana en apoyo y

se forma cuando los pies estan en descarga o

cuando el nifio se pone de puntillas (Ver -
imagen de la derecha). Es frecuente que otros | : A\

miembros de la familia tengan pies planos.

Los ninos pequenos aparentan tener poco arco en el borde interno del
pie o pies planos porque tienen una almohadilla grasa que lo oculta.
Ademas, los nifios son muy flexibles, por lo que el arco plantar se aplana
cuando se ponen de pie.

{Necesita tratamiento?

La mayoria de los ninos con pies planos flexibles NO tienen dolor y
no suelen requerir tratamiento. Los zapatos deben ser comodos y
ajustarse bien al pie del nifo. Se ha demostrado que la utilizacion de
plantillas NO favorece la formacién del arco plantar. En ocasiones
excepcionales se emplean plantillas en ninos con dolor o que desgastan
mucho el zapato.
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