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Enf. de Osgood-Schlatter o

apofisitis de la tuberosidad tibial

:Qué es?

Se trata de una inflamacioén de la zona
de cartilago en la apofisis de la
tuberosidad tibial anterior por
traccion repetida del tendon rotuliano
(Ver imagen de la derecha).

La enfermedad de Osgood-Schlatter es una causa frecuente de dolor
anterior de rodilla en ninos mayores y adolescentes. Puede afectar a
una o las dos rodillas. Frecuentemente ocurre en ninos muy activos,
particularmente en deportes que implican correr y saltar.

{Cuales son los sintomas?

Se desarrolla un bulto doloroso en la zona anterior e inferior de la
rodilla. Suele doler mas con la actividad fisica y mejora con el reposo.

{Como se trata?

El tratamiento esta dirigido a reducir el dolor y

la inflamacion, a menudo limitando el ejercicio.

Se recomienda:

- Moderar las actividades deportivas que
desencadenen el dolor.

- Aplicacion de frio local tras el deporte.

- Uso de una cincha infrapatelar.

- Estiramientos del cuadriceps antes y después
del deporte (Ver imagen de la izquierda).

- Pérdida de peso en caso de sobrepeso.

%

Pasadas unas semanas, si las molestias desaparecen, puede volver a
hacer deporte, de forma progresiva, sin olvidar los estiramientos.
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