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Metatarso aducto en ninos

{Qué es el metatarso aducto?

El metatarso aducto es una

“ . afeccion comun del pie en bebés a‘

\  y nifos pequefios en la que el aa

“ borde exterior del pie se curva

i hacia dentro (Ver imagen de la

izquierda). El talon y el tobillo
son normales. En condiciones
1 normales el borde exterior del

I’ pie es recto (Ver imagen de la
derecha).

|
|
I

Se trata de la deformidad del pie mas comun en la infancia. Implica
la desviacion medial del antepié con respecto al retropié. Puede haber
un ensanchamiento del espacio entre el Ie" y el 2° dedo del pie.

{Cual es su causa?

Se cree que esta relacionado con la posicion del bebé en el utero de la
madre y puede afectar a uno o a ambos pies.

No hay pruebas que demuestren que sea hereditario.

{Como se diagnostica?

Suele ser diagnosticado por el neonatélogo o el pediatra al
nacimiento. No se necesitan radiografias ni otras pruebas para su
diagndstico.

A veces, en casos muy leves, sélo se nota cuando el nifio aprende a
caminar ya que puede provocar que el nino meta los pies hacia dentro.
Sin embargo, hay mas causas para que el nifio camine con los pies
hacia dentro (Ver hoja informativa de Marcha “con los pies hacia

dentro” o en intratorsion). Su médico podra diferenciarlo de otras
posibles alteraciones.

En un bebé con metatarso aducto debe realizarse una exploracion
completa para valorar sobre todo las caderas y cuello.
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{Como se trata?

Los padres pueden realizar ejercicios de estiramiento pasivos que le ensenara su médico
para ayudar a que el pie adopte una posicion mas recta (Ver imagenes inferiores). Los
ejercicios deben realizarse varias veces al dia, con mucha suavidad y nunca deben doler. Son
mas eficaces cuando el nifo esta relajado.

Sujete con una mano el talén en posicion neutra con el Acaricie y estimule suavemente la parte
dedo indice en la zona mediolateral del pie y con la otra exterior y delantera del pie de su bebé
mano mueva suavemente la parte delantera del pie de su para animarlo a adoptar una posicion

bebé hacia fuera para que esté recta. Puede mantenerlo normal.

durante unos segundos 0 mds si su bebé se siente comodo.

La mayoria de los casos son leves y no precisan tratamiento. Sin embargo, las deformidades
moderadas o graves, puede requerir otros tratamientos.A veces se utiliza una bota especial
para ayudar a mantener el pie en su posicion durante mas tiempo después de los
estiramientos (Ver imagenes inferiores). Con menos frecuencia, se pueden utilizar yesos
correctores si el pie no empieza a mejorar por si mismo, especialmente si el pie esta algo

rigido. Los yesos se cambian semanalmente y ayudan a mover el pie hacia una posicién mas
normal. La cirugia es excepcional.

Botas tibo Bebax ® Yeso corrector

Esta hoja informativa ha sido elaborada por el Servicio de Ortopedia Infantil del Hospital Infantil Universitario Nifio Jess, y la informacion
contenida estd destinada a ayudar, no a sustituir; la consulta con su médico. No estd permitida la reproduccion de las hojas informativas
sin autorizacion. © 202 |

COT-AX-035 Rev A
Aprobado: Comité Técnico de Coordinacion de la Informacion Madrid

Fecha: Acta 05/2021 (23/09/2021) ) e XWM



	¿Qué es el metatarso aducto?
	¿Cuál es su causa?
	¿Cómo se diagnostica?
	¿Cómo se trata?

