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Seguimiento de enfermos que han superado severas complicaciones asociadas al coronavirus

EN LA CONSULTA MONOGRAFICA POST COVID DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
MOSTOLES SE HA EVALUADO YA A MAS DE 200 PACIENTES QUE ESTUVIERON EN ESTADO
GRAVE O CRITICO

e Se realizan revisiones clinicas presenciales, que incluyen la evaluacion de las pruebas analiticas (de
hematologia y bioquimica), microbioldgicas (PCR y serologia), y radioldgicas

e Gran parte de los enfermos valorados en estas consultas presenta una significa mejoria, pero hay un subgrupo
en el que se detecta secuelas que podrian persistir a largo plazo.

e Es uno de los primeros hospitales en ofrecer una consulta presencial monografica y especifica para este grupo
de pacientes. La consulta estd en marcha desde el 4 de mayo

Mostoles, 29 de mayo de 2020. El Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario de Mdstoles ha creado una
consulta monografica para el seguimiento de enfermos post Covid-19 que estuvieron ingresados en este centro, en
estado grave o critico por complicaciones de la infeccién. Hasta el momento se ha revisado ya a mas de 200 pacientes,
evaluados tras repetir pruebas analiticas, microbioldgicas (PCR de control y serologia) y radiologia de térax. Esta
consulta esta abierta desde el 4 de mayo, siendo uno de los primeros hospitales a nivel nacional en abrir una consulta
de estas caracteristicas.

La peticién de pruebas vy la citacidn de la consulta se han planificado minimizando el nimero de visitas al centro para
favorecer el bienestar del enfermo, que en la mayoria de las ocasiones presenta todavia sintomas limitantes. Se ha
coordinado para reducir al maximo el nimero de veces que el paciente se desplaza al hospital.

Desde el pasado 4 de mayo, y en horario de tarde, los médicos internistas evallan a este grupo de enfermos para
analizar cémo evolucionan clinicamente, asi como posibles complicaciones producidas por la infeccién por Covid19.
De forma general, se cita a los pacientes para acudir de forma presencial a esta consulta, entre 4 y 6 semanas después
de haber recibido el alta hospitalaria. Esta consulta se realiza después de una consulta/revisidn telefénica realizada
previamente.

El objetivo de la consulta monografica para pacientes graves o criticos es revisar su estado general tras el alta
hospitalaria, asi como valorar el resultado de pruebas analiticas, microbioldgicas y radioldgicas. También se realiza el
seguimiento de complicaciones asociadas a la infeccion por Covid19: las lesiones pulmonares y los fendme-
nos trombaticos son dos de los mas frecuentes, pero no los Unicos.

La revisidon permite también comprobar el ritmo de recuperacidn, “que de forma general es lenta pero favorable, -
explica el doctor Victor Moreno Cuerda, jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario de Mdstoles, -
manteniendo durante semanas manifestaciones respiratorias como falta de aire, asi como problemas del
suefio, cansancio y otros sintomas funcionalmente limitantes. En general estamos detectando una evolucion clinica y
radiolégica mejor de lo esperada. De hecho, hasta este momento, aproximadamente la mitad de los pacientes que
acuden a esta consulta son dados de alta con un informe clinico una vez que hemos realizado esta evaluacion
presencial tras el ingreso hospitalario.”

M4ds de un centenar de estos pacientes atendidos en esta consulta han decidido participar en un importante estudio
multicéntrico “Determinantes genéticos y biomarcadores gendmicos de riesgo en pacientes con infecciones por
coronavirus”, promovido por el CIBER (Centro de Investigacién Biomédica en Red), y financiado por el Instituto de
Salud Carlos lll. En total en este proyecto se incluira a mas de 8.000 enfermos. El objetivo es encontrar determinantes
genéticos/gendmicos de riesgo y mala evolucidén que permitan una mejor estratificacion de los pacientes vy
optimizacion de protocolos terapéuticos.



