Autoexploracion

Fuente: Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) y Academia Americana de Dermatologia (AAD).

Prevencién del cancer de piel

Recuerde que la proteccidén solar es la
principal manera de prevenir el cancer
de piel.

En la medida de lo posible:

e Evite la exposicion solar en las horas
centrales del dia. Si su sombra es mas
pequefa que usted, busque Ia
sombra.

e Use pantalén, manga larga, sombrero
y gafas de sol.

e Use protector solar (FPS) 30 o mas,
incluso los dias nublados, y vuelva a
aplicarlo cada dos horas o después
del bano.

e Tome alimentos ricos en vitamina D o
suplementos si su médico lo
considera.

¢ Evite las cabinas de bronceado.

Para mas informacion
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Factores de riesgo de cancer
del piel

El cancer de piel es un problema de salud cada
dia mas frecuente. Afortunadamente es curable
si se detecta a tiempo.

Los factores de riesgo para padecer cancer de
piel son:

*La exposicion solar excesiva en edades
tempranas de la vida: es el principal.

ePracticar bafnos de sol en la playa o piscina.
*Practicar deporte o trabajar al aire libre.

eTener la piel clara, de tal manera que se queme
habitualmente con la exposicidon solar y casi
nunca se broncee.

eUso de cabinas de bronceado artificial.
e Antecedentes familiares de melanoma.
eTener gran cantidad de lunares o nevus.

eTener lunares grandes o atipicos (véase mas
adelante).

eTratamientos inmunosupresores.

La regla nemotécnica “ABCDE” sirve para
identificar los signos de alarma del cancer de
piel. Hay que aplicarla a cada “lunar, mancha o
verruga” durante un examen periddico de
nuestra piel (autoexploracion).

Cualquier cambio en el tamafio, aspecto o forma
debe ser consultada a un medico general o
dermatologo.

También debe consultar por “el patito feo”:
aquel lunar que llama la atencidon por ser
diferente a todos los demas que tiene cada
persona.
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L Lunares o nevus atipicos J

Los lunares atipicos son aquellos que
también cumplen la regla ABCDE pero no
son melanoma ni tienen mas riesgo de
convertirse en un melanoma. A pesar de
esto, las personas que tienen > 5 lunares
atipicos también tienen mas riesgo de
padecer cancer de piel y deben hacer
seguimiento regular.

Son ejemplos de lunares o nevus atipicos:
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