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1. DESCRIPCION DEL SERVICIO

Nombre del Servicio: Unidad de Psiquiatria y Salud Mental
Nombre del Jefa del Servicio: Dr. Fernando Garcia (en funciones)
Nombre del Tutor de Residentes: Susana Martin Alcudia
Unidades Clinicas:
Unidad Genérica (hospitalaria): Unidad de Hospitalizacion Breve, en Hospital
de Mdéstoles
Unidades Clinicas Especificas (comunitarias):
1. Centro de Salud Mental:
Adultos
Infanto-juvenil
2. Centro de Programas Terapéuticos de Dia
3. Centros de Rehabilitacion Psicosocial
4. Centro de Dia
5. Unidad de Trastornos de alimentacion
6. Hospital de Dia Infanto-juvenil
7. Atencion Primaria
8 .Adicciones.CAID de Mostoles.

2. ROTACIONES QUE SE REALIZAN

| LUGAR DURACION (MESES)

1° afio Atencion comunitaria,ambulatoria y soporte 12
de la atencién primaria

2° afio | Unidad de agudos en Psiquiatria 4
Atencién primaria 3
Salud Mental Infanto-juvenil 1

3% afio | Salud mental Infanto-juvenil 4
Hospital de Dia Infanto-juvenil 2
Programas para el desarrollo de éareas de 4
Formacion especifica
Centro de Programas Terapeuticos de dia 4

4° afilo | Centro de Rehabilitacion Psicosocial 3
Rotacion externa 3
Adicciones 4
Psicologia Clinica de la salud.Interconsulta y 4
enlace
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3. OBJETIVOS DOCENTES

Centro de Salud Mental: (Méstoles)

Supervisores del Centro de Salud Mental de Méstoles
1. Javier Pérez

2. Sergio Rebolledo

3. Susana Martin

4. Laura Bezos Saldafia

OBJETIVOS:

- Conocimiento del marco legal e institucional de la Red de Salud Mental de la
CM

- Conocimiento de la Red Integrada de Salud Mental del Area, de los distintos
programas que se llevan a cabo desde el Centro de Salud Mental, y de la
articulacion de todos ellos con otros programas del Area

- Adquisiciébn 'y profundizacibon de conocimientos de psicopatologia vy
clasificaciones internacionales de la enfermedad mental

- Profundizacion de conocimientos en técnicas de evaluacién diagnéstica y
psicologica de todo tipo de pacientes adultos

- Aprendizaje de nociones fundamentales sobre el desarrollo de distintos
modelos de psicoterapia.

ACTIVIDADES:
- Evaluacién diagnostica supervisada de todo tipo de pacientes adultos
- Evaluacién, observaciéon y planificacion de los distintos abordajes
psicoterapéuticos: individual, familiar, y de grupo.
- Seguimiento supervisado de casos.
- Participacion en actividades de coordinacion con otros dispositivos del Area:
o CPTD
0 Hospital (UHB)
0 Atencion Primaria
o Centro de Dia
Participacion en actividades de coordinacién del Equipo

Unidad de Hospitalizacién Breve del Hospital de Méstoles
Coordinador: Dra. Sara Sanchez

OBJETIVOS:

- Conocimiento y evaluacién del paciente psiquiatrico en:
0 Situaciones de crisis
o Urgencias psiquiatricas
0 Hospitalizacién psiquiatrica

- Conocimiento de programas de apoyo y asesoramiento a otras especialidades

hospitalarias
- Interconsulta

ACTIVIDADES:
- Evaluacién y diagnéstico de pacientes ingresados en UHB
- Adquisicién de habilidades en:
0 Técnicas de entrevista individual
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0 Técnicas de entrevista familiar
0 Intervencion en crisis
- Coordinacién con otros dispositivos del &rea que garanticen la continuidad de
cuidados del paciente ingresado
o Participacion en actividades de interconsulta

Atencién primaria

Coordinador de docencia: Jesus Martin.

Pediatria (duracion: mes y medio) y Medicina comunitaria(duracion: mes y medio)
OBJETIVOS:

Conocer los aspectos basicos de la organizacion, funcionamiento y gestion de los
Centros de Atencion Primaria de salud.

— Patrticipar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de Atencién
Primaria.

— Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a los
dispositivos de Salud Mental.

— Conocer y participar en los espacios de coordinacion organizados desde Atencién
Primaria.

— Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias més prevalentes en Atencién
Primaria y sobre el diagnostico diferencial.

— Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la patologia
mental.

— Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad de
vida del paciente y de su familia.

— Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales graves en la
comunidad.

— Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos cronicos desde
Atencion Primaria.

— Conocer y participar en programas de promocion y prevencion de la salud.
Actividades:

— Participar en la consulta del médico de Atencién Primaria.

— Patrticipar en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica).

— Participar en la Consulta de Pediatria.

— Patrticipar en las actividades del trabajador social y conocer las redes comunitarias
de apoyo.

— Evaluacion directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de Salud
Mental.
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— Elaboracion de informes clinicos.

— Planificacion, realizacién y seguimiento de tratamientos psicoldgicos y
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo de trastornos reactivos
y adaptativos y de los trastornos mentales y del comportamiento mas prevalentes en la
Atencion Primaria.

Centro de Programas Terapeuticos de Dia
Coordinador: Miguel Angel Sanchez

Centros de Rehabilitacion Psicosocial de Méstoles
Coordinador: Paloma Martinez

OBJETIVOS:

Conocimiento del programa de rehabilitacion y reinsercion social de la CM y su
concrecion en el Area 8, definicion de objetivos y criterios de actuacion
Conocimiento y evaluacion del paciente crénico, de sus déficits y de los
elementos coadyuvantes a tener en cuenta para lograr su reinsercion social y
familiar

Conocimiento de los dispositivos implicados en la rehabilitacién y el manejo de
las estrategias de intervencion desarrolladas desde cada uno de ellos.

Disefio y desarrollo de Programas de Rehabilitacion de pacientes con distinto
grado de cronicidad

Conocimiento de las técnicas utilizadas en Rehabilitacion

ACTIVIDADES:

Estudio de documentacion relativa al programa
Estudio de criterios utilizados por el Centro de Salud Mental en cuanto a
seleccion, derivacion y manejo de pacientes cronicos
Rotacibn por los distintos dispositivos que constituyen la red de
desinstitucionalizacion
Disefio y desarrollo de un programa de rehabilitacion de:
o Pacientes con riesgo de cronificacion
o0 Pacientes con alto riesgo de hospitalizacion
o Pacientes cronicos en la Comunidad
o Pacientes de larga hospitalizacién
Adquisicion de habilidades en:
0 Técnicas de entrevista familiar
o Técnicas grupales
0 Técnicas de habilidades sociales y autocuidado

Centro de Salud Mental. Programa Infanto-Juvenil: Méstoles
Coordinador del Programa: Dra Ana de Cos Milas
Supervisores:Marisol Pérez(Psicéloga Clinica)

Pilar Lapastora(Psicologa Clinica)

OBJETIVOS:

Conocimiento del marco legal e institucional
Conocimiento de los distintos dispositivos del area, de Salud Mental
psicopedagogicos, y de la articulacion de todos ellos
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- Adquisicion y profundizacion de conocimientos de psicopatologia clinica infanto
juvenil, y evolutiva

- Profundizaciébn en conocimientos de técnicas de evaluacion diagnostica
aplicadas a la etapa infanto-juvenil

- Aprendizaje de nociones fundamentales sobre el desarrollo de diversos
abordajes terapéuticos

ACTIVIDADES:

- Evaluacién diagnéstica supervisada de todo tipo de casos correspondientes al
periodo infanto-juvenil

- Evaluacién, planificacion y desarrollo de los distintos abordajes
psicoterapéuticos: individual, familiar y grupal

- Seguimiento supervisado de casos

- Participacion en actividades de coordinacion dentro del equipo

- Participacién en actividades de coordinacién con otros dispositivos del area:

o CPTD

o UHB

o0 Atencion Primaria

0 Servicios Psicopedagdgicos
0 Servicios sociales

- Rotacién en Hospital de Dia Infanto-juvenil de Leganés
- Coordinador del programa: Dra. Catalina Martin

OBJETIVOS:

- Aprendizaje de diferentes modalidades terapéuticas: grupal, familiar e individual

- Acercamiento en la evaluacion y terapéutica con el nifio y adolescente que presenta
psicopatologia grave

- Trabajo en equipo desde un encuadre integral e interdisciplinar

ACTIVIDADES:

- Observacion y participacion en las dindmicas de grupo

- Participacién en el abordaje familiar

- Participacion en actividades de coordinacién dentro del equipo

- Participacion en actividades de coordinacién con otros dispositivos

Rotacion Libre o de libre disposicién

- El contenido varia en funcion de los intereses especificos de cada residente. .
Si bien se intenta potenciar desde la tutoria rotaciones en el extranjero la falta de
medios econdmicos impide que éstas se realicen con frecuencia

Programas para el desarrollo de Areas de Formacién Especifica(cuatro meses)
Segun el nuevo programa formativo de la especialidad de Psicologia Clinica de ,la
Orden SAS/1620/2009,de 2 de junio se establecen seis recorridos formativos que se
valoraran con el residente y que posiblemente tengan que solicitarse fuera del area de
Mostoles.

-Psicooncologia

-Neuropsicologia

-Psicogeriatria

-Cuidados Paliativos

-Salud sexual y reproductiva

-Trastornos de la Conducta Alimentaria(TCA)
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Adicciones

Se realizard en el CAID adscrito a Mostoles. Directora del centro :M2 Dolores
Espinosa.

La duracioén de la rotaciéon sera de cuatro meses.

Objetivos:

— Adquirir conocimientos sobre el fendbmeno de las adicciones y los principales
patrones de conductas adictivas.

— Conocer las principales sustancias objeto de adiccion.
— Conocer las principales adicciones comportamentales.

— Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sustancias de la
poblacion general.

— Conocer la incidencia de trastornos adictivos en la poblacion de referencia.
— Conocer los programas de prevencion del consumo de sustancias.

— Realizar andlisis de la demanda de tratamiento, considerando sus principales
caracteristicas y el manejo de situaciones iniciales.

— Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos
caracteristicos (historia toxicolédgica, andlisis funcional de la adiccion, analisis
motivacional...).

— Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar.

— Conocer las principales areas de exploracion en las adicciones y manejo de escalas
(historia toxicologica, gravedad de la adiccion, estadio motivacional, cribado
psicopatoldgico...).

— Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencion y tratamiento psicoldgicos empiricamente validados en
adicciones.

— Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagndsticos diferenciales y
llevando a cabo estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

— Adquirir y aplicar habilidades para abordar desde otras redes asistenciales
situaciones de conductas adictivas: diagnostico, orientacion terapéutica,
intervenciones especificas, derivaciones y tratamiento de complicaciones.

— Acceder a una informacién sobre la red especializada, niveles de intervencion y
principales tipologias de recursos asistenciales (centros ambulatorios, comunidades
terapéuticas, centros de dia, unidades de desintoxicacion, unidades especializadas).

— Conocer centros de tratamiento ambulatorio y unidades especializadas:
composicion, caracteristicas y principales programas asistenciales.
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— Conocer el recurso de comunidad terapéutica en adicciones, sus caracteristicas y
principales lineas de tratamiento.

— Conocer los programas de reduccion del dafio

— Conocer los recursos especificos que integran en cada territorio la red de tratamiento
especializada de las drogodependencias y otras adicciones.

Actividades

— Evaluacién, diagnostico y valoracién de primeras consultas.

— Realizacion de historias clinicas

— Realizacion de informes diagnésticos sobre pacientes evaluados.

— Disefio y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion
y tratamiento psicolégicos a pacientes, con establecimiento de objetivos y actividades.
— Seguimiento de pacientes.

— Participacion en sesiones clinicas.

— Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos a través de visitas
e intercambios con sus profesionales.

Programa de psicologia clinica de la salud.Interconsultay enlace
Coordinador del programa: Dr. Fernando Garcia

OBJETIVOS:

+ Conocer el enlace entre servicios, diagndstico, terapéutica, apoyo y actividades
de investigacién realizada por psiquiatras y psicologos en los demas servicios
del hospital

+ Integracién bio-psico-social en la practica médica, por tanto exige una estrecha
coordinacion entre las distintas especialidades médicas, enfermeria, trabajo
social y nosotros

+  Ofrecer atencion psicolégica, a los pacientes ingresados en Pediatria y de las
consultas externas especializadas

+ Aprendizaje de nociones de la enfermedad fisica y de la psicosomatica

ACTIVIDADES:
+ Evaluacion supervisada de los pacientes y sus familiares.
+  Coordinacion con el médico derivante, intercambio de informacion.
- Definicién objetivos terapéuticos y toma de decisiones:

1. Seguimiento: S. Interconsulta
2. Derivacion al CSM
3. Derivacion a otros
4.- OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES.
Se realizan seminarios de formacion todos los miércoles de octubre a junio. Esta
formacion es conjunta para los PIR y los MIR que realizan la especialidad de

psiquiatria.
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- Seminario de psicoterapia psicodinamica
- Seminario de psicofarmacologia

- Seminario de rehabilitacion

- Psiquiatria transcultural

- Entrevista psicodiagnéstico

- Seminario de psicopatologia

- Metodologia en investigacion

- Terapia cognitiva en diferentes trastornos
- Psiquiatria de enlace

- Toxicomanias y alcoholismo

- Exploracion neuropsicoldgica

- Terapia sistémica

Evaluacion de los residentes
Habrd una evaluacién continuada y cualitativa de los residentes en los casos
presentados los miércoles (en la jornada docente), en la preparacion de sesiones

bibliograficas y en la implicacion de las actividades de la formacioén docente.

Atencién Continuada

Tal como contempla el nuevo programa formativo de la Especialidad en Psicologia
Clinica (Orden SAS/1620/2009,de 2 de junio)

La prestacion de servicios en concepto de atencién continuada tiene caracter
formativo, es un elemento central en la formacién del residente que también contribuye
junto a los profesionales del staff, a garantizar el funcionamiento permanente de los
centros asistenciales.

Los servicios prestados en concepto de atencion continuada, con niveles
crecientes de responsabilidad, se realizaran con cardcter obligatorio desde el primer
afo de residencia y seran supervisados por los tutores PIR y/o responsables de las
unidades donde se realice la atencion continuada que en cada caso corresponda.
Estas actividades se podran organizar bajo diversas modalidades, dependiendo de las
posibilidades, necesidades y disponibilidad de la Unidad Docente .En nuestro hospital
se realiza en la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA) y en el
Csm Méstoles a razdén de una tarde a la semana cada una de las residentes de
Psicologia Clinica. En el caso de la residente de primer afio debera estar bajo la
supervision constante de un adjunto.

5. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION.
Los adjuntos del area son conscientes de la necesidad de fomentar en la formacion de

los residentes el area de investigacion; no obstante, la demanda asistencial es tan
elevada que actualmente no hay proyectos de investigacion.
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