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1. DESCRIPCION DEL SERVICIO

Nombre del Servicio: Servicio de Psiquiatria
Nombre del Jefe de Servicio: Dra. Mercé Salvador Robert
Nombre de los tutores de residentes:
Tutores MIR: David Fresno Fresno y Fernando Garcia Sanchez

Tutor PIR: Miguel Angel Sanchez Lépez

1- a) ESTRUCTURA DEL SERVICIO

Nombre del Servicio: Servicio de Psiquiatria
Nombre del Jefe del Servicio: Dra. Merce Salvador Robert

Nombre de los Tutores de MIR: David Fresno Fresno y Fernando Garcia Sanchez

1-b) DOTACION_DE RECURSOS HUMANOS.

En la actualidad el Servicio cuenta con la siguiente dotacion facultativa:

UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE MOSTOLES.

Jefe de Servicio: Dra. Mercé Salvador Robert

Adjuntos:
- Dr. Rafael Julian Montoto Navarro
- Dr. Fernando Garcia Sanchez
- Dra. Paloma Mufioz-Calero Franco

INTERCONSULTA:

- Dra. Mercé Salvador Robert
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SERVICIO DE SALUD MENTAL DE MOSTOLES

Jefe de Distrito del Servicio de Salud Mental de Moéstoles: Dr. José Francisco Delgado
Gonzalez

Programa de adultos:

Psiquiatria:

- Dr. Ramiro Bravo de Pedro

- Dra. Angeles Corral Alonso

- Dr. David Fresno Fresno

- Dr. Francisco Luis Llorente Martin

- Dra. Sara Sanchez Cubas

- Dr. José Francisco Delgado Gonzélez
- Dr. Juan José Vazquez Vazquez

Psicologia Clinica:

Laura Bezos Saldana
Susana Martin Alcudia
Javier Pérez Aralzo
Sergio Rebolledo Moller

Programa de Infanto-juvenil:
Coordinadora del equipo de infanto-juvenil: Dra. Ana de Cos Milas
Psiquiatria:

- Dra. Nuria Esther Chinchurreta de Lora
- Dra. Ana de Cos Milas

Psicologia Clinica:

- Marisol Pérez Fidalgo
- Pilar Lapastora de Mingo

Programa de Psicogeriatria:

- Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
- Dra. Carmen Moreno Menguiano



b Hospital Universitario
de Méstoles

SaludMadrid Comunidad de Madrid

HOSPITAL DE DIA
Coordinador del Centro: Dr. José Agustin Garcia-Noblejas Sanchez-Migallén
Psiquiatria

- Dra. Maria Cruz Pacios Escuredo
- Dr. José Agustin Garcia-Noblejas Sanchez-Migallon

Psicologia Clinica:

- Miguel Angel Sanchez Lopez (Psicélogo Clinico)
U.T.C.A. (UNIDAD DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA).

- Dr. Juan José de Frutos Guijarro (Coordinador de la Unidad y Psiquiatra)
- Ana Isabel Bernal Gutiérrez (Psicologa Clinica)

RESIDENTES:

Residentes de primer aio:

MIR
Felisa Leonor Bianchi Ramos
Rebeca Sagarra Arruego

PIR
Sandra Goémez Rivas

Residentes de segundo afo:

MIR:
Elena Ramos Garcia
Angel Martinez Ferndndez

PIR:
Cristina Garcia Lopez

Residentes de tercer aio:

MIR:
Raquel Molina Cambra
Andrea Muioz Domenjo

PIR:
Felicidad Lista Matey
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Residentes de cuarto afno:

MIR:
Marta Garcia-Poggio Fernandez-Renau
Manuel Gil Eliche Moreno

PIR:
Belén Sainz de la Maza Cantero

1-c) FUNCIONES DEL SERVICIO:

) Funcidn asistencial.

La atencion especializada comprende actividades asistenciales, diagnosticas,
terapéuticas y de rehabilitacion y cuidados de los pacientes afectados de la practica
totalidad de patologias de la especialidad.

La asistencia a los pacientes se realiza en la Unidad de Hospitalizacion, las areas de
consulta (en el Centro de Salud Mental), el Hospital de Dia y Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria.

En la Unidad de Hospitalizacion Breve se organiza y se regula la atencién en régimen
de hospitalizacion de aquellos pacientes que no pueden ser atendidos en los dispositivos
de atencién ambulatoria. Existe un Servicio de Interconsulta y Enlace que se ocupa de
los trastornos psiquiatricos presentes en pacientes de otras areas de la Medicina, ya sea
como morbilidad previa, concomitante o posterior y de las alteraciones emocionales que
surgen en relacion a los diagndsticos y tratamientos médicos en régimen hospitalario.

En el Hospital de Dia para adultos se evalla, diagnostica y se realizan intervenciones
terapéuticas (individuales y grupales) en régimen de hospitalizacion parcial existiendo
diversos programas y actividades.

En el Servicio de Salud Mental de Distrito de Mostoles se realiza la atencién a la
poblacién en régimen ambulatorio asi como actividades de apoyo y coordinacién con
Atencion Primaria, Servicios Sociales, Unidades de Rehabilitacion y otros especialistas
Existen programas especificos dirigidos a la atencion de la Salud Mental de personas
mayores de 65 afios (Psicogeriatria) y de nifios y adolescentes (Infanto-Juvenil).

En los centros de rehabilitacién (Centro de Rehabilitacion Psicosocial, Centro de
Rehabilitacion Laboral y Centro de Dia) se realizan diferentes actividades terapéuticas
dirigidas a posibilitar la recuperacién de las capacidades personales, sociales y
relacionales de los enfermos cronicos También es importante destacar la coordinacion y
trabajo conjunto con los Servicios Sociales.

Existe una Unidad especifica para la atencion ambulatoria a los pacientes con
Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA). Las UTCA ofrecen un tratamiento
individualizado con opciones de terapia individual, grupal y familiar, comedor terapéutico

6



de Méstoles
SaludMadrid B2 comunidad de Madrid

“ q Hospital Universitario

y seguimiento médico. La UTCA del Hospital Universitario de Mdstoles es un
dispositivo de referencia para los Servicios de Salud Mental de Getafe, Parla, Leganés,
Fuenlabrada, Méstoles, Alcorcon y Navalcarnero.

Ademas es preciso incluir la actividad desarrollada en el Servicio de Urgencias.

También estan en marcha diversos programas de asistencia a determinadas
patologias especificas que incluyen la participacion de varios Servicios:

- Rehabilitacion cardiaca, con la colaboracion del Servicio de Cardiologia.

- Terapia electro-convulsiva (TEC), en coordinacion con el Servicio de Anestesia.

- Tratamiento quirdrgico de la Obesidad Modrbida, con la colaboracion de los
Servicios de Cirugia General y del Aparato Digestivo, Endocrinologia y Nutricion y
Rehabilitacion.

II) Funcidon docente

[I-a) DOCENCIA PREGRADUADA

El Hospital de Mdstoles tiene vinculacion académica con la Universidad Rey Juan
Carlos y con la Universidad Francisco de Vitoria. Dentro de esta vinculacion el servicio de
Psiquiatria colabora con la recepcion y tutorizacion de estudiantes de Medicina y
Psicologia segun los acuerdos pactados con las Universidades.

[I-b) DOCENCIA POSTGRADUADA

El Servicio oferta dos plazas anuales para Médicos Internos Residentes de la
especialidad de Psiquiatria y una plaza anual para la especialidad de Psicologia Clinica.
Todo el personal facultativo esta comprometido con esta funcion. La tarea de tutor de los
MIR la desempeiian los Dres. David Fresno Fresno y Fernando Garcia Sanchez. Mas
adelante en esta Guia se describe el programa formativo de nuestra Unidad Docente,
basado en el programa oficial, elaborado por la Comision Nacional de la especialidad,
con desglose anual de objetivos, proceso y evaluacion.

Ademas de la formacion de Residentes de Psiquiatria y Psicologia Clinica, el
Servicio de Psiquiatria contribuye en la formacion de Residentes de otras
especialidades: Psicologia Clinica, Neurofisiologia, Medicina Familiar y Comunitaria y
Medicina del Trabajo.

La formacion se realiza mediante rotacion por las diferentes unidades del Servicio
y participacion en todas las actividades, incluyendo la asistencia continuada mediante la
realizacion de guardias tutorizadas.

lI-c) ACTIVIDADES DOCENTES.

Tiene como objetivo general que el Residente adquiera un conocimiento globalizado
de la especialidad. Por una parte obtendra conocimientos sobre fundamentos histéricos
de la disciplina, psicopatologia general, aspectos clinicos asi como abordajes
diagndsticos y terapéuticos. Se tratara de que obtengan un adiestramiento para la
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realizacion satisfactoria de entrevistas clinicas, historias clinicas, exploracion
psicopatologica, toma de decisiones, etc. Asimismo se priorizara la capacitacion para la
presentacion y debate de temas teéricos y casos clinicos.

Por otra parte obtendra informacion sobre las distintas corrientes tedricas
fundamentales desde las que se pueda enfocar el estudio y el tratamiento de la patologia
psiquiatrica. Con ello se trataria de obtener capacitacion suficiente para poder hacer una
sintesis satisfactoria y acorde con las caracteristicas personales del residente, pero
partiendo de una base que permita garantizar una formacién solida en los aspectos
fundamentales de la especialidad.

Esta formacion tedrica se ofrecera por una parte a traves de las diferentes rotaciones
por los distintos dispositivos asistenciales, donde estara supervisado por el Psiquiatra o
Psicologo Clinico que tutorice dicha rotacion, debiendo asistir asimismo a las actividades
docentes y sesiones clinicas especificas de los diferentes dispositivos.

Por otra parte, cada semana de Octubre a Junio un dia se dedicara exclusivamente a
actividades docentes, que consistiran en:

72 Sesion Bibliografica.- Con periodicidad quincenal el residente expone un texto
proporcionado por un adjunto del Area que asiste a la sesion junto con el tutor de los
residentes, ayudando a la comprension y analisis del texto con el grupo de
residentes.

2 Grupo de Residentes.- Con periodicidad quincenal se reune el Grupo de
Residentes con 2 adjuntos del area para abordar las problematicas emocionales,
dificultades de manejo, expresion de ansiedades, etc. en relacién con las actividades
derivadas de su periodo de formacién como especialistas.

2 Formulacion de un caso.- Un residente presenta un caso clinico que esté
atendiendo durante la rotacion que esté realizando. Dos adjuntos del Area y el resto
del grupo de los residentes debaten el caso, aspectos de la exploracion clinica,
diagndstico, tratamiento, etc.

2 Curso.- Un adjunto del Area expone un tema ante el grupo de los residentes. El
tema forma parte del curso especifico que se haya programado sobre una
determinada materia relacionada con la especialidad. Los cursos monograficos se
irdn sucediendo durante el periodo docente.

2 Sesion Clinica.- Un adjunto del Area presenta un caso clinico ante el resto de
Adjuntos y Residentes, debatiéndose posteriormente de forma conjunta.

2 Conferencia.- Un ponente invitado expone un tema de interés ante Adjuntos y
Residentes.

72 Cine Forum.- Se elige y se proyecta una pelicula de cine que tenga relacion con
patologias psiquiatricas o psicoldgicas. A su finalizacidn los adjuntos y residentes
debaten sobre el tema.
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72 Los residentes podran asistir a los cursos de Formacion Continuada programados
en el Area que les sean de interés

2 Cursos obligatorios:
CURSOS DE FORMACION TRANSVERSALES PARA RESIDENTES
R-1:
« Taller de higiene de manos
 Reanimacion cardio-pulmonar. Nivel basico
o Conceptos basicos de Etica Clinica
o Curso bésico de urgencias

R-2:

« Habilidades Comunicativas
« Biblioteca y Busqueda Bibliograficas

R-3:

e Introduccion a la investigacion
« Reanimaciéon Cardio-Pulmonar Avanzada

R-4:

« Taller de Etica Clinica. Nivel avanzado
e Gestion clinica y calidad asistencial

[II) Funcién investigadora

La actividad cientifico-investigadora del servicio incluye:

- Preparacion de comunicaciones a congresos
- Preparacion de publicaciones cientificas.
- Las comunicaciones y publicaciones suelen referirse a:

e los casos clinicos mas relevantes tratados en el Servicio.

e trabajos de revision de nuestra propia experiencia y resultados sobre las
patologias mas frecuentes o mas interesantes tratadas en el Servicio.

e proyectos de investigacion relacionados con aquellas lineas de trabajo de
mayor interés en el Servicio. En este momento se desarrollan varias lineas de
investigacion en la UTCA y esta previsto solicitar becas FIS para el proximo
afo.

Se facilita la realizacion de Master o Cursos de Doctorado y posteriormente la
preparacion y realizacion de algun proyecto encaminado a ser la base de la Tesis

Doctoral.
9
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2. ROTATORIOS QUE SE REALIZAN

En la ORDEN SCO/2616/2008, de 1 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Psiquiatria se indica que existen dos periodos

en la formacion de los residentes:

a) Periodo de Formacion Nuclear: comun para todos los Residentes (R-1, R-2 Y R-3).

Minimo 36 meses.

de Méstoles

Comunidad de Madrid

ROTATORIO

MESES

MEDICINA INTERNA:

Mostoles.
NEUROLOGIA :

ATENCION PRIMARIA

- Servicio de Medicina Interna Hospital Universitario de

- Centro de Salud Atencién Primaria Area de Mdstoles

- Servicio de Neurologia Hospital Universitario de Mostoles. | 1

HOSPITALIZACION:

de Moéstoles.

- Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital Universitario

10

CENTRO DE SALUD MENTAL ADULTOS:
- Servicio de Salud Mental de Méstoles. 10

UNIDAD DE REHABILITACION :
- Hospital de Dia

- Unidad de Interconsulta Hospital

INTERCONSULTA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE:

Universitario de Méstoles.

PSIQUIATRIA INFANTIL:

- Servicio de Salud Mental de Mdéstoles: Infanto — Juvenil 4

(Madrid).

ALCOHOLISMO Y OTRAS ADICCIONES.
- Unidad de Alcohol y Drogas del Hospital Rodriguez Lafora

10
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b) Periodo de formacién especifica:

Incluye la posibilidad de elegir entre dos trayectos (A o B) por el residente de 4.° afio. Los
trayectos deberan adaptarse a la «oferta especifica» del servicio y sus «unidades
asociadas» asi como a las de aceptacion en otros servicios o unidades acreditadas si
fuere preciso.

Trayecto A: formacion especifica durante los 12 meses. Sera elegido por el
residente de 4.° afio entre alguna de las siguientes areas:

Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia.
Psicoterapias.

Alcoholismo y otras adicciones.
Gerontopsiquiatria.

aoow

Trayecto B: sera de «libre configuracion» disefiado por el tutor segun
aptitudes/actitudes y orientacion de cada residente. Las rotaciones no seran
inferiores a 2 meses ni superiores a 6 meses, en algunas de las siguientes areas:

a. Areas propias de la Formacion Especifica: Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia,
Psicoterapias, Alcoholismo y otras adicciones, Gerontopsiquiatria.

b. Area propias de la Formacion Nuclear: Psiquiatria Comunitaria, Hospitalizacion
Psiquiatrica, Rehabilitacion Psiquiatrica, Interconsulta y Psiquiatria de Enlace.

c. Nuevas Areas (la/s rotacion/es no podra/n totalizar mas de 6 meses):
Hospitalizacién Parcial, Psicosomética, Neurociencias, Neuroimagen, Psiquiatria
Legal, Epidemiologia Psiquiatrica, Gestion Psiquiatrica, Psicodiagndstico,
Investigacion, Genética, Prevencion, Psiquiatria Transcultural, etc.

3. OBJETIVOS DOCENTES.

A-1Rotaciones por Atencion Primaria, Neurologia y Medicina Interna.

Unidad de Medicina Interna del Hospital Universitario de Mdstoles.

Objetivos docentes generales:

- Realizacién satisfactoria de la Historia Clinica Médica.

- Realizacién satisfactoria de la Exploracion Clinica.

- Adiestramiento en el conocimiento e interpretaciéon adecuada de las pruebas
diagndésticas complementarias.

- Aprendizaje en la realizacion del diagnéstico diferencial, con especial hincapié
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en el referido a patologias psiquiatricas.
Obtencién de una vision integral de las patologias mas prevalentes.

A-2 Unidad de Neurologia del Hospital Universitario de Mdstoles.

Objetivos docentes generales:

Realizacion adecuada de la Exploracion Neuroldgica basica.

Realizacion de anamnesis y conocimiento, indicacion e interpretacion de
pruebas diagndsticas complementarias.

Entrenamiento para el conocimiento y diagnéstico de las patologias
neuroldgicas mas frecuentes tanto a nivel de consulta externa como en
hospitalizacion.

Adiestramiento en el correcto diagnéstico diferencial entre patologias
neuroldgicas y psiquiatricas.

A-3 Centro de Atencion Primaria de Mdstoles

Objetivos docentes generales:

Conocimiento de programas preventivos, intervenciones comunitarias y
patologias prevalentes.

Conocimiento de la patologia mental en el primer nivel asistencial.
Conocimiento de los mecanismos de derivacion al nivel especializado.

Adquisicion de habilidades para manejo de patologia mental leve.

A-4 Rotacion por Unidad de Hospitalizacién Breve del Hospital Universitario de Mdéstoles.

Objetivos docentes generales:

Atencién a pacientes agudos ingresados.
La rotacion se realizara en periodos definidos con cada adjunto del Servicio.

Aprendizaje en la realizacion de la entrevista psiquiatrica individual y con
familiares.

Aprendizaje en la realizacion de la Historia Clinica, con anamnesis, exploracion
psicopatoldgica, diagndstico diferencial y orientacion diagndstica.
Entrenamiento en el abordaje terapéutico a nivel farmacoldgico
psicoterapéutico y de utilizacion de recursos sociales. Valoracion de
tratamientos de continuacién y mantenimiento.

Mantenimiento de una coordinacion con los dispositivos ambulatorios y
participacion en los programas de coordinacion asistencial dirigidos a la
continuidad de cuidados.
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- Aprendizaje en la realizacion de informes, relacion con otras instituciones
(Juzgado, Servicios Sociales, otros Hospitales, etc.)

- Manejo de situaciones de crisis.

- Adquisicion de experiencia del trabajo en equipo (Enfermeria, M. Interna, etc.).

- Entrenamiento tedrico y préctico en la realizacion de técnicas de terapia
electroconvulsiva (TEC).

A5 Guardias

GUARDIAS EN URGENCIAS GENERALES:

En el primer afio se realizan tres meses de guardias de urgencias

generales. En concreto 4 guardias/mes de Urgencias en Hospital Universitario de
Moéstoles en los meses de Junio, Julio y Agosto.

Objetivos docentes generales:

El Residente de Psiquiatria realiza las mismas actividades que el resto de residentes
de primer afio de otras especialidades.

Inicialmente toma pacientes con patologia leve o moderada y progresivamente
comienza a ver patologia mas grave, atendiéndoles a su llegada y realizando
diagnéstico y tratamiento de los mismos bajo supervision de los Médicos Adjuntos del
S° de Urgencias.

Conocimiento de las demandas mas frecuentes en el Servicio de Urgencias y
funcionamiento general del mismo (clasificaciéon de los pacientes por gravedad o
triaje, manejo de farmacos en Urgencias, uso de material o informes clinicos, peticion
de pruebas diagnésticas...).

GUARDIAS DE PSIQUIATRIA:

Desde el cuarto mes del primer afio de residencia realizan un numero

aproximado de 3-5 guardias al mes segun necesidades del Servicio hasta completar un
promedio de 48 guardias al afio. Se realiza una distribucion equitativa de festivos y
ordinarios siguiendo un criterio de equidad. El Residente de primer afio estara
supervisado con presencia fisica por un Psiquiatra de la Unidad Docente acreditada.
Dicha supervision se ird graduando a medida que se avance en el periodo formativo
segun el grado de autonomia logrado por el Residente.

Objetivos docentes generales:

- Atencion y evaluacion de la urgencia psiquiatrica (criterios de ingreso y
derivacion).

- Manejo de situaciones conflictivas (auto y heteroagresividad, conducta

- pasiva, crisis psicosocial y familiar, etc.).

- Coordinacion con otras instancias intra o extrahospitalarias.

- Se realizan ingresos voluntarios y derivaciones al C.S.M. de Méstoles
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- Se llevan a cabo contenciones mecanicas, con el protocolo que conlleva de
coordinacion con el resto de estamentos profesionales de la Urgencia.

- Se realizan ingresos involuntarios conforme al articulo 763 de la Ley de
Enjuiciamiento Civil, con la correspondiente realizacion de formularios legales y
comunicacién al Juzgado de Guardia correspondiente. Se informa al paciente de
sus derechos y del protocolo.

- Se resuelven situaciones de urgencia como agitaciones, complicaciones
secundarias al tratamiento, derivaciones a otros servicios médicos en
Interconsulta, etc.

- Diagnostico diferencial de patologias que pueden sustentar base organica,
mediante coordinacién con el Servicio de Medicina de Urgencias.

- Manejo preciso de la farmacologia para control de situaciones de emergencia.

A6- Rotacion por Psiquiatria Comunitaria: Centro de Salud Mental:

La rotacion se realizard en el Servicio de Salud Mental de Mdstoles.

Objetivos docentes generales:

- Larotaciéon sera con al menos tres Adjuntos de forma sucesiva.

- Al menos durante el primer mes el Residente pasara consulta como observador
con el Adjunto correspondiente.

- Citacion de cuatro pacientes nuevos por semana desde el segundo al décimo mes
de rotacion, pertenecientes al Adjunto correspondiente.

- Supervisiéon: dicho Adjunto asignara en su agenda un espacio semanal para la
supervision de estos casos.

- El Residente realizara el seguimiento de los casos hasta el final de su rotacién
bajo supervisién del Adjunto correspondiente.

- El Tutor tratard de que el Residente asuma pacientes de las diversas patologias
psiquiatricas durante su rotacion.

- El Residente acompafiara a cualquier profesional de Servicio que vaya a presentar
casos al Centro de Dia, Unidad Hospitalaria de Tratamiento y Rehabilitacion,
Unidad Residencial o Minirresidencia. Adjunto y Residente se coordinaran a tal
efecto con antelacion suficiente para compatibilizar sus agendas habituales con
dicha presentacion.

- Realizacion de Entrevista Clinica al paciente ambulatorio.

- Adiestramiento en la realizacidén de entrevistas de seguimiento, tanto a nivel
individual como acomparfiado por familiares.

- Adquisicion progresiva de autonomia en el manejo de las situaciones clinicas,
pasando progresivamente de observador a tomar un papel mas directo en el
afrontamiento de la realidad asistencial, siendo para ello supervisado por el
Adjunto correspondiente.

- Entrenamiento en la realizaciéon de orientacion diagnéstica y del diagndstico
diferencial.

- Adquisicién de conocimientos y experiencia en el seguimiento del tratamiento
farmacoldgico.

- Conocimiento de la dindmica del funcionamiento en el Centro de Salud Mental,
trabajo en equipo, coordinacidn con otras instancias (Servicios Sociales, Atencion
Primaria, otros dispositivos asistenciales).
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- Realizacion de tratamientos psicoterapéuticos.

A6- Rotacion por rehabilitacién psiquiatrica. Hospital de Dia Psiquiatrico de Mdstoles

(Centro de Programas Terapéuticos de Dia; CPTD):

Objetivos docentes generales:

- Conocimiento de los criterios para utilizar un enfoque rehabilitador desde el inicio
del tratamiento.

- Conocimiento de los diferentes dispositivos de Rehabilitacion: caracteristicas,
objetivos, funciones, actividades que lleva a cabo el equipo y cada profesional.

- Adquisicidon de experiencia en el abordaje del paciente grave cronico o con riesgo
de derivacion a la cronicidad.

- Obtencidn de capacidad en la identificacion y el manejo de las interacciones del
paciente con su familia.

- Coordinacion con recursos socio-comunitarios tanto normalizados como
especificos para esta poblacion, orientados hacia el soporte y apoyo del enfermo
mental crénico .

- Adiestramiento en el trabajo a nivel grupal tanto a nivel de pacientes como de
equipo-pacientes y familias.

- Disefio y desarrollo con supervision de Programas Individualizados de
Rehabilitacion.

- Capacitacion para el desarrollo practico de determinadas técnicas de
rehabilitacion, incluyendo al menos aquellas intervenciones que pueden y deben
ser utilizables por parte de cualquier profesional comunitario.

A7- Rotacion por Psiquiatria Psicosomatica y de Enlace: Unidad de Interconsulta del

Hospital Universitario de Mdstoles.

Objetivos docentes generales:

- Conocimiento de la perspectiva desde la que debe actuar el Psiquiatra al ser
requerido en Interconsulta en las diferentes situaciones clinicas.

- Conocimiento de los aspectos tedricos y clinicos de la patologia psicosomatica y
de los trastornos mentales organicos.

- Adquisicion de experiencia en la relacion con los profesionales del Servicio
consultor (Médicos, Enfermeria, Auxiliares de Enfermeria) que permita una buena
coordinacién y distribucién de funciones para el abordaje de la problematica de los
pacientes.

- Conocimiento de las formas de llegar a una buena respuesta respecto a las
peticiones del consultante y las necesidades de atencion al paciente.

- Realizacion del diagnéstico diferencial preciso y de la utilizacibn de pruebas
complementarias precisas.

- Adiestramiento en el tratamiento farmacolégico y abordaje psicolégico de las
situaciones clinicas que se presentan desde un punto de vista psiquiatrico.
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A8- Rotacion por Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia : Infanto-Juvenil en el Centro

de Salud Mental de Méstoles:

Objetivos docentes generales:

[EEN

~N O O1

La mayor parte de la rotacion se realizara con la Psiquiatra del programa aunque los
demas miembros del equipo participaran también en las tareas docentes.

En un primer periodo, no inferior a un mes el Residente participard como observador
en todas las evaluaciones y tratamientos (salvo en los casos en los que sea
aconsejable que no este presente).

Posteriormente comenzara a realizar evaluaciones (incluyendo casos preferentes) e
intervenciones terapéuticas. Serd especialmente importante la asistencia regular y la
puntualidad.

También participara como observador en las sesiones de relajacién y tratamientos
psicologicos grupales realizados por el equipo. Asi mismo sera obligatoria la
participacion en determinadas tareas de coordinacion.

Cualquier iniciativa terapéutica o investigadora propuesta por el residente sera
facilitada y apoyada, siempre que sea factible.

Todas las actividades seran regularmente supervisadas para lo que el adjunto
proporcionara un espacio semanal, aunque estara siempre disponible para cualquier
consulta fuera de dicho espacio.

El periodo de formacion en el programa Infanto-Juvenil tiene como objetivo la
adquisicion de unos minimos conocimientos tedricos y practicos que se exponen a
continuacion:

=>» Objetivos Tebricos:

Desarrollo normal.

Factores que influyen sobre el desarrollo y grades riesgos.
Bases tedricas en Psiquiatria Infantil.

Psicopatologia y Clinica en la Infancia y Adolescencia.
Evaluacion psiquiatrica.

Intervenciones terapéuticas.

U WNPE

=>» Obijetivos practicos:

Evaluacion y diagnéstico de nifios y adolescentes
Adquirir las habilidades basicas en el manejo de intervenciones terapéuticas
(psicofarmacoldgicas, consultas terapéuticas, psicoterapia de apoyo
individual).
Realizacion de la anamnesis especifica en nifios y adolescentes.
Entrenamiento en la realizacion de técnicas especificas que se incluyen en las
entrevistas (juego, dibujo, etc.)
Formacion para la orientacion diagnostica y el diagnostico diferencial.
Entrenamiento en las entrevistas a padres con fin diagndstico y terapéutico.
Adquisicion del entrenamiento para trabajar con un enfoque preventivo y no
s6lo diagndstico o terapéutico.

16



4 Hospital Universitario
de Méstoles

SaludMadrid B comunidad de Madrid
8 Experiencia en la relacién y coordinacion con otras instituciones (Servicios
Sociales, Pediatria, Equipos de Orientacion Psicopedagodgica, Juzgados...)
9 Realizacion de seguimientos de casos con supervision periédica por parte del

Adjunto.

10 Durante cada una de las rotaciones el Adjunto responsable dedicara un tiempo
especifico para supervision clinica (60-90 minutos semanales),  comentarios teoricos,
resolucién de problemas, etc.

A9- Rotacion por Centro de Atencién a la Drogodependencia

Objetivos docentes generales:

- Adquisicion de conocimientos tedricos sobre los problemas relacionados con el
alcohol y otras drogas, diagndstico, instrumentos de evaluacién y posibilidades
terapéuticas

- Participar en las reuniones, actividades del equipo y como observador en las
terapias grupales.

- Elaboracion de la historia clinica en adicciones.

- Manejo del protocolo clinico utilizado en las unidades.

- Adquisicion de habilidades en la entrevista del paciente adicto.

- Familiarizarse con los farmacos empleados en los procesos de desintoxicacion

y deshabituacion.

A10- Rotacién por la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA)

Objetivos docentes generales

- Conocimiento en mayor profundidad de patologia especifica.

- Adquisicion de experiencia en el abordaje del paciente con Trastornos de la
Conducta Alimentaria.

- Conocimiento del sistema de trabajo en coordinacion con Endocrino y
Enfermeria.

- Familiarizacion con el funcionamiento del comedor terapéutico, controles y
actividades de Enfermeria y Terapia Ocupacional que se llevan a cabo en la
UTCA.

- Recursos como entrevista individual, familiar, de grupo o de pareja para el
tratamiento de este tipo de pacientes.

- Entrevistas para recogida de datos especificos de interés en los trastornos de
la conducta alimentaria.

- Manejo de tratamiento psicofarmacoldgico.
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4- ACCESIBILIDAD DEL RESIDENTE A SU FORMACION.

El especialista en formacion dispone de cauces establecidos que le permiten la
interaccion con el hospital y en su propio programa docente. A través de ellos se le invita
a una continua critica de la evolucién de su programa formativo con el fin de lograr un
programa participativo. En estos cauces el primer escalon corresponde al Tutor, sin
perjuicio de que también el propio Jefe de la Unidad Docente se implique de forma

directa en su formacion.
Anualmente se le ofrece una encuesta de satisfaccion.
El Tutor de residentes

Si bien todos los miembros del Servicio estan involucrados en la formacion del
residente es sin duda el Tutor quien asume un papel preponderante en este sentido.
Actualmente el puesto de Tutor lo desempefian los Dres. Fernando Garcia Sanchez y
David Fresno Fresno. El tutor velara por el cumplimiento de cada uno de los programas
individuales de formacion y tratara de corregir las desviaciones que pudieran ocurrir.
Asimismo, sirve de puente con el Jefe de la Unidad. La comunicacion con el Tutor debe

ser fluida y frecuente.
El Jefe de la Unidad Docente.

Las caracteristicas del servicio posibilitan el contacto directo entre los Residentes

en formacion y el Jefe del Servicio.
La Comision de Docencia

Coordina la formacion postgraduada del Hospital de Mdstoles. Sus funciones
especificas son: organizacion de cursos, reuniones periodicas de la Comision (donde se
monitoriza el desarrollo de los programas formativos de cada residente y se informa de
las disposiciones y propuestas del Ministerio y otras agencias de formacién), evaluacién
anual y final de los Residentes y solucién de conflictos que pudieran surgir en el

desarrollo de los programas de formacion.

18



b Hospital Universitario
de Méstoles

SaludMadrid Comunidad de Madrid

5- EVALUACION DEL ESPECIALISTA EN_FORMACION.

Se realiza de cuatro formas:

Autoevaluacion: A través del Libro de Residente y supervisado por el Tutor de

Residentes de forma periddica.

Evaluacion continua: responsabilidad del Tutor y del Jefe de la Unidad. Incluye una
evaluacion especifica al final de cada rotacién. Se evallan los conocimientos tedricos, las

habilidades técnicas y la actitud del Residente en el desempefio de sus actividades.

Evaluacion anual: responsabilidad de un Comité de Evaluacion segun la normativa
vigente que preside el Jefe de Estudios del Hospital. El Tutor aportara la Hoja de
evaluacion anual con formato cuantitativo. El residente debe preparar una resefa

detallada con todas las actividades realizadas durante el afio

Evaluacion final: corresponde igualmente al Comité de Evaluacion y se realiza al

término del ultimo afio del Programa de Formacion.

7. PERTENENCIA A COMISIONES Y DIFERENTES ORGANISMOS.

e Comision parala Prevencién del Tabaquismo.
o Mercé Salvador Robert

e Comision de Etica Asistencial.
0 José Garcia-Noblejas Sanchez-Migallon
o Mercé Salvador Robert

e Comision contra la Violencia.
o Francisco Luis Llorente Martin

e Comision de Docencia:
o Fernando Garcia Sanchez

e Comision de Biblioteca.
o Fernando Garcia Sanchez
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