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Desde el afio 2010, disponemos de dos plazas de FIR/afo, por lo que en el plan de formacion
actual los residentes rotaran por cada area alternandose con su par correspondiente.

La actividad asistencial del FIR estara supervisada por el facultativo responsable del area de
conocimiento por la que se realice la rotacion.

Durante el mes de junio los R1 realizaran guardias de mochila junto a otro residente mayor y a
partir del mes de julio se incorporaran a las guardias de residentes. Las guardias durante el primer
afio de formacién las realizaran los dias laborales por la tarde, siempre acompafiados de un

farmacéutico adjunto de tarde.

1. ROTACIONES A REALIZAR POR EL RESIDENTE.

1.1. PROGRAMA DE ACOGIDA Y CONOCIMIENTO DEL SERVICIO

Nombre del farmacéutico responsable: Rotacion con el Farmacéutico Adjunto responsable de

cada unidad.
Duracion: 15 semanas desde su incorporacion al centro.

Objetivos docentes generales: Conocimiento del trabajo desarrollado en las areas basicas del

Servicio de Farmacia con el fin de tener una visién global del servicio de farmacia y una formacion
adecuada para desempefiar las guardias.

Objetivos docentes especificos: El farmacéutico residente, durante este periodo de acogida en las

cinco areas basicas, debera conocer:



DURACION OBJETIVOS ACTIVID OTROS (EJ. MATERIAL ADICIONAL,

ADES BIBLIOGRAFIA, ...
DOCENT
ES
4 semanas Atencion Farmacéutica al paciente Rotacion  Manual del area de Dosis Unitaria,
hospitalizado: por el Gestion de botiquines, Gestion
- Dosis unitaria (validacion ordenes area de armarios automatizados,
médicas, protocolo intercambio Dosis Reenvasado.
terapeutlcq, medlcaglon sujeta a Unitaria Base de datos de medicamentos del
protocolo, intervenciones
farmacéuticas -recomendaciones Colegio de Farmacéuticos (BOT®)
sobre interacciones, ajuste
posologico IR) Agencia Espafiola de Medicamentos

- Gestion de medicamentos no
incluidos en la guia
farmacoterapéutica

- Gestion de botiquines de planta

- Gestion de préstamos

- Reenvasado/reetiquetado

y Productos Sanitarios (AEMPyS)

Uptodate® Micromedex®

4 semanas Atencion Farmacéutica al paciente Rotacion  Manual del area de Pacientes

externo: por el Externos

- Validacion prescripcion (impreso area de
oficial y validez) Pacientes Hojas de informacion a los

- Conocimiento de la medicacion Externos  pacientes de cada uno de los
dispensada: ubicacion, dosis, pauta, medicamentos (ubicacion en Z)
administracion y efectos adversos

- Conocimiento del programa y del Protocolos de uso de determinados
acto de dispensacién medicamentos (ubicacion en Z)

- Conocimiento de los kits de
informacion al paciente (ubicacion y
a qué medicacion corresponde)

- Circuito a seguir en pacientes nuevos
o cambios (consulta SELENE,
entrevista, informacion
proporcionada, , normas de
dispensacion)

- Circuito a seguir cuando un paciente
con tratamiento de externos ingresa
0 acude a urgencias

- Conocimiento de la medicacion sujeta
a protocolo o aprobacion por la
Direccion

- Horario de Atencién Farmacéutica




4 semanas

Atencion Farmacéutica al paciente
ambulante resto de servicios clinicos y
hospitalizado:

Validacion prescripcion medicacion
(ej: 1GIV)

Conocimiento medicacién sujeta a
protocolo

Conocimiento estabilidad de las
mezclas iv (MIV)

Conocimiento de la administracién de
MIV

Circuito actual de la elaboracion de
MIV

Atencion Farmacéutica al paciente
hospitalizado:

Dispensacion estupefacientes y
normativa

Dispensacion psicotropos
Dispensacion formulas magistrales
Gestion armario automatizado de
paritorio

Elaboracién férmulas magistrales mas
habituales (conocimiento programa
COPA®)

Validacién Nutriciones Parenterales y
Periféricas (conocimiento programa
Kabisoft® y Nutriservice®)
Conocimiento Nutriciones enterales
disponibles

Circuito actual de dispensacion
Nutriciones

Rotacion
por el
area de
MIV
Farmacot
ecnia
Nutricion
Estupefac
ientes

Manual del area de de Mezclas
Intravenosas
/Farmacotecnia/Nutricion/Estupefaci
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cada una de las MIV elaboradas

Listado Nutriciones Enterales

2 semanas

Atencion Farmacéutica al paciente
ambulante onco-hematoldgico:

Validacion prescripcion medicacion
citotoxica (ej: Metotrexato ectdpico)
y medicacion no citotoxica
gestionada por esta area (ej:
Rasburicasa, Aprepitant)
Conocimiento estabilidad y
administracion de la quimioterapia
(QT) elaborada

Conocimiento actuacion en caso de
extravasacion

Circuito actual de la elaboracion de la
qguimioterapia

Circuito dispensacion QT oral

Rotacion
por el
area de
Onco-
Hematolo

gia

Manual del area de Onco-
Hematologia

Hojas impresas de estabilidad de
cada uno de los citotoxicos
elaborados

Hojas de administracion y
extravasacion (archivo compartido
en Z)

Libros utilizados en el area

1 semana

CIM/gestion:

Gestién de medicacidn ubicada en los
armarios automatizados de
dispensacion

Gestion-SAP: pedidos pendientes o
recibidos

Gestién-Farmatools: stock, consumos
Alertas medicamentosas,
desabastecimientos

Como resolver consultas, busqueda
bibliogréafica

Centro de
Informaci
on del
Medicam
ento

Manejo de bases de datos (BOT,
EAMPS, Uptodate® Micromedex®)




1.2. UNIDAD DE DISPENSACION AL PACIENTE HOSPITALIZADO

Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Beatriz Rubio Cebrian y Dra. Noelia Garrido Pefio.

Duracién: 6 meses

Objetivos docentes generales: Conocimiento de la dispensacion de medicamentos en pacientes

hospitalizados, garantizando la validacion y cumplimiento de las prescripciones médicas, con el
objetivo de proporcionar al paciente el medicamento en la forma farmacéutica, dosis y via de
administracién prescritas y adecuadas, asumiendo por tanto la dispensacion de los medicamentos

como una responsabilidad basica de la labor asistencial.

Obijetivos docentes especificos: El farmacéutico residente, durante su formacioén, debera conocer:

1. La dispensacién de medicamentos al paciente hospitalizado mediante stock fijo y dosis unitaria

a) Dispensacion por stock fijo en unidad de enfermeria (botiquines de planta)

- Conocimiento de los medicamentos de mayor consumo en cada unidad clinica.

- Establecimiento y revision de un stock fijo para cada botiquin.

- Conocimiento de las normas para el control de stocks, correcta identificacion, condiciones
de conservacion y caducidad de los medicamentos en los botiquines de planta y en el
Servicio de Farmacia.

- Normas de dispensacion de medicamentos de especial control asi como conocimiento y
aplicacion de la correcta cumplimentacioén de los protocolos: estupefacientes, psicétropos,
antiinfecciosos restringidos, medicamentos de fuera de indicacion, medicamentos
extranjeros, etc.

- Revision diaria del tratamiento domiciliario de pacientes que acuden al Servicio de
Urgencias y aplicacion del intercambio terapéutico necesario para la adecuacion del mismo
a la guia farmacoterapéutica del hospital asi como de la medicacion no disponible en el
armario automatizado.

- Peticién de reposicion de stocks a través de botiquines informatizados.

- Valoracion individual y global de los botiquines de planta, asi como el carro de parada.

b) Sistema de dispensacion por dosis unitaria
- Conocimiento de los sistemas informatizados aplicados a la prescripcion, dispensacion y
distribucion de medicamentos y a su gestion por parte del Servicio de Farmacia.

- Actualizacion del manual de dispensacion por dosis unitaria.



- Control de calidad del sistema por dosis unitaria.

- Conocimiento de la historia farmacoterapéutica de los pacientes, promoviendo la
intervencion farmacéutica y detectando los posibles errores de medicacion, interacciones y
reacciones adversas.

- Asesoramiento a médicos y enfermeras para garantizar el uso correcto del medicamento,
en cuanto a disponibilidad, indicacion, dosis, formas farmacéuticas y vias de
administracion, fomentando una cultura de uso racional del medicamento.

- Aplicacion del protocolo de intercambio terapéutico aprobado en el hospital para adecuar
las prescripciones médicas a la Guia Farmacoterapéutica, segun su disponibilidad en el
Servicio de Farmacia.

- Aplicacion de protocolos de uso de determinados farmacos, con el objetivo de controlar y
asegurar su uso racional y facilitar su gestion.

- Dispensacion individualizada de medicamentos a pacientes con permisos domiciliarios.

- Gestion de dispensacion de medicamentos a una unidad de Hospitalizacion a Domicilio:
revisién de la medicacion prescrita y elaboracion diaria de hojas de planificacién horaria de
tratamiento (mediante el programa informatico Infowin®).

- Gestion de dispensacion de medicamentos al servicio de Medicina Intensiva no disponibles
en el armario automatizado.

- Caélculo de Indicadores de Calidad relacionados con el area de dispensacion para la

certificacion de las Normas 1SO-9001.

2. La monitorizacion farmacoterapéutica para la individualizacién posoldgica de los pacientes v la

mejora de los tratamientos farmacolégicos

- Elaboracion de informes sobre las interacciones medicamentosas de los farmacos
prescritos por el médico para alertar sobre el posible efecto perjudicial que se puede
producir en el paciente.

- Elaboracion de informes de recomendacién de ajuste de dosis y/o pauta posolégica para
farmacos potencialmente téxicos en pacientes con funcién renal alterada. Conocimiento del
calculo de la funcién renal del paciente.

- Elaboracion de informes de recomendacién de monitorizacién del paciente tratado con
farmacos de estrecho margen terapéutico (Vancomicina) con el fin de individualizar el
tratamiento farmacolégico adaptandolo a la necesidad de cada paciente.

- Registro de las intervenciones farmacéuticas realizadas y de su grado de aceptacién por el

facultativo especialista.

3. Participacion activa en el proceso de la prescripcidon-validacion de medicacion




- Identificacion de los pacientes con problemas relacionados con los medicamentos (PRM).

- Actuacion farmacéutica: ampliar e interpretar la informaciéon mediante la comunicacion con
el médico responsable y/o enfermera o comunicaciéon directa con el paciente con el fin de
proponer posibles soluciones. Seguimiento del proceso.

- Registro de las intervenciones terapéuticas realizadas y del grado de aceptacion por el
clinico. Evaluacioén de resultados.

- Implantacién de un programa de deteccién de prescripciones inapropiadas en todo tipo de
pacientes y realizacion de recomendaciones con la consiguiente recogida de datos y
evaluacion del grado de aceptacion por parte del clinico.

- Revision de los medicamentos que pueden ser administrados por Sonda nasogastrica.

- Revision y actualizacién de los datos disponibles en el maestro de articulos acerca de
farmacos susceptibles de ser ajustados en caso de insuficiencia renal.

- Revision de farmacos termolabiles disponibles en la farmacia y protocolo de actuacion en
caso de incidencia en algun paso de la cadena de frio.

- Recogida de las interacciones farmacologicas mas relevantes para la incorporacion a la
base de datos de Selene.

- Notificacién por tarjeta amarilla, de efectos adversos asociados al uso de medicamentos en
pacientes ingresados.

- Registro y notificacion de los errores de medicacién detectados en todo el proceso de

utilizacion de los medicamentos.

4. Reenvasado de medicamentos en dosis unitarias

- Aplicacion del procedimiento de normas de trabajo en el &rea de reenvasado-reetiquetado
de formas farmacéuticas.

- Revision de los medicamentos que se reenvasan y reetiquetan diariamente en el Servicio
de Farmacia de acuerdo con la legislacién vigente sobre la informacién que debe contener
el acondicionamiento primario del medicamento (datos del medicamento y excipientes de
declaracién obligatoria), para asegurar la correcta identificacion de medicamentos para la
dispensacion.

- Registro de los lotes reenvasados-reetiquetados de forma incorrecta.

- Calculo de Indicadores de Calidad para la certificacién de las Normas ISO-9001.



1.3. AREA DE MEZCLAS INTRAVENOSAS Y FARMACOTECNIA

Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Maria José Vazquez Castillo

Duracién: 6 meses

Objetivos docentes generales:

e Asumir la importancia del papel del farmacéutico en el campo de la nutricion parenteral en
el paciente adulto y pediatrico para proporcionar el soporte nutritivo necesario a los
pacientes que lo precisen asi como la informacién adecuada a los miembros del equipo
asistencial.

e Asumir la importancia del papel del farmacéutico en el campo de la elaboracion de mezclas
intravenosas.

e Adquirir conciencia de la responsabilidad profesional en la elaboraciéon de las distintas
formas farmacéuticas y garantizar que dichas formulaciones son seguras y eficaces, a
través de normas de correcta elaboracion y del control de calidad.

e Control de medicamentos estupefacientes y psicotropos:

v' Conocimiento de la gestion, dentro del sistema de dispensacion en dosis unitarias, de
medicamentos estupefacientes y psicétropos.

v/ Conocimiento y manejo asi como reposicién diaria de un armario dispensador para la
dispensacion de estupefacientes y psicotropos en las unidades de quiréfano y
paritorio.

v" Revision de los libros de estupefacientes en las plantas para la certificacion de las
Normas ISO-9001.

Obijetivos docentes especificos: El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:

1. Conocimientos teéricos de Nutricidn Artificial Parenteral y Enteral

- Conocimiento de los procesos bioquimicos implicados en la nutricion clinica y de los
métodos de valoracion del estado nutricional.

- Conocimiento de los procesos patologicos en los que suele estar indicada la nutricion
artificial.

- Conocimiento de la fluidoterapia, equilibrio hidroelectrolitico, equilibrio acido-base y
pruebas de laboratorio relacionadas.

- Técnicas de elaboracion de mezclas de Nutricibn Parenteral: seleccion cualitativa y
cuantitativa de los distintos preparados, estabilidades de las mezclas, disponibilidad de

nutrientes para la formulacién y preparacion de las dietas.



Conocimientos teoricos sobre Nutricion Enteral, sobre las diferentes dietas completas y
suplementos existentes en el hospital. Gestién de stocks.
Técnicas de administracion de dietas parenterales y enterales.

Control gravimétrico diario de todas las nutriciones parenterales.

2. Conocimientos tedricos referidos a la elaboracién de mezclas intravenosas

Elaboracion de mezclas intravenosas y preparados estériles: comprobacion de la
estabilidad, registro y control de los medicamentos y de las unidades elaboradas.
Seguimiento clinico del paciente con mezclas intravenosas elaboradas con medicamentos
de alto impacto clinico y/o econdémico: Anfotericina B liposomal, Caspofungina,
Anidulafungina, Micafungina, Daptomicina, Infliximab, Rituximab, etc.

Implantacion de elaboracion de mezclas intravenosas analgésicas para la Unidad del Dolor
y el Servicio de Paritorio: soluciones e infusores intravenosos de morfina, soluciones

epidurales de fentanilo y levopuvacaina, etc.

3. Conocimientos tedricos referidos a la elaboraciéon de férmulas magistrales

Adquisicion, recepcion, almacenamiento y conservacion de las materias primas para la
elaboracion de formulas magistrales.

Conocimiento y aplicacién de la normativa vigente sobre la elaboracion de férmulas
magistrales en un Servicio de Farmacia.

Técnicas galénicas y elaboracion de férmulas magistrales y preparados oficinales en las
diferentes formas de dosificacion.

Conocimiento de los procedimientos de control galénico, las normas de correcta fabricacion
y control de calidad de los medicamentos elaborados

Técnicas de adecuacion, envasado y etiquetado para la correcta identificacion de las
férmulas magistrales.

Manejo de un programa informatico para la gestion y control de materias primas y formulas

elaboradas.

2. SESIONES

e Asistencia a las sesiones generales del hospital (salon de actos)

Participacion activa en las sesiones del servicio, bibliograficas, monograficas y

farmacoterapéuticas

3. PRODUCCION CIENTIFICA. INVESTIGACION



¢ Presentacion de pdster, comunicacién o ponencia a congreso nacional/Internacional

e Presentacion de trabajo cientifico al concurso de investigacion para residentes convocado
por el Hospital Universitario de Méstoles

¢ Participacion en las publicaciones cientificas del servicio.

e Posibilidad de desarrollar tesis doctoral

4. CURSOS

4.1. CURSOS DE ACOGIDA

Desde el dia de su incorporacion los Residentes se mantendran en contacto con su servicio, pero
durante las dos primeras semanas deberan realizar los cursos de acogida programados y aprender
a moverse por el Hospital.

e Herramientas Informéticas

¢ Urgencias Hospitalarias

e R.C.P. Bésica Instrumentalizada

¢ Riesgos Laborales

e Prevencion y Control de Infecciones, Salud Publica e Investigacion

¢ Introduccion a la Bioética Clinica

e Taller de Biblioteca

e Prescripcion Farmacéutica Electrénica

4.2. CURSOS DE FORMACION TRANSVERSAL DURANTE EL PRIMER ANO

e Uso seguro de los medicamentos: Utilizacion de antibiéticos en urgencias
e Curso de Urgencias (Dra. Fatima Salgado)

¢ Normas de uso de sistemas de informaciéon (Rubén de la Ossa)

e RCP Basica (Dra. Sonia Gémez)

e Bioética Clinica para Residentes que comienzan (Dr. Tejedor)

e Higiene de manos (Dr. Valencia)

e Curso de Introduccion a Radiodiagnostico béasico (Dra. Sdnchez)

e Curso de Proteccion Radiolégica (Consejeria de Sanidad)

4.3. OTROS CURSOS

e Cursos on-line organizados por la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria.



Hospital Universitario B Comunidad de Madrid
de Méstoles

SaludMadrid

PROGRAMA DE FORMACION PERSONALIZADO
ESPECIALISTAS FARMACIA HOSPITALARIA

RESIDENTE SEGUNDO ANO
CURSO 2015-2016

UNIDAD DOCENTE: Servicio de Farmacia
Jefe de Servicio: Dra. Maria Segura Bedmar

Tutor de Residentes: Dra. Beatriz Rubio Cebridn

1. ROTACIONES A REALIZAR POR EL RESIDENTE
1.1. Area de formacién: Unidad de Dispensacién al Paciente Hospitalizado
Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Beatriz Rubio Cebridn.
Duracién: 6 meses (continuacion del curso 2014-2015).
1.1.1. Objetivos docentes generales
Asumir la dispensacién de los medicamentos como una responsabilidad basica de su
labor asistencial de forma que esta garantice la validacién y el cumplimiento de las
prescripciones médicas y proporcione al paciente el medicamento en la forma
farmacéutica, dosis y via de administracion prescrita. Asi como la importancia que
tiene un sistema de distribucién individualizada de medicamentos como base para la
realizacion de las actividades clinicas que ha de desarrollar, frente a los métodos
tradicionales de almacenamiento en las unidades clinicas.
El farmacéutico residente ha de conocer la aportacion de la monitorizacion
farmacoterapéutica y de la farmacocinética clinica a la individualizacion posolégica
de los pacientes. La aplicacién de sus conocimientos estara orientada a mejorar la
calidad de los tratamientos farmacoldgicos.
El acondicionamiento de los medicamentos en envases unitarios es condicidn
indispensable para el funcionamiento de un sistema de distribucién de medicamentos
en dosis unitaria. Un medicamento se considera que estd reenvasado en dosis unitaria
si contiene la cantidad para una sola dosis y esta identificado en cuanto a composicion,
dosis, lote y caducidad, quedando disponible para su administracién directa, sin

necesidad de calculos y/o manipulacién previa.
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El farmacéutico residente deberd conocer las técnicas de envasado e identificacion de

medicamentos en el hospital.

Esta drea atiende la demanda asistencial de medicamentos generada por pacientes

hospitalizados y bajo control del hospital (Unidades de hospitalizacion, quiréfanos,

hospitalizacién a domicilio...).

Se distinguen los siguientes modelos de dispensacién:

e Dispensacién en Dosis Unitaria.

e Dispensacion por stock fijo.

e Dispensacién armario automatizado.

1.1.2. Objetivos docentes especificos

El farmacéutico residente, con relacion a la dispensacidon debera conocer:

e los sistemas informatizados aplicados a la prescripcidon, dispensacién vy
distribucién.

e Los factores que modifican la respuesta dptima de los medicamentos en los
pacientes:  factores fisiopatoldgicos, farmacoldgicos y  galénicos.
Particularmente los referentes a la forma de dosificacién, vias, métodos y a los
sistemas de administracion de medicamentos.

e Los parametros analiticos representativos de las patologias mas relevantes.

e El analisis de la prescripcion y la dispensacion de medicamentos de uso
compasivo.

e El andlisis de la prescripcién y la validacion de la misma en los sistemas de
dispensacién individualizada de medicamentos por dosis unitarias. Los sistemas
de dispensacién y distribucién de medicamentos en un hospital y las ventajas e
inconvenientes de cada uno de ellos.

e La dispensacion de medicamentos de especial control: medicamentos de uso
restringido segun la legislacidn vigente (estupefacientes, psicétropos) y de uso
restringido en el hospital, destinados a ensayos clinicos, etc. Normas a seguir en
cada uno de los casos.

e Los parametros de evaluacion de los sistemas de dispensacion y distribucién.

e las normas para control de los stocks de medicamentos en los diferentes
servicios clinicos.

e El seguimiento y mantenimiento de los sistemas de prescripcién asistida

informatizada.
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e ladispensacidn individualizada de medicamentos a pacientes domiciliarios.
El farmacéutico debe tender a la participacidén activa en el proceso de la prescripcidn.
Para ello debe realizar las siguientes actividades:
e Identificacidn de los pacientes con problemas relacionados con los medicamentos
(PRM).
e Actuacién farmacéutica:
- Ampliar e interpretar la informacion.
- Descripcién de la significacién clinica del problema.
- Proponer posibles soluciones.
- Comunicacién con el médico responsable y/o enfermera y/o paciente.
e Seguimiento.
e Evaluacion de resultados: la actuacidn del farmacéutico tiene valor en el cuidado
del paciente y dentro del sistema sanitario en la medida en que repercute en
alguno de los siguientes aspectos: resultados clinicos, calidad de vida y costes.

e Registro de las intervenciones terapéuticas y de su grado de aceptacién.

1.2. Area de formacién: Rotacién clinica Servicio Endocrinologia.
Duracién: 1 mes.
1.2.1. Objetivos docentes generales
Durante el periodo de residencia, el farmacéutico deberad desarrollar un sentido de
responsabilidad orientado a conseguir que cada paciente reciba un tratamiento
farmacolégico apropiado y eficaz, una disposicion de cooperacidn activa con otros
profesionales sanitarios implicados en la atencidn del paciente y una actitud critica y
analitica para detectar y resolver adecuadamente los problemas farmacoterapéuticos
que se plantean en la practica diaria.
1.2.2. Objetivos docentes especificos
El farmacéutico residente debera adquirir conocimientos sobre:
e Etiologia y fisiopatologia.
e El tratamiento farmacoldgico de los principales procesos patoldgicos.
e Laaplicacién clinica de los conocimientos biofarmacéuticos y farmacocinéticos.
e las pruebas utilizadas para diagnosticar y controlar la evolucién de la
enfermedad y la respuesta al tratamiento farmacolégico.

e Bioestadistica y epidemiologia.
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El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e |dentificar, a partir de la revisidon de las prescripciones y de las historias clinicas,
a los pacientes con problemas relacionados con la terapéutica farmacoldgica
(reacciones adversas, interacciones, dosis subterapéuticas o toxicas vy
contraindicaciones fisiopatoldgicas o farmacoterapéuticas).

e Prevenir, identificar y, en su caso, resolver los problemas relacionados con la
medicacién en los pacientes de forma cooperativa y corresponsable.

e Valorar las relaciones costo/beneficio, costo/efectividad, costo/utilidad vy
beneficio/riesgo de las distintas alternativas terapéuticas.

e Proponer regimenes terapéuticos compatibles con la informacion que se
disponga del paciente.

e Tratar con los médicos y personal de enfermeria aspectos que sean pertinentes
de los tratamientos con medicamentos de los pacientes.

e Asesorar al médico responsable sobre los medicamentos que requieran un
especial seguimiento o control.

e Identificar, documentar y evaluar las posibles interacciones medicamentosas.

e Seguir la respuesta del paciente al tratamiento farmacoldgico.

1.3. Area de formacién: Unidad de Dispensacidn a Pacientes Externos.
Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Carmen Moriel Sdnchez.
Duracién: 6 meses.
1.3.1. Objetivos docentes generales
Asumir la importancia de la dispensaciéon y educacién sobre medicamentos a los
pacientes externos. El objetivo general es la dispensaciéon de medicamentos,
desarrollando actividades de atencién farmacéutica, estableciendo un adecuado
seguimiento en cada caso y desarrollando técnicas de educacion sanitaria e
informacidn sobre los tratamientos.
1.3.2. Objetivos docentes especificos
El farmacéutico residente debera conocer:
e Los procesos de dispensacién de medicamentos a pacientes con enfermedades
cronicas (SIDA, hepatitis B, C, artropatias, esclerosis multiple...).
e Los procesos de dispensacién de medicamentos en investigacién clinica y la

informacidn necesaria para su correcta utilizacion.
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e Ladispensacién de medicamentos de Uso Hospitalario.
e La dispensaciéon de Medicamentos Extranjeros y medicamentos de Uso Fuera

de Indicacion.

1.4. Area de formacién: Unidad de Ensayos Clinicos.
Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Carmen Moriel Sdnchez.
Duracién: 6 meses.
1.4.1. Objetivos docentes generales
Asumir la trascendencia de la investigacion clinica en el desarrollo de nuevos farmacos
y su realizacién de acuerdo con las buenas practicas clinicas.
1.4.2. Objetivos docentes especificos
El farmacéutico residente debera conocer:
e La metodologia de la investigacidn clinica.
e El disefio y evaluacion de protocolos de investigacion clinica.
e Los procesos de tramitacidn y autorizacién de los ensayos clinicos.
e Los procesos de adquisicidn, gestion y distribucién de sustancias, medicamentos
y productos sanitarios en investigacion clinica.
e Las normas de Buena Practica Clinica.
e Lalegislacion vigente en relacién a la investigacion clinica.
e La participacion del Servicio de Farmacia en el proceso de actuacidon de los

Comités Eticos de Investigacion Clinica.

1.5. Area de formacién: Unidad clinica especifica de Citostaticos.
Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Pilar San Miguel Torvisco.
Duracidn: 6 meses (4 meses corresponderian al curso 2016-2017).
1.5.1. Objetivos docentes generales
Asumir la trascendencia de la responsabilidad profesional en la atencion farmacéutica
al paciente onco—hematoldgico.
1.5.2. Objetivos docentes especificos
El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:
e lLas modalidades terapéuticas en el tratamiento del cancer.
e Los tratamientos de soporte en estos pacientes.
e Los procedimientos de trabajo seguros para la manipulacion de citostaticos.
e Las técnicas de reconstitucion, dosificacién y control de estos medicamentos.
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e las técnicas basicas de administracién de los medicamentos para el cancer.
e La monitorizacién de los efectos adversos de la quimioterapia anticancerosa.

e Las complicaciones de esta terapia, su prevencién y tratamiento.

2. SESIONES DEL SERVICIO
e 1-2 sesiones bibliograficas.
e 1 sesidon monografica.

e 1 sesion farmacoterapéutica.

3. CONGRESOS
e Envio de péster o comunicacién oral al Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria.
e Envio de pdster o comunicacidn oral al Congreso Europeo de la Sociedad Europea de
Farmacia Hospitalaria.
e Asistencia a Congreso Nacional/Europeo sujeta a la aceptacion del resumen como

comunicacion oral.

4. CURSOS
e  Cursos de Formacidn Transversal establecidos por la Comisién de Docencia:
>  Curso de Biblioteca
>  Habilidades en la comunicacién

e  Cursos on line organizados por la Sociedad Espaiola de Farmacia Hospitalaria.
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PROGRAMA DE FORMACION PERSONALIZADO
ESPECIALISTAS FARMACIA HOSPITALARIA

RESIDENTE TERCER ANO
CURSO 2015-2016

UNIDAD DOCENTE: Servicio de Farmacia
Jefe de Servicio: Dra. Maria Segura Bedmar

Tutor de Residentes: Dra. Beatriz Rubio Cebrian

1. ROTACIONES A REALIZAR POR EL RESIDENTE
1.1. Area de formacién: Unidad de Farmacotecnia.
Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Maria José Vazquez Castillo.
Duracion: 6 meses (continuacion del curso 2014-2015).
1.1.1. Objetivos docentes generales
Adquirir conciencia de la responsabilidad profesional en la elaboracién y garantia de
calidad de las distintas formas farmacéuticas. A través de normas de correcta
elaboracion y del control de calidad debe garantizar que las formulaciones elaboradas
son seguras y eficaces.
1.1.2. Objetivos docentes especificos
El farmacéutico residente debera conocer:
e Las técnicas galénicas de elaboracién de las formas de dosificacion en el Hospital.
e Los procedimientos de control galénico. Las normas de correcta fabricacion y de
control de calidad de los medicamentos elaborados.
e Las técnicas fundamentales de analisis de medicamentos.
e Las técnicas de envasado e identificacion de medicamentos en el Hospital.
e Los programas de garantia de calidad aplicables a las formas de dosificaciéon y a los

productos sanitarios.

1.2. Area de formacién: Unidad clinica especifica de Mezclas intravenosas y Nutricién
artificial
Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Maria José Vazquez Castillo.

Duracidn: 6 meses.
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1.2.1. Objetivos docentes generales

Asumir la importancia de su papel en el campo de la nutricién parenteral en el

paciente adulto y pediatrico, proporcionando el soporte nutritivo pertinente a los

pacientes que lo necesiten y la informacién adecuada a los miembros del equipo

asistencial.

Asumir la importancia de su papel en el campo de la elaboracion de mezclas

intravenosas

1.2.2. Objetivos docentes especificos

El farmacéutico residente debera conocer:

. Los procesos bioquimicos implicados en la nutricion clinica (parenteral).

. Los métodos de valoracién del estado de nutricion del paciente pediatrico y
adulto y el célculo de indices prondsticos.

. Los procesos patolégicos en los que suele estar indicada la nutricidn
artificial en estos pacientes.

. Las fluidoterapia, equilibrio hidroelectrolitico, equilibrio acido-base y

pruebas de laboratorio relacionadas.

. Los criterios para establecer las indicaciones de la nutricion artificial.

. El cdlculo de los requerimientos de los nutrientes.

. La disponibilidad de nutrientes para la formulaciéon y preparacién de las
dietas.

. Las técnicas de preparacion y control de dietas parenterales.

. Las técnicas de administracion de dietas parenterales.

. Conocimientos tedricos referidos a la elaboraciéon de mezclas intravenosas.

1.3. Area de formacioén: Unidad clinica especifica de Citostaticos.
Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Pilar San Miguel Torvisco.
Duracién: 5 meses.
1.3.1. Objetivos docentes generales
Asumir la trascendencia de la responsabilidad profesional en la atencién farmacéutica
al paciente onco—hematoldgico.
1.3.2. Objetivos docentes especificos
El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:

e lLas modalidades terapéuticas en el tratamiento del cancer.

Pagina2de?

Red

".a":;';,,i.n.cslsi,‘sm,!:,', Fumar perjudica su salud y la de los que le rodean. Esta prohibido fumar en los Centros Sanitarios (Ley 42/2010).

Calle Rio Jucar s/n 28935 Modstoles- Madrid Telf. 91 664 86 00



Ve Hospital Universitario B Comunidad de Madrid
de Méstoles

SaludMadrid

Los tratamientos de soporte en estos pacientes

e Los procedimientos de trabajo seguros para la manipulacidn de citostaticos
e Las técnicas de reconstitucion, dosificacion y control de estos medicamentos
e Las técnicas basicas de administracién de los medicamentos para el cancer

e La monitorizacién de los efectos adversos de la quimioterapia anticancerosa

e Las complicaciones de esta terapia, su prevencién y tratamiento.

1.4. Area de formacién: Rotacién clinica Servicio Hematologia.

Duracion: 1 mes.

1.4.1. Objetivos docentes generales

Durante el periodo de residencia, el farmacéutico debera desarrollar un sentido de

responsabilidad orientado a conseguir que cada paciente reciba un tratamiento

farmacolégico apropiado y eficaz, una disposicion de cooperacion activa con otros

profesionales sanitarios implicados en la atencidn del paciente y una actitud critica y

analitica para detectar y resolver adecuadamente los problemas farmacoterapéuticos

que se plantean en la practica diaria.

1.4.2. Objetivos docentes especificos

El farmacéutico residente debera adquirir conocimientos sobre:

e Etiologia y fisiopatologia.

e El tratamiento farmacoldgico de los principales procesos patoldgicos.

e Laaplicacidn clinica de los conocimientos biofarmacéuticos y farmacocinéticos.

e las pruebas utilizadas para diagnosticar y controlar la evolucidn de la
enfermedad y la respuesta al tratamiento farmacolégico.

e Bioestadistica y epidemiologia.

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e Identificar, a partir de la revisidon de las prescripciones y de las historias clinicas,
a los pacientes con problemas relacionados con la terapéutica farmacoldgica
(reacciones adversas, interacciones, dosis subterapéuticas o toxicas vy
contraindicaciones fisiopatoldgicas o farmacoterapéuticas).

e Prevenir, identificar y, en su caso, resolver los problemas relacionados con la
medicacién en los pacientes de forma cooperativa y corresponsable.

e Valorar las relaciones costo/beneficio, costo/efectividad, costo/utilidad y

beneficio/riesgo de las distintas alternativas terapéuticas.
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e Proponer regimenes terapéuticos compatibles con la informacién que se
disponga del paciente.

e Tratar con los médicos y personal de enfermeria aspectos que sean pertinentes
de los tratamientos con medicamentos de los pacientes.

e Asesorar al médico responsable sobre los medicamentos que requieran un
especial seguimiento o control.

e Identificar, documentar y evaluar las posibles interacciones medicamentosas.

e Seguir la respuesta del paciente al tratamiento farmacolégico.

1.5. Area de formacién: Unidad de Gestién.
Nombre del farmacéutico responsable: Jefe de Servicio: Dra Maria Segura Bedmar.
Duracién: 1 mes.
1.5.1. Objetivos docentes generales
En colaboracién con la persona responsable, debera adquirir en aspectos relacionados
con:
e Direccién, organizacioén y planificacién de las actividades de un servicio de farmacia
e Direccién econdmica, administrativa y de personal
e El manejo de los sistemas y fuentes de informacién para la gestion.
e Elaboracion de memorias e informes, analisis y presentacién de datos.
1.5.2. Objetivos docentes especificos
El farmacéutico residente, con relacién a los medicamentos y materias primas,
debera conocer:
e las fuentes de adquisicién y los métodos de seleccidén de proveedores.
e Los procedimientos para su adquisicion.
e Los sistemas de control en su recepcion.
e Las normas para su correcto almacenamiento.
e Los procedimientos para establecer los stocks e indices de rotacién mas
correctos.
El farmacéutico residente con relacidn a la gestion del Servicio de Farmacia debera
adquirir los siguientes conocimientos:

e Las técnicas basicas de organizacion y gestion.
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e Los métodos para establecer un orden de prioridad racional en el desarrollo de las
funciones de un servicio de Farmacia. Direccién, organizaciéon y planificacion de las
actividades.

e Sistemas de planificacion de las necesidades de espacio, dotacién de personal y
material de un servicio de Farmacia de acuerdo con las caracteristicas del hospital.

e Meétodos de gestion del personal del servicio.

e La sistematica para establecer normas y procedimientos de trabajo para cada una
de las dreas del servicio.

e Las formas para establecer un presupuesto del servicio de Farmacia y realizar su
seguimiento.

e Lalegislacién aplicable a los servicios de Farmacia.

1.6. Area de formacion: Centro de Informacién y Evaluacién de Medicamentos.
Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Laura Corrales Pérez y Dr. José Luis
Garcia Romero.
Duracion: 6 meses (4 meses corresponderian al curso 2016-2017).
1.6.1. Objetivos docentes generales
Asumir la importancia de la informaciéon de medicamentos y su seleccion como base
para la resolucién de problemas farmacoterapéuticos y el uso racional de los mismos.
El Centro de informacién de medicamentos desarrolla las siguientes actividades:
e Actividades bdsicas que posibilitan el marco adecuado para el desarrollo de la

Atencidn Farmacéutica:

- Informes técnicos de evaluacién de medicamentos para la seleccién vy
establecimiento de criterios de utilizacion de medicamentos.

- Elaboraciéon y mantenimiento de la Guia Farmacoterapéutica, documento de
consenso que incluye medicamentos seleccionados en base a criterios de
eficacia, seguridad y coste.

- Actualizaciéon del protocolo de Intercambio Terapéutico.

- Edicidn de boletines de informacién de medicamentos.

- Notas informativas al personal del hospital.

- Formacion continuada al Servicio de Farmacia.

e Actividades asistenciales relacionadas con la Atencién farmacéutica.

- Resolucion de consultas farmacoterapéuticas.
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- Informes complementarios a la solicitud de medicamentos de Uso Fuera de
Indicacion y Extranjeros.

1.6.2. Objetivos docentes especificos

El farmacéutico residente debera conocer:

e El concepto de la seleccion de medicamentos como proceso multidisciplinar y
participativo que garantice la disponibilidad de los medicamentos necesarios
basados en los criterios de eficacia, seguridad, calidad y costo.

e Las funciones del Servicio de Farmacia, como impulsor de la utilizacién racional
de los medicamentos.

e La metodologia de la seleccién de medicamentos concretada en:

- El andlisis de la realidad del hospital en cuanto a necesidades de
medicamentos.

- Los métodos y criterios objetivos para la seleccién de medicamentos.

- El proceso de elaboracién de una Guia Farmacoterapéutica.

- Las normas para la utilizacion correcta de los medicamentos incluidos en la
Guia Farmacoterapéutica.

- Los métodos de evaluacion y seguimiento de la seleccién de medicamentos.

- La forma de utilizar la seleccion de medicamentos como un instrumento para
medir la calidad de la atencion farmacéutica en el centro.

- Las fuentes de informacion disponibles y su manejo.

e Las técnicas de seleccién de fuentes bibliograficas en un centro de informacién
de medicamentos.

e Los criterios de evaluacion de la literatura cientifica.

e Las técnicas de busqueda de la informacion.

e los sistemas eficaces para proporcionar informacion a los profesionales
sanitarios y a los pacientes, de acuerdo con las caracteristicas del hospital.

e Las técnicas para la elaboracion y difusion de la informacion.

2. SESIONES DEL SERVICIO
e 1-2 sesiones bibliograficas.
e 1 sesidon monografica.

e 1 sesion farmacoterapéutica.
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3. CONGRESOS
e Envio de pdster o comunicacion oral al Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria.
e Envio de pdster o comunicacién oral al Congreso Europeo de la Sociedad Europea de
Farmacia Hospitalaria.
e Asistencia a Congreso Nacional/Europeo sujeta a la aceptacion del resumen como
comunicacion oral.

e AulaFIR.

4. CURSOS
e  Cursos de Formacidn Transversal establecidos por la Comisién de Docencia:
>  Curso de Biblioteca
> Introduccién a la Investigacion
>  RCP Avanzada
e  Cursos on line organizados por la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria.
e  Master en Evaluacidn Sanitaria y Acceso al Mercado de la Universidad Carlos Il de

Madrid.
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PROGRAMA DE FORMACION PERSONALIZADO
ESPECIALISTAS FARMACIA HOSPITALARIA
RESIDENTE CUARTO ANO
CURSO 2015-2016

UNIDAD DOCENTE: Servicio de Farmacia
JEFE DE SERVICIO: Dra. Maria Segura Bedmar
TUTOR DE RESIDENTES: Dra. Carmen Moriel Sanchez

1. ROTACIONES A REALIZAR POR EL RESIDENTE.
1.1. UNIDAD DE CONCILIACION DE PACIENTES INGRESADOS

Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Beatriz Rubio Cebrian, Dr. Ifiigo Ormazébal

Duracién: 5 meses

Objetivos docentes generales: Adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo el proceso

de conciliacion mediante la comparacion de la medicacion cronica del paciente con la medicacion

prescrita en el hospital.

Objetivos docentes especificos: desarrollar las aptitudes necesarias que requiere el trabajo del

area y poder asi garantizar que los pacientes reciben todos los medicamentos necesarios que

tomaban antes de su ingreso hospitalario asegurando la dosis, via y frecuencia de administracion

correctas segun su situacion clinica en el hospital a través de:

- Recopilacion de la medicaciéon crénica del hospital mediante la utilizacion de diferentes

herramientas como son el visor de Atencién Primaria Horus® y la historia clinica

electronica del aplicativo informéatico Selene®.

- Revision de la presencia de alergias, antecedentes médicos y quirdrgicos del paciente en

los diferentes episodios registrados en Atencion Primaria y en la historia clinica del

hospital.

- Realizacion de entrevista clinica con el paciente, familiares y/o cuidadores para confirmar

la medicacion crénica y conocer su percepcién sobre el tratamiento.

- Deteccién de las discrepancias existentes entre la medicacion habitual del paciente y la

medicacion prescrita en el ingreso.



1.2.

Tipificaciéon de las discrepancias encontradas segun el “Documento de consenso en
terminologia y clasificacion en conciliacion de la medicacion” elaborado por la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria.

Valoracion de la gravedad de los errores detectados segun las categorias propuestas por
The National Coordinating Council for Medication Error Reporting and Prevention
(NCCMERP).

Andlisis de las prescripciones potencialmente inapropiadas en personas mayores segun
los criterios STOPP/START.

Registro de la actividad realizada en la base de datos disefiada a tal efecto.

Participacién en el estudio “Atencién farmacéutica al paciente pluripatolégico” del grupo
CRONOS de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria.

Participaciéon en el Proyecto europeo de la conciliacion de la medicacion de la “European

Union Network for Patient Safety and Quality of Care, PaSQ Joint Action”.

ROTACION SERVICIO DE FARMACIA DE ATENCION PRIMARIA

Nombre del farmacéutico responsable: Dra. Ana Gangoso Fermoso, Dra. Ana Villimar Rodriguez

y Dra. Laura Portillo Horcajada

Duracion vy localizacion: 1 mes en el Servicio de Farmacia de la Direccion Asistencial Oeste de la

Comunidad de Madrid

Objetivos docentes generales: Conocer la figura del farmacéutico de Atencion primaria y de las

actividades que realiza.

Obijetivos docentes especificos: El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:

Marco legal y estructura del Area de Atencion Primaria, la Zona Béasica de Salud y del
Centro de Salud.

Contrato programa de los Centros de Salud de Atencion Primaria.

Metodologia para la realizacion de programas para la practica de atencion farmacéutica a
poblaciones adscritas a los centros de Salud del &rea del hospital.

Métodos para realizar estudios de utilizacion de medicamentos y elaborar protocolos.
Métodos para elaborar informacién farmacoterapéutica y difundirla. Gestion de alertas
sobre medicamentos.

Bases de datos para la gestion de la utilizacién de medicamentos en el area sanitaria.
Composicién y funcion de la Comisién para el Uso Racional del Medicamento.

Elaboracion de Boletines Farmacoterapéuticos (elaboracién de boletin sobre Pitavastatina,
Mirabegron).

Preparacion de  sesiones farmacoterapéuticas (preparacion de  diferentes
sesiones:Osteoporosis, Dispepsia). Educacion Sanitaria.



- Sistemas de informacién de prestacion farmacéutica: Farmadrid®. Andlisis de indicadores

de prescripcion del contrato programa del area.

1.3. ROTACION CLINICA SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

Nombre del médico responsable: Dr. Emilio Garcia Delgado y Dr. Jose Antonio Amérigo Cuervo

Duracion: 2 meses.

Objetivos docentes generales: Adquirir conocimientos sobre la etiologia, fisiopatologia y

diagnéstico de las principales alteraciones de los pacientes valorados por Medicina Interna, asi
como su abordaje terapéutico y seguimiento.

Obijetivos docentes especificos: El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:

- Conocimiento de las principales enfermedades valoradas en Medicina Interna:
fisiopatologia, etiologia.

- Abordaje de la prevencion, diagnostico, indicacion terapéutica y seguimiento de las
enfermedades del adulto incluyendo también su rehabilitacion y paliacion.

- Importancia de la entrevista clinica de calidad incluyendo la valoracion del estado funcional,
mental y entorno social. Interpretacion de los datos obtenidos.

- Indicaciéon de las exploraciones complementarias basicas (analiticas, radiologia, ECG)
adecuadas a cada caso. Interpretar los resultados de las mismas para diagnosticar y
controlar la evolucién de la enfermedad y la respuesta al tratamiento farmacolégico.

- Planificacion de las posibles opciones terapéuticas. Conocimiento de los tratamientos mas
usados en Medicina Interna, asi como las complicaciones asociadas a su uso, prevencion y
tratamiento de reacciones adversas asociadas.

- Seguimiento clinico del paciente. Atencién clinica al enfermo pluripatologico. Atencién
clinica de enfermos en la fase paliativa de la enfermedad.

- Deteccion y notificacion de errores de medicacion. Propuesta de de estrategias preventivas.

- Aplicacion de los conocimientos biofarmacéuticos y farmacocinéticos a la practica clinica.

- Busquedas bibliograficas, documentacion cientifica y resolucion de consultas planteadas
por parte de los facultativos, residentes y personal de enfermeria del Servicio de Medicina
Interna.

- Aprender la importancia que tiene la relacion del profesional sanitario con el paciente y
desarrollando habilidades comunicativas con éstos, sus familiares y otros profesionales.

- Conciliacién de tratamientos e informacion al alta de pacientes ancianos polimedicados.



1.4. ROTACION CLINICA SERVICIO DE MEDICINA INFECCIOSA

Nombre del médico responsable: Dr. Carlos Barros Aguado

Duracion: 1 mes

Objetivos docentes generales: Adquirir conocimientos sobre la etiologia, fisiopatologia y

diagndstico de las principales alteraciones de los pacientes valorados por Medicina Infecciosa, asi
como su abordaje terapéutico y seguimiento.

Obijetivos docentes especificos: El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:

- Conocimientos generales que permiten comprender el proceso infeccioso, su patogenia,
diagndstico, tratamiento y la epidemiologia y prevencion de las infecciones.

- Conocimiento de las pruebas utilizadas para diagnosticar y controlar la evolucién de la
enfermedad y la respuesta al tratamiento farmacoldgico: diagndstico clinico y microbiol6gico
de las principales enfermedades infecciosas (sepsis, sindrome febril, endocarditis,
infecciones de la piel, partes blandas, éseas, respiratorias, abdominales, SNC, urinarias,
infeccion nosocomial).

- Obtencion, transporte y procesamiento de las muestras adecuadas para su diagnéstico y
adopcion de las medidas epidemioldgicas para el control de la infeccion.

- Optimizacion del tratamiento farmacolégico de los procesos infecciosos observados.
Tratamiento empirico, dirigido, terapia secuencial. Uso racional de antibioticos.

- Seguimiento clinico del paciente ingresado y atendido en consulta externa.

- Identificacién, documentacién y evaluacién de las posibles interacciones medicamentosas
en la terapéutica anti infecciosa.

- Elaboracién de informes de adherencia al tratamiento en los pacientes citados en la
consulta de infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana adquirida (VIH)

- Seguimiento de las complicaciones derivadas del tratamiento farmacoldgico, su prevencion
y tratamiento, principalmente en el paciente VIH y el tratamiento tratamiento antirretroviral
(TAR).

- Aplicacion clinica de los conocimientos biofarmacéuticos y farmacocinéticos a la terapéutica
anti infecciosa.

- Resolucion de consultas relacionadas con medicamentos de especial control o con
condiciones especiales de dispensacion (PROSEREME V, medicamentos extranjeros,

medicamentos protocolizados).



1.5. ROTACION CLINICA SERVICIO DE HEMATOLOGIA

Nombre del médico responsable: Dra. Esther Jaro y Dr. Jorge Sanchez Guilarte

Duracion: 1 mes

Objetivos docentes generales: Adquirir conocimientos sobre etiologia, fisiopatologia y diagndstico

de las principales alteraciones hematolégicas, asi como su abordaje terapéutico y seguimiento.

Obijetivos docentes especificos: El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:

- Conocimiento de las pruebas utilizadas para diagnosticar y controlar la evoluciéon de la
enfermedad y la respuesta al tratamiento farmacolégico.

- Tratamiento farmacoldgico de las principales alteraciones hematoldgicas.

- Terapia antineoplasica: clasificacion de patologias neoplasicas, seleccion de esquemas
antineoplasicos. Farmacologia y toxicidad.

- Tratamiento de soporte, complicaciones de la terapia, prevencion y tratamiento:
antieméticos, agentes estimulantes de la eritropoyesis, agentes estimulantes de
colonias granulociticas-monociticas.

- Profilaxis y tratamiento de las infecciones en el paciente hematolégico.

- Aplicacion clinica de los conocimientos biofarmacéuticos y farmacocinéticos.

- Seguimiento clinico y farmacoterapéutico del paciente hematoldgico.

- Busquedas bibliograficas, documentacion cientifica oncolégica-hematolégica vy
resolucién de consultas.

- Conciliacién de tratamientos al ingreso hospitalario, teniendo como fin asegurar que los
pacientes reciben todos los medicamentos necesarios que estaba tomando hasta el
momento del ingreso hospitalario, excepto si se han modificado y/o suspendido por el
médico, cerciorando que estan prescritos con la dosis, via y frecuencia correctas y de
gue son adecuados a la situacién del paciente y nueva prescripcion realizada en el
hospital. Para conseguir los objetivos anteriormente descritos se procede a:

e Revision de la historia clinica y entrevista con el paciente y/o con sus familiares,
con el fin de elaborar una historia farmacoterapéutica del paciente.

e En caso de detectar alguna discrepancia no justificada en la medicacion
prescrita durante el ingreso, contactar con el médico responsable del paciente
para informarle sobre la misma (medicamentos omitidos, diferencias en la dosis
0 pautas, medicamentos duplicados.....).

e Seguimiento durante la estancia hospitalaria para prevenir la aparicion de
interacciones / contraindicaciones / duplicidades entre la medicacién

ambulatoria y nuevas prescripciones de medicacion.



e Registro de las intervenciones realizadas y del grado de aceptacion por parte

del clinico.

2. SESIONES

e Asistencia a las sesiones generales del hospital (salon de actos)
e Participacion activa en las sesiones del servicio, bibliograficas, monogréficas y

farmacoterapéuticas

3. PRODUCCION CIENTIFICA. INVESTIGACION

Presentacion de péster o comunicacion oral al Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola

de Farmacia Hospitalaria.

e Presentacion de pdster o comunicacion oral al Congreso Europeo de la Sociedad Europea
de Farmacia Hospitalaria.

¢ Asistencia a Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Farmacia Hospitalaria.

e Presentacion de trabajo cientifico al concurso de investigacion para residentes convocado
por el Hospital Universitario de Méstoles

¢ Participacion en las publicaciones cientificas del servicio.

e Posibilidad de desarrollar tesis doctoral

4. CURSOS

4.1. CURSOS DE FORMACION TRANSVERSAL DURANTE EL CUARTO ANO

e Uso seguro de los medicamentos: Utilizacion de antibiéticos en urgencias
e Proteccion Radiolégica Il (Consejeria de Sanidad)
e Gestion y Calidad ( Dr. Carmelo Tafalla)

e Bioética clinica para residentes que terminan (Dr.Tejedor)

4.2. OTROS CURSOS

e Cursos on-line organizados por la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria
e Curso de gestion integral del medicamento en los Servicios de Urgencias Hospitalarios

e Curso de Farmacia clinica o Farmacia Pediatrica
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