Informe a los profesionales
sanitarios de su nivel de dolor
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Durante la estancia en el Hospital se
evaluara su nivel de dolor y se ajustara
su tratamiento.

RECUERDE:

Si no va a poder acudir el dia de la
operacion, por favor AVISE lo antes
posible, llamando a los teléfonos:

91-6648645
(de 8 a 15 h. de lunes a viernes)

91-6648055
(de 15a 22 h. de lunes a viernes y
de 8 a 22 h. sabados, domingos y
festivos)
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Documento aprobado por el Comité Técnico
Quirdrgico en su reunién de 1 de julio de 2014.
Actualizado por la Comisién Técnica de
Coordinacién de la Informacién el 24.5.2018
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Informacion
sobre su
intervencion
quirdrgica



ANTES DE LA
OPERACION

En la CONSULTA DE ANESTESIA se
valorara su riesgo anestésico, se le
informara sobre la anestesia y el control
del dolor. También firmara el documento
de Consentimiento Informado anestésico.

No tomara ningun
alimento ni bebida al
menos 8 horas antes.

Se recomienda abandonar
del tabaco, alcohol y otras
drogas al menos 15 dias
antes y después de la
intervencion.

Informe a los profesio-
nales sanitarios de su
medicacion habitual,
alergias, uso de drogas u
otras sustancias.

El médico le indicara qué medicacion
debe suspender o] modificar,
especialmente Si se trata de
antiinflamatorios (como  Ibuprofeno),
antiagregantes (como Adiro, Tromalyt
Clopidogrel), anticoagulantes,
antihipertensivos o antidiabéticos. Todo
ello contribuira al éxito de su
intervencion.

EL DIA DE LA
OPERACION

La mafana de la intervencion se duchara y
realizard su higiene bucal diaria (idealmente
con productos antisépticos). Si el cirujano
se lo aconsejé podra acudir con la zona
quirurgica ya rasurada mediante maquinilla
eléctrica (no cuchilla). No usara colonias,
cremas, maquillajes ni esmalte en uias, que
deben estar cortas y limpias en manos y
pies.

Se pondra ropa comoda y no llevara joyas ni
objetos de valor. Si es portador de alguna
protesis extraible (ej. dentadura, lentillas,...)
entréguela a su acompafante antes de la
operacion. Traiga la medicaciéon que toma
habitualmente.

Acudira al Hospital acompahado de un
adulto responsable. En los puntos de
informacién le indicaran dénde dirigirse y
dénde pueden esperar sus acompanantes
durante la intervencidn.

El orden de su intervencién podria alterarse
si la dinamica de quirdfano lo exigiera. En
caso de prolongacién de cirugias anteriores,
excepcionalmente podria suspenderse su
intervencion. Sus familiares seran
informados mientras Vd. esté en el area
quirdrgica.

No olvide su tarjeta sanitaria vy
documentacién personal.

DESPUES DE LA
OPERACION

El cirujano le informara a usted y a quien
Vd. determine de la finalizacion de la
intervencion.

Si es usted un PACIENTE AMBULATORIO
pasarda después a la Sala de Adaptacion al
Medio, donde podra permanecer con su
acompanante hasta el alta. No podra
conducir para regresar a su domicilio.

Para su tranquilidad, comodidad vy
descanso, le aconsejamos que en las
primeras 24 horas tras la intervencion
permanezca acompafado por un adulto
responsable. Ante cualquier complicacién
llame al teléfono 91-6648600 y pida hablar
con el especialista quirdrgico de guardia, él
le indicara qué hacer.

Si es usted un PACIENTE INGRESADO
pasara a la Unidad de Reanimacién,
donde permanecera ingresado hasta que
sus constantes vitales, estado general y su
nivel de dolor permitan su traslado a una
habitacién de hospitalizacién.

En el momento del alta se le entregara:

Informe de alta.

Hoja de recomendaciones al alta.
Citas para revision en consulta.
Recetas, si precisa.



