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INFORMACION SOBRE LA CIRUGIA EN REGIMEN DE

CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA (CMA).

éDebo realizar algun tipo de preparacion antes de la intervencion?

Es necesario un ayuno de al menos 6 horas y ducha de cuerpo entero con agua y jabdén
antes de la intervencién. Las recomendaciones especificas segun el tipo de
intervencion se las habrd indicado el cirujano y anestesista en las consultas previas a la
cirugia.

Puede consultar las recomendaciones generales en el reverso de la “Hoja de inclusidon
en lista de espera quirargica”.

éDonde debo dirigirme el dia de la intervencion?

Deberd acudir a la hora indicada a la Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA), que
se localiza en la planta 42 del hospital (saliendo del hall de ascensores, pasillo de la
izquierda), e informar de su llegada en la ventanilla. Tras comprobar sus datos se le
acompanara al vestuario, donde debera ponerse pijama, gorro y calzas y dejar su ropa y
demads efectos personales en las taquillas destinadas a tal efecto. Posteriormente pasara
a la zona de sillones, donde el equipo de enfermeria revisard sus antecedentes
personales, le tomard las constantes y le canalizard una via venosa para la
administracion de medicacion. Tras la valoracidn por enfermeria y un breve tiempo de
espera, un celador le trasladara al area de quiréfanos de la 42 planta para dar comienzo
a la cirugia.

Postoperatorio

Una vez finalizado el procedimiento quirurgico, volvera de nuevo a la Unidad de CMA
para la recuperacidén postoperatoria. Alli estara atendido en todo momento por el
equipo de enfermeria.

¢Cuando podré irme de alta?

El tipo de intervencion quirdrgica y la capacidad individual de recuperacién de cada
paciente son los principales determinantes del tiempo de estancia postoperatoria que,
por lo general, se estima que oscila entre una y cuatro horas en ausencia de
complicaciones. TODOS los pacientes deben cumplir los siguientes criterios para poder
irse de alta:

- Completa recuperacién del nivel de consciencia en el caso de una anestesia
general o sedacion.
- Buen control del dolor con analgesia convencional.
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- Ausencia de sangrado de las heridas quirurgicas.
- Capacidad de tolerancia oral (liquidos).

- Miccién espontanea.

- Capacidad de deambulacién auténoma.

Si se cumplen TODOS estos criterios, usted podra irse de alta. El equipo de enfermeria
de la CMA serd quien le entregue el informe de alta, explicandole las recomendaciones
y cuidados postoperatorios al alta indicadas por su cirujano.

Es IMPORTANTE Y OBLIGATORIO para poder irse de alta el mismo dia de la intervencion
gue abandone el hospital acompafiado de un adulto responsable y con capacidad de
ayudarle en el autocuidado. Asi mismo, debera permanecer acompanado por un adulto
en su domicilio las 24 horas del dia durante 1-2 dias desde la intervencion. En caso
contrario, usted no podra irse de alta y debera ingresar para pernoctar la primera noche
en el hospital.

Si en cualquier momento del ingreso usted, por el motivo que sea, prefiriera permanecer
en el hospital en vez de regresar el mismo dia a su domicilio, debe comunicarlo al equipo
de enfermeria o a sus cirujanos, quienes cursaran el ingreso en las camas de
hospitalizacion.

Y mis acompafiantes, équé deben hacer durante todo el tiempo que dura la
intervencidn y la recuperacion postoperatoria?

Desde el momento en que ingresa en la CMA (sala de sillones) y hasta el momento del
alta, NO podra estar acompafiado por sus familiares.

Los quiréfanos de CMA del servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo estan
ubicados en la 42 planta del hospital. Sus familiares pueden esperar en la sala de espera
del hall de ascensores de la 42 planta durante el tiempo que dure la intervencién, y los
cirujanos acudiran a informarles una vez finalizada la misma.

Mientras dure la estancia postoperatoria en la CMA, sus familiares pueden esperar en
la sala de espera de la unidad de CMA, y sera el equipo de enfermeria de la unidad quien
les informe de la evolucion postoperatoria y del alta.



